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প্রসঙ্গ কথা
শিক্াক্রম উন্নয়ন ও পশিমাজ্ডন ‘জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড’ এি একটি শনয়শমত ও ধািা�াশিক 
কার ্ডক্রম। ‘জাতীয় শিক্াক্রম ২০১০’ প্রণীত িওয়াি পি স� ্ডদিষ ২০১২ সাদল প্রাথশমক শিক্াক্রম পশিমাজ্ডন 
কিা িয়। যুদেি শ��ত্ডদন পশি�ত্ডনিীল পৃশথ�ীি সদঙ্গ সংেশত বিদে এই শিক্াক্রম উন্নয়ন ও পশিমাজ্ডদনি 
উদ্াে গৃশিত িয়। ২০৪১ সাদলি মদযে �াংলাদেদিি উন্নত বেদি পোপ ্ডদনি লক্ষ্যমাত্া অজ্ডন এ�ং চতুথ ্ড 
শিল্পশ�প্লদ�ি চষ্যাদলঞ্জ বমাকাদ�লা কদি একটি শনিাপে, উন্নত ও উদ্া�নী বেদিি মর ্ডাোয় বপৌঁছাদত সক্ম 
এমন একটি প্রজন্ম েদে বতালাি লদক্ষ্যই এই শিক্াক্রদমি অশিরাত্া। েণপ্রজাতন্তী �াংলাদেি সিকাদিি 
মাননীয় প্রধানমন্তীি শনদে ্ডিনাি আদলাদক একটি অশিন্ন কাঠাদমাদত বরাগ্যতাশিশতিক এই শিক্াক্রম প্রণয়ন 
কিা িদয়দছ। জাতীয় শিক্াক্রম রূপদিো ২০২১ প্রাথশমক স্তি- এি আদলাদক শিেন-বিোদনা কার ্ডক্রম, সশক্রয় 
শিেন ও অশিজ্ঞতা শিশতিক কিাি লদক্ষ্য পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন কিা িদয়দছ। পাঠ্যপুস্তদকি শ�ষয়�স্তু অশধকতি 
�াস্ত�ায়নদরাগ্য কিাি লদক্ষ্য পাঠ্যপুস্তদকি সদঙ্গ ‘শিক্ক সিাশয়কা’ প্রণয়ন কিা িদয়দছ। এ শিক্ক সিাশয়কা 
প্রণয়দনি বক্দত্ বেিীয় বপ্রক্াপদে প্রদয়ােদরাগ্য আন্তজ্ডাশতক পদ্ধশত ও বকৌিল অনুসিণ কিা িদয়দছ।

ধম ্ড ও ননশতক শিক্া প্রাথশমক স্তদিি একটি আ�শ্যকীয় শ�ষয়। শবিতীয় বরেশণি পাঠ্যপুস্তক ‘খ্ীষ্টধম ্ড ও ননশতক 
শিক্া’ শ�ষয়ক পাঠ্যপুস্তদকি শিশতিদত িশচত এই শিক্ক সিাশয়কাটি এিই অংি। এদত শনধ ্ডাশিত অজ্ডন-
উপদরােী বরাগ্যতা পািেশি ্ডতাি সূচদকি শিশতিদত প্রশতটি পাদঠি শিক্া উপকিণ, পাদঠি শ�ষয়�স্তু, শিেন-
বিোদনা কার ্ডা�শল, পশিকশল্পত কাজ, উপস্াপন ও আদলাচনা, ধািা�াশিক মূল্ায়দনি জন্য পািেশি ্ডতাি সূচক 
ও স্ষ্যান্ড সংদরাজন কিা িদয়দছ। শিক্ক সিাশয়কাটিদত শিক্াথথীদেি শ�ষয়সংশলিষ্ট জ্ঞান অজ্ডদনি পািাপাশি 
ধমথীয় অনুিাসন চচ ্ডা, ননশতক গুণা�শল অজ্ডন, সামাশজক দৃশষ্টিশঙ্গ ও মানশ�ক মূল্দ�াধ শ�কাদিি শ�ষয়গুদলা 
শ�দিষিাদ� গুরুত্ব প্রোন কিা িদয়দছ। এছাো, শ�শিন্ন ধদম ্ডি আচাি-অনুষ্ান, জাশত-ধম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডদিদষ সকল 
মানুদষি সিা�স্ান এ�ং প্রকৃশত ও পশিদ�ি সুিক্া প্রভৃশত শ�ষয়ও স্ান বেয়া িদয়দছ। প্রদতষ্যক শিক্দকিই 
শনজস্ব শিেন-বিোদনা পদ্ধশত ও পাঠ উপস্াপদনি বকৌিল আদছ। শিক্ক তাঁি শনজস্ব শচন্তািা�নাি সদঙ্গ 
সংদরাশজত শ�স্তাশিত শিক্াক্রম ও শিক্ক সিাশয়কায় �শণ ্ডত শনদে ্ডিনাি সমন্বয় সাধন কদি শিেন-বিোদনা 
কার ্ডক্রম পশিচালনা কিদ�ন এটিই প্রতষ্যািা কশি।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াদর ্ডি প্রতষ্যক্ তত্তা�ধাদন শবিতীয় বরেশণি খ্ীষ্টধম ্ড ও ননশতক শিক্াি 
‘শিক্ক সিাশয়কা’ গ্রন্থটি প্রণয়ন কিা িদয়দছ। বলেক, বরৌশতিক মূল্ায়নকািী, সমন্বয়ক, শ�ষয় শ�দিষজ্ঞ,  
শিল্পশনদে ্ডিক, শচত্শিল্পী, গ্রাশিক্স শরজাইনাি, শিক্াক্রম শ�দিষজ্ঞেণ, মুদ্রণ ও প্রকািনা সিায়তাকািীদেি 
অ�োন পাঠ্যপুস্তকটিদক ঋদ্ধ কদিদছ। তাঁদেি সকলদক জানাই আন্তশিক ধন্য�াে। প্রকািনা রন্তশনি্ডি কাজ। 
সাশ� ্ডক প্রদচষ্টা সদত্তও শকছু অশনচ্াকৃত মুদ্রণজশনত ত্রুটি-শ�চ্ষ্যশত থাকদল অ�শ্যই বসগুদলা পি�তথী সমদয় 
সংদিাধন কিা িদ�। পাঠ্যপুস্তকটি ত্রূ্টিমুতিকিদণ সকদলি সুশচশন্তত মতামত ও পিামি ্ড প্রতষ্যািা কশি।

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb
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cÖ_g Aa¨vq
cvjbKZ©v Ck¦i

G Aa¨v‡q hv hv Av‡QÑ

‡kÖwYwfwËK AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv

1.1.1 Ck¦i cvjbKZ©v †R‡b ab¨ev` I K…ZÁZvc~Y© Rxeb hvcb Ki‡Z cviv| 

wkLbdj

1.1.1 ÒCk¦i cvjbKZ©vÓ Zv Abyaveb K‡i ej‡Z cvi‡e|

1.1.2 Ck¦i‡K ab¨ev` I K…ZÁZv Rvbv‡bvi Dcvqmg~n wPwýZ Ki‡Z cvi‡e| 

1.1.3 Ck¦i‡K ab¨ev` cÖ`vb I K…ZÁZvc~Y© Rxebhvcb Ki‡Z cvi‡e|

cvV msL¨v: 03
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cvV: 1
wkLbdj : 1.1.1 ÒCk¦i cvjbKZ©vÓ Zv Abyaveb K‡i ej‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : cvjbKZ©v Ck¦i 

wkLbc×wZ/†KŠkj : Av‡jvPbv, `jMZ I GKK KvR, ch©‡eÿY, cÖ`k©b I cÖ‡kœvËi|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : cwiev‡ii Qwe, †jvwnZmvMi cvi nIqvi Qwe / †cv÷vi / wfwWI wK¬c/
gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`|
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welqe¯‘

Ck¦‡ii Av‡`‡k wgk‡ii `vmZ¡ †_‡K B¯ªv‡qj RvwZ‡K D×vi Kivi Rb¨ ZuviB B”Qvq wgk‡ii 
cÖ‡Z¨K cÖ_gRvZ mšÍvb gviv †M‡j AZ¨vPvwiZ ivRv †gvkx‡K ûKzg †`b †hb B¯ªv‡qj RvwZ wgki 
†Q‡o P‡j hvq| ivRvi ûKz‡g †gvkx I nv‡ivb B¯ªv‡qj RvwZ‡K wb‡q wbR †`‡k iIbv n‡jv| Zv‡`i 
†Q‡o w`‡qI ivRv Zv‡`i wcQ‡b ˆmb¨`j cvwV‡q avIqv Ki‡Z ïiæ Ki‡jv| B¯ªv‡qjRvwZ †jvwnZ 
mvM‡ii Kv‡Q Zvey‡Z wQj| wgk‡ii ˆmb¨`j †`‡L B¯ªv‡qjRvwZ fq †c‡q hvq| KviY Zv‡`i 
mvg‡b wQ‡jv mgy`ª| †Kvb w`‡K hvevi Dcvq †bB| Zviv †gvkx‡K Mvwj w`‡Z ïiæ Ki‡jv| †gvkx 
Ck¦‡ii Dci wbf©i K‡i †jvK‡`i kvšÍ _vK‡Z Aby‡iva Ki‡jb| wZwb Zv‡`i ej‡jb m`vcÖfy Ck¦i 
Aek¨B Avgv‡`i iÿv Ki‡eb| Ck¦‡ii wb‡`©‡k †gvkx hwômn (jvwV) mgy‡`ªi Dci nvZ evwo‡q 
w`‡jb| Avi m‡½ m‡½ †jvwnZ mvM‡ii Rj `yÕfvM n‡q gvSLvb w`‡q ïK‡bv c_ †`Lv w`j| 
B¯ªv‡qj RvwZi bvix-cyiæl, †Q‡j-†g‡q I cï-cvwLi weivU †kvfvhvÎv ïK‡bv c_ w`‡q GwM‡q 
P‡j| Zv‡`i wcQ‡b wgk‡ii ˆmb¨`jI Suvwc‡q c‡o| wKš‘ ZZÿ‡Y Rj Avevi Lye ZvovZvwo P‡j 
Av‡m| wgkixqiv †XD‡qi Zjvq Wz‡e g„Zz¨eiY K‡i| Ab¨w`‡K B¯ªv‡qjRvwZ Ck¦‡i wek¦vm Kivq 
iÿv cvq| B¯ªv‡qjRvwZ eyS‡Z cv‡i kw³kvjx Ck¦i Kxfv‡e Zv‡`i iÿv I cvjb Ki‡Qb| ZvB 
Zviv Ck¦‡ii ¯‘wZMvb Ki‡Z _v‡K|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj
l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i wkÿv_©x‡`i mv‡_ ky‡f”Qv wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek  

m„wó Ki‡eb|

l Gici c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ evev-gv I mšÍv‡bi GKwU Qwe †`wL‡q wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb|
1. wkï R‡b¥i ci †K Zv‡K †`Lvïbv/ jvjb cvjb K‡i?
2. GLb †Zvgv‡`i †K hZœ wb‡”Qb?
3. †K me gvby‡li hZœ wb‡q _v‡Kb?

l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K DËi †kvbvi Rb¨ wKQzÿY mgq w`‡eb| Pvi cuvP Rb wkÿv_©xi DËi 
ïb‡eb| fzj DËi w`‡j Zv‡`i DËi MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb| hw` †KD 
DËi bv †`q Z‡e †h †Kvb GKRb‡K DËi w`‡Z mvnvh¨ Ki‡eb| wkÿv_©x‡`i DË‡ii wfwË‡Z 
Ab¨‡`i gZvgZ ïb‡eb|

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cv‡Vi wk‡ivbvg ÔcvjbKZ©v Ck¦iÕ †ev‡W© 
wj‡L w`‡eb|
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Dc¯’vcb I Av‡jvPbv
l AvR Avgiv †`‡LwQ gv-evev Avgv‡`i jvjb-cvjb K‡ib| eZ©gv‡b gv-evev Ck¦‡ii n‡q 

Avgv‡`i cvjbKZ©v| Ck¦i †Kb gvbyl m„wó K‡i‡Qb? Ck¦i‡K Avgiv wK ej‡Z cvwi? Ck¦i 
Zuvi m„wó‡K wKfv‡e cÖwZcvjb K‡ib? AvR Avgiv †m m¤ú‡K© Rvb‡ev, Avi wKQz gRvi Kv‡Ri 
gva¨‡g Gme cÖ‡kœi DËi Luy‡R †ei Ki‡ev|

l Gevi g~j cÖkœwU †ev‡W© wjL‡eb- ÒCk¦i Zuvi m„wó‡K wKfv‡e cÖwZcvjb K‡ib?Ó

`jMZ KvR
l wkÿK B¯ªv‡qj RvwZ wKfv‡e wgk‡ii  `vmZ¡ †_‡K D×vi cvevi my‡hvM †c‡q‡Q †m wfwWIwU 

†`Lv‡eb| wkÿv_©x‡`i g‡bv‡hvM mnKv‡i †`L‡Z DrmvwnZ Ki‡eb| wfwWIwU m¤ú‡K© 2/1 
wgwbU wPšÍv Ki‡Z ej‡eb| wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| wfwWI†Z Kx †`‡L‡Q Zv 
wb‡q `jMZfv‡e Av‡jvPbvi gva¨‡g wewfbœ cÖ‡kœi DËi Lyu‡R †ei Ki‡Z †Póv Ki‡Z ej‡eb| 

l cÖ‡Z¨K `j †_‡K wkÿv_©x‡`i gZvgZ e¨³ Ki‡Z ej‡eb| wkÿK wkÿv_©x‡`i gZvgZ gvBÛ 
g¨vwcs‡qi gZ †ev‡W© wjL‡eb|

mZK©Zv

wkÿK Qwe/‡cv÷vi/wfwWI wK¬c †`Lvi mgq wKQz mZK©Zv Aej¤^‡bi Rb¨
wkÿv_©x‡`i wb‡`©kbv w`‡eb|
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†gvwki 
hwó

Rj I 
¯’j

ˆmb¨`j

mgy`ªcvi

B¯ªv‡qj 
RvwZ

wkÿv_©xiv wfwWI 
wK¬c/†cv÷vi/Qwe‡Z 

hv hv  †`‡L‡Q

wgki 
†`k

cvjbKZ©v 
Ck^i

†kvfv 
hvÎv

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†KvbwKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK AbymiY K‡i g~j¨vqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

AvR Avgiv wkLjvg, wgk‡ii `vmZ¡ †_‡K B¯ªv‡qj RvwZ Ck¦‡ii `qv I †gvwki mnvqZvq Kxfv‡e 
iÿv †cj| †gvwki m‡½ Zuvi fvB Av‡ivb/nv‡ivbI wQj| wgk‡ii ivRv ‰mb¨`j avIqv Ki‡jI 
Ck¦i †gvwki gva¨‡g Zv‡`i iÿv Ki‡jb| Gfv‡eB B¯ªv‡qj RvwZ eyS‡Z cvij †h, Zv‡`i  
cvjbKZ©v Ck¦i|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cÖ_g, wØZxq/Z…Zxq AvÁv

cvV: 2
wkLbdj : 1.1.2 Ck¦i‡K ab¨ev` I K…ZÁZv Rvbv‡bvi Dcvqmg~n wPwýZ Ki‡Z 

cvi‡e| 

cv‡Vi wk‡ivbvg : kw³kvjx I g½jgq Ck¦i

wkLbc×wZ/ †KŠkj : Av‡jvPbv, `jMZ I †Rvovq KvR, ch©‡eÿY, cÖ`k©b I cÖ‡kœvËi|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : †bŠKvi Qwe, giæf~wg‡Z B¯ªv‡qj RvwZ m¤^wjZ Qwe/†cv÷vi/wfwWI 
wK¬c/gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`|
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welqe¯‘

‡jvwnZ mvMi cvi n‡q †gvkx B¯ªv‡qj RvwZ‡K wb‡q giæf~wgi ga¨ w`‡q hvÎv ïiæ Ki‡jb| 
giæf~wg‡Z wZbw`b ci Zviv GKUz R‡ji Rb¨ GKwU SY©vi †`Lv †c‡jv| wKš‘ SY©vi RjI wQj 
†Z‡Zv| cvb Kiv hvw”Qjbv| Gevi Avevi B¯ªv‡qj RvwZ †gvkx‡K bvbviKg Awf‡hvM Ki‡Z ïiæ 
Ki‡jv| †gvkx Ck¦‡ii wbKU cÖv_©bv Rvbv‡jb| Ck¦i †gvkx‡K GKwU Mv‡Qi Wvj †`Lv‡j †gvkx 
†mUv SY©vi g‡a¨ †d‡j †`b| m‡½ m‡½ SY©vi Rj wgwó n‡q hvq| mevB Z…wß wb‡q Rj cvb Ki‡jv| 
Gici K‡qKw`b †h‡Z bv †h‡ZB  Zv‡`i Lvev‡ii Afve n‡jv| Zviv Avevi Awf‡hvM Ki‡Z ïiæ 
Ki‡jv| †gvkx AveviI Ck¦‡ii Kv‡Q cÖv_©bv Rvbv‡j SvK& SvK& cvwL Zv‡`i Zveyi Dci co‡jv| 
Zviv †mB cvwLi gvsm msMÖn Ki‡jv| ciw`b mKv‡j Zviv †`L‡Z cvq Pvicvk gvbœvq cwic~Y© hv 
LyeB my¯^v`y I iæwUi gZ wQj| Gfv‡e Zviv cÖwZw`bB gvbœv Ges gvsm †L‡Z jvM‡jv| Zviv Pwjøk 
eQi a‡iB †L‡Z _v‡K| Ck¦i Gfv‡eB Zuvi AvcbRb‡`i hZœ wb‡qwQ‡jb Ges AvRI wZwb ZvB 
K‡i hv‡”Qb| ZvB Avgv‡`i mevi Zuvi Dci memgq wbf©i Kiv Ges wek¦vmx  nIqv cÖ‡qvRb| 
KviY wZwb kw³kvjx I g½jgq e‡j cÖwZ gyû~‡Z©B Avgv‡`i hZœ †bb| GgbwK Avgv‡`i gv evevi 
†P‡qI †ewk|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj
l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek  

m„wó Ki‡eb|

l Gici wkÿK c~e©Ávb hvPvB Gi Rb¨ A‡bK †jvK †bŠKvq b`x cvi n‡”Q Ggb GKwU Qwe 
†`wL‡q wkÿv_©x‡`i‡K wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-
1. Qwe‡Z †Zvgiv Kx †`L‡Z cv”Q?
2. b`x‡Z †jvK¸‡jv Kxfv‡e cvi n‡”Q?
3. Zv‡`i Kx ai‡bi wec` n‡Z cv‡i?
4. †K Zv‡`i mvnvh¨ Ki‡Qb?
5. evB‡e‡j G ai‡bi †Kvb NUbvi K_v wK †Zvgv‡`i g‡b c‡o?

l DËi cvevi Rb¨ GKUz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj 
n‡jI Zv MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb|

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cvV wk‡ivbvg Ôkw³kvjx I g½jgq 
Ck¦iÕ e‡j †ev‡W© wj‡L w`‡eb|
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AviI `yBwU AvÁv

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv
l AvR Avgiv †`L‡Z †c‡qwQ †h A‡bK †jvK Lye Kó K‡i †bŠKvq b`x cvi nw”Qj| †bŠKvwU 

cÖvq WzeyWzey wQj| gvwS A‡bK Kó K‡i †bŠKvwU cv‡o Avb‡Z mÿg n‡q‡Q| G‡ÿ‡Î gvwS Kvi 
¯’v‡b mvnvh¨ K‡i‡Q| Gme cÖ‡kœi DËi Luy‡R †ei Ki‡Z †Póv Ki‡ev|

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU wjL‡eb- ÒCk¦i‡K ab¨ev` I K…ZÁZv Rvbv‡bvi 
Dcvqmg~n KxÓ|

†Rvovq KvR

wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lv‡eb| Zviv Kx Kx jÿ¨ Ki‡e †m wel‡q cwi¯‹vi 
aviYv w`‡eb hv‡Z Zviv me wKQz jÿ¨ K‡i g‡b ivL‡Z †Póv K‡i| wfwWI/‡cv÷vi †`Lv †kl n‡j 
Zviv hv †`‡L‡Q Zv  †Rvovq †Rvovq Av‡jvPbv Ki‡Z ej‡eb|wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv wfwWI 
wK¬c/‡cv÷v‡i Ck¦‡ii fvjevmv kw³ I Zuvi `qv m¤ú‡K© Kx Kx †`‡L‡Qv? Av‡jvPbv †kl n‡j 
†Rvov †_‡K GKRb‡K ej‡Z ej‡eb| Zv‡`i DËi wfbœ wfbœ n‡Z cv‡i| DËi fzj n‡jI wkÿK 
Zv MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb| 

mZK©Zv

wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lvi mgq ˆn‰P Gov‡bvi  R‡b¨ wkÿv_©x‡`i‡K 
wKQz mZK©Zv Aej¤^‡bi wb‡`©kbv w`‡eb|

 

l wkÿv_©x‡`i †`qv DËi¸‡jv wkÿK gvBÛ g¨vwcs AvKv‡i †ev‡W© wjL‡eb| 
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Lvevi 
cvwb we‡kl wb‡`©kbv: 

hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

gvbœv

gvsm
ïKbv 
iv¯Ív

mgy`ª 
`yÕfvM

R‡j 
Wz‡e gviv 
hvIqv

wkÿv_©xiv wfwWI 
wK¬c/†cv÷vi/Qwe‡Z 

hv hv  †`‡L‡Q

l wkÿv_©x‡`i DËi †kvbvi ci wkÿK welqe¯‘i aviYvwU Av‡iv ¯úó Ki‡eb|

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

AvR Avgiv wkLjvg †h B¯ªv‡qj RvwZ mvMi cvi n‡q 40 eQi hvÎv K‡iwQj| GB `xN© hvÎvq 
Lvev‡ii Zxeª msKU †`Lv w`‡jI Ck¦i Zv‡`i mKj cÖ‡qvRb wgwU‡q Zuvi Acwimxg kw³, fvjevmv 
I `qv †`wL‡q‡Qb| Avgv‡`iI B¯ªv‡qj RvwZi gZ wZwb Zuvi fvjevmvq AvM‡j iv‡Lb| ZvB 
Avgiv memgq Zuvi cÖwZ K…ZÁ _vK‡ev I ab¨ev` Rvbv‡ev| †h †Kvb Ae¯’vq †h †Kvb cwi‡e‡k 
Ck¦‡ii cÖwZ Avgiv K…ZÁ _vK‡ev| myZivs GmeB Ck¦‡ii `qv I fvjevmvi wPý| ZvB Zuv‡K 
Avgiv ab¨ev` I K…ZÁZv Rvbv‡ev| 

cieZ©x cv‡V Avgiv hZœkxj Ck¦i m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß
mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 3
wkLbdj : Ck¦i‡K ab¨ev` cÖ`vb I K…ZÁZvc~Y© Rxeb hvcb Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : hZœkxj Ck¦i

wkLbc×wZ/†KŠkj : Av‡jvPbv, GKK I †Rvovq KvR, ch©‡eÿY, cÖ`k©b, cÖ‡kœvËi, gv_v 
LvUvI/†e&ªBb ÷ªwg©s|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : cÖv_©bviZ K‡qKRb wkïi Qwe/†cv÷vi/Ck¦‡ii cÖksmviZ wfwWI 
wK¬c/cÖv_©bviZ †gvkxi Qwe/ gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`|

welqe¯‘
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B¯ªv‡qj RvwZ eyS‡Z cv‡i Ck¦i Zv‡`i iÿv K‡ib Ges hZœ †bb| ZvB Zviv Ck¦‡ii cÖksmv I 
ab¨ev` Rvbvq| giæf~wg‡Z B¯ªv‡qj RvwZ GK RvqMv †_‡K Ab¨ RvqMvq Nyi‡Z Nyi‡Z Ae‡k‡l 
wZbgvm ci Zviv wmbvB ce©‡Z G‡m Dcw¯’Z nq| †mLv‡bB Zviv wkwei LvwU‡q emevm ïiæ K‡i| 
†gvkx Ck¦‡ii Kv‡Q hvb| †gvkxi gva¨‡g B¯ªv‡qj RvwZ eyS‡Z cv‡i Ck¦i kw³kvjx, g½jgq Ges 
hZœkxj| wZwb Zuvi Avcb RvwZi Ag½j Pvbbv| Zviv Zv wb‡Riv †`‡L‡Q Ges ey‡S‡Q| CMj 
†hgb Zvi ev”Pv‡`i Wvbvq e‡q Av‡b Ck¦iI Zuvi Avcb †jvK‡`i GKBfv‡e c_ †`wL‡q Gch©šÍ 
wb‡q G‡m‡Qb| †gvkxi KvQ †_‡K Ck¦‡ii kw³, gnvbyfeZv I h‡Zœi K_v Rvb‡Z †c‡i Zviv Zuvi 
cÖwZ K…ZÁ n‡jv Ges  wek¦¯Í _vKvi Rb¨ Zviv K_v w`j| cÖwZwbqZ wZwb †hfv‡e Zv‡`i Pvjv‡eb 
Zviv †mfv‡eB Pj‡Z †Póv Ki‡e| Gici Zuvi cÖwZ wek¦¯Í †_‡K B¯ªv‡qj RvwZ Ck¦‡ii cÖwZ Zv‡`i  
K…ZÁZv I ab¨ev` wb‡e`b Ki‡jv| we‡klfv‡e wgki iv‡Ri `vmZ¡ †_‡K gyw³ †c‡q Zviv Ck¦‡ii 
Dci LyeB mšÍó Ges cÖxZ wQ‡jb|  Ck¦i me mgq Zv‡`i hZœ †bb Ges g½j Pvb| wZwb Pvb, 
†h‡Kvb cÖ‡qvR‡b AvgivI †hb Zuv‡K WvwK I Zuvi cÖwZ K…ZÁ _vwK|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i mv‡_ ky‡f”Qv wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek  
ˆZwi Ki‡eb|

l c~e© Ávb hvPvB‡qi Rb¨ Amy¯’ †Q‡j‡K hZœ wb‡”Q Ggb GKwU Qwe/ wfwWI wK¬c †`wL‡q 
wkÿv_©x‡`i‡K wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb|
1. Qwe‡Z/ wfwWI wK¬‡c †Zvgiv Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
2. Amy¯’ †Q‡ji Rb¨ gv-evev Kx Ki‡Qb?
3. Kviv †Zvgv‡`i hZœ wb‡q _v‡Kb?
4. †Zvgv‡`i gv-evev‡`i‡K †K hZœ wb‡q _v‡Kb?
5. †QvU eo mevB Avgiv Kvi h‡Zœ †e‡o DwV?

l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K DËi †kvbvi Rb¨ wKQzÿY mgq A‡cÿv Ki‡eb| Pvi cuvP Rb wkÿv_©xi 
DËi ïb‡eb| DËi fzj n‡jI MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb| hw` †KD DËi 
bv †`q Z‡e †h †Kvb GKRb‡K DËi w`‡Z mvnvh¨ Ki‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cvV wk‡ivbvg ÔhZœkxj Ck¦iÕ †ev‡W© 
wj‡L w`‡eb |

l AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|
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Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki cvV Av‡jvPbv Ki‡eb|

1. †K Avgv‡`i †ekx fvjev‡mb? 

2. Ck¦i Avgv‡`i Rb¨ Kx Kx K‡ib? 

3. wec‡`i mgq Avgiv Kvi Dci wbf©i Kwi?

4. hZœkxj Ck¦‡ii g½jgqZv wKfv‡e eyS‡e?

l Gme cÖ‡kœi DËi Ly‡R †ei Kivi †Póv Ki‡eb Gici wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU 
wjL‡ebÑ ÒCk¦i‡K ab¨ev` Rvbv‡bvi Rb¨ Kxfv‡e Rxeb hvcb Ki‡ev?Ó

l wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lv‡eb| Zviv Kx Kx jÿ¨ Ki‡e †m wel‡q 
cwi¯‹vi aviYv w`‡eb, hv‡Z Zviv me wKQz jÿ¨ K‡i g‡b ivL‡Z †Póv K‡i| wfwWI/‡cv÷vi 
†`Lv †kl n‡j Zviv hv †`‡L‡Q Zv GK GK K‡i ej‡e| Zv‡`i DËi wfbœ wfbœ n‡Z cv‡i| 
DËi fzj n‡jI wkÿK Zv MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb|

mZK©Zv

wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lvi mgq †Mvjgvj Gov‡bvi  R‡b¨ wkÿv_©x‡`i‡K
wKQz mZK©Zv Aej¤^‡bi wb‡`©kbv w`‡eb|

l wkÿv_©xiv hv †`‡L‡Q Zvi GKwU ZvwjKv ˆZwi Ki‡eb| wkÿv_©xiv ej‡e Ges wkÿK  
†ev‡W© wjL‡eb|
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fvj 
KvR 
Kiv

Ck¦i‡K 
ab¨ev` 
†`Iqv

A‡b¨i 
cÖksmv 
Kiv

`i`x 
g‡bvfve

Ck¦i‡K
ab¨ev` I K…ZÁZv 

Rvbv‡bvi Rb¨ 
Avgv‡`i

Rxeb-hvcb

Ab¨‡K 
mvnvh¨ 
Kiv

wbqwgZ 
cÖv_©bv

wek¦vmx 
Rxeb

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

l wkÿK wkÿv_©x‡`i DËi ï‡b AvR‡Ki cv‡Vi welqe¯‘i ¯úó aviYv w`‡eb| 

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

AvR Avgiv B¯ªv‡qj RvwZ I †gvwki gva¨‡g wkLjvg †h, Ck¦‡ii cÖwZ Kxfv‡e ab¨ev` I  
K…ZÁZvc~Y© Rxeb-hvcb Kiv hvq| AvgivI Avgv‡`i cÖwZw`bKvi Rxeb-hvc‡b Ck¦i‡K ab¨ev` I 
K…ZÁZv Rvbv‡ev I †mBfv‡e Rxeb-hvcb Ki‡ev| cieZ©x cv‡V Avgiv wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i 
cÖwZ `vwqZ¡ m¤ú‡K© Rvb‡ev I wkL‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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পািেশিত্ডাি সূচক

বরেশণশিশতিক 
অজ্ডন 

উপদরােী 
বরাগ্যতা

পািেশি ্ডতাি 
সূচক (PI) 

নম্বি

পািেশি ্ডতাি 
শনদে ্ডিক

পািেশি ্ডতাি মাত্া

িাদলা খু� িাদলা উতিম

১.১.ঈশ্বি 
পালনকত্ডা 
বজদন 
ধন্য�াে ও 
কৃতজ্ঞতাপূণ ্ড 
জী�নরাপন 
কিদত পািা।

০৮.০২.০১.০১ সৃশষ্টকত্ডা ঈশ্বিই 
বর পালনকত্ডা 
তা অনুধা�ন 
কদি ও রেদ্ধািীল 
িদয় ঈশ্বিদক 
ধন্য�াে ও 
কৃতজ্ঞতা 
জানাদত পািদছ।

শনজ পশিদ�দি 
সৃশষ্টকত্ডা ঈশ্বি 
বর পালনকত্ডা 
তা প্রকাি 
কিদত বপদিদছ।

সৃশষ্টকত্ডা ঈশ্বি 
বর পালনকত্ডা 
তা অনুধা�ন 
কদি শনদজ 
রেদ্ধািীল িদয় 
ধন্য�াে ও 
কৃতজ্ঞতাপূণ ্ড 
আচিণ কিদত 
বপদিদছ।

ঈশ্বি বর 
পালনকত্ডা তা 
অনুধা�ন কদি 
স্বতঃস্ফূত্ডিাদ� 
বরদকাদনা 
পশিদ�ি 
পশিশস্শতদত 
ধন্য�াে ও 
কৃতজ্ঞতা 
জানাদত সক্ম 
িদয়দছ।
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Aa¨vq
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wØZxq Aa¨vq
hxïi `xÿv¯œvb/evwß¯§

(gw_ 3:13-17, 4:18-22, j~K 6:12-19)

GB Aa¨v‡q hv hv Av‡Q-

†kÖwYwfwËK AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv

2.1 hxïi ̀ xÿv¯œvb/evwß¯§ m¤ú‡K© †R‡b wbR Rxe‡b ̀ xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i ̧ iæZ¡ eyS‡Z cviv|

2.2 hxïi †cÖwiZ wkl¨‡`i AvnŸvb I ¸Yvejx wPwýZ K‡i ˆ`bw›`b Rxe‡b cÖ‡qvM Ki‡Z cviv|

wkLbdj

2.1.1 hxïi `xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i NUbv ej‡Z cvi‡e| 

2.1.2 hxïi `xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i wkÿv wbR Rxe‡b cÖ‡qvM Ki‡Z cvi‡e|

2.2.1 wkl¨‡`i AvnŸv‡bi D‡Ïk¨ ej‡Z cvi‡e|

2.2.2 hxïi †cÖwiZ wkl¨‡`i bvg ej‡Z cvi‡e|

2.2.3 †cÖwiZ wkl¨‡`i K‡qKwU ¸Y wPwýZ K‡i wbR Rxe‡b Abykxjb Ki‡Z cvi‡e|

cvV msL¨v: 04
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cvV: 1
wkLbdj : 2.1.1 hxïi `xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i NUbv ej‡Z cvi‡e| 

cv‡Vi wk‡ivbvg : hxïi `xÿv¯œvb/evwß¯§|

wkLb c×wZ/†KŠkj : Av‡jvPbv, cÖ`k©b, Dc¯’vcbv, cÖ‡kœvËi, Mí ejv BZ¨vw`|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : hxïi `xÿv¯œv‡bi evwß‡¯§i Qwe/wfwWI wK¬c/gvwëwgwWqv cÖ‡R±i, 
†cv÷vi, BZ¨vw`|
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welqe¯‘

hxï Zuvi KvR Avi¤¢ Kivi Av‡M h`©b b`x‡Z `xÿv¸iæ †hvnb KZ©„K evwß¯§ †bb| evwß¯§ ev 
`xÿv¯œvb ej‡Z †evSvq cweÎ Awf‡lK MÖnY Kiv| wZwb hLb evwß¯§ MÖnY KiwQ‡jb ZLb ¯^M©Øvi 
Ly‡j †Mj I ¯^M© †_‡K cweÎ AvZœv GKwU KeyZ‡ii †e‡k Zuvi Dci †b‡g Avm‡jb Ges ¯^M© †_‡K 
GB evYx †kvbv †Mj ÔBwbB Avgvi wcÖq cyÎ, Bnv‡ZB Avwg cÖxZÕ| evwß¯§ MÖnY †k‡l wZwb whiækv‡jg 
Dcvmbvj‡q hvb Ges GB RM‡Z Zuvi Avmvi D‡Ïk¨ e‡jb| Zuvi Rxe‡bi gyj D‡Ïk¨wU wQj, 
Ck¦‡ii B”Qv Zuvi Rxe‡b c~Y© Kiv| †hb we‡k¦i mKj gvbyl cvc †_‡K gyw³ cvq| Avi GB KvR 
Kivi c~‡e© wZwb `xÿv¸iæ †hvn‡bi Kv‡Q `xÿv¯œvb MÖnY K‡ib| AvR‡Ki w`‡b AvgivI evwß¯§ 
ev `xÿv¯œvb MÖnY Kwi †hb Lxªó‡K AbymiY K‡i Zuvi gZ Rxeb hvcb Ki‡Z cvwi| hxï †hgb 
gyw³`vZv n‡q Avgv‡`i gy³ K‡i‡Qb †Zgwb AvgivI A‡b¨i mvnv‡h¨i Rb¨ KvR Ki‡ev| evwß¯§ 
†bIqvi mv‡_ mv‡_ Avgv‡`i Rxeb GB Kv‡Ri Rb¨ DrmMx©K„Z nq| ZvB GwU Avgv‡`i Rxe‡b 
LyeB MyiæZ¡c~Y© welq|

wkLb-‡kLv‡bv Kvh©vewj
l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek  

m„wó Ki‡eb|

l AvR‡Ki cv‡Vi cye©Ávb hvPvB Gi Rb¨ GKRb hvRK/cy‡ivwnZ, `xÿv¯œvb/evwß¯§ w`‡”Qb 
Ggb GKwU Qwe †`wL‡q wb‡b¥v³ cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 
1. †Zvgiv Qwe‡Z Kx †`L‡Z cv”Q?
2. hvRK/cy‡ivwnZ Kx Ki‡Qb?
3. gv-evev I hvRK Qvov Avi Kv‡K †`L‡Z cv‡”Qv?
4. hvRK GLv‡b Kvi ¯’v‡b KvR Ki‡Qb?

l wkÿv_©x‡`i DËi cvevi Rb¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| 
DËi fzj n‡jI Zv MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb|

wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cvV wk‡ivbvg Òhxïi ̀ xÿv¯œvb ej‡Z 
Kx eySÓ e‡j †ev‡W© wjL‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv
l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|
 wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU wjL‡eb| Òhxïi `xÿv¯œvb ej‡Z Kx eySÓ?
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†Rvovq KvR

l wkÿK hxïi `xÿv¯œv‡bi Qwe/wfwWI wK¬c †`Lv‡eb Ges hxïi `xÿv¯œvb m¤ú‡K© mnR K‡i 
ej‡eb| Qwe ev wfwWI wK¬‡c hv †`‡L‡Q wkÿv_©xiv Zv †Rvovq Av‡jvPbv K‡i wkÿ‡Ki Kv‡Q 
ej‡eb| wkÿK wkÿv_©x‡`i †`qv DËi †ev‡W© gvBÛ g¨vwcs AvKv‡i wjL‡eb|

l wkÿK Qwe/wfwWIi welqe¯‘ Av‡jvPbvi gva¨‡g ¯úó Ki‡eb|

AvKvk

†hvnb

b`x

hxï

wkÿv_©xiv wfwWI 
wK¬c/†cv÷vi/Qwe‡Z 

hv hv  †`‡L‡Q

KeyZi

Rj

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

mZK©Zv

†kÖwYK‡ÿi wfZ‡i Qwe ch©‡eÿ‡Yi mgq ˆn‰P Gov‡bvi R‡b¨ wkÿv_©x‡`i
wKQz mZK©Zv MÖn‡Yi Rb¨ wb‡`©kbv w`‡eb|

 

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

hxïi `xÿv¯œv‡bi NUbv m¤ú‡K© Avgiv G cv‡V A‡bK wKQz wk‡LwQ| wZwbB †h ¯^qs Ck^i Zv Avgiv 
evwß‡¯§i mg‡qi ̀ yÕwU NUbv †_‡K eyS‡Z †c‡iwQ| myZivs hxï GB cwi‡e‡k ̀ xÿv¸iæ †hvn‡bi KvQ 
†_‡K R‡j evwß¯§ MÖnY K‡iwQ‡jb| cieZx© cv‡V Avgiv hxïi evwß¯§ MÖn‡Yi wkÿv Kxfv‡e Kv‡R 
jvMv‡ev †m m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 2
wkLbdj : 2.1.2 hxïi `xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i wkÿv wbR Rxe‡b cÖ‡qvM  

Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : hxïi `xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i ¸iæZ¡|

wkLb c×wZ/†KŠkj : Av‡jvPbv, cÖ`k©b, †eªBb ÷iwgs, Míejv BZ¨vw`|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : hxïi `xÿv¯œv‡bi/evwß‡¯§i Qwe/wfwWI wK¬c/gvwëwgwWqv cÖ‡R±i 
BZ¨vw`|

welqe¯‘

hxï cÖKv‡k¨ Zuvi KvR 
ïiæ Kivi Av‡M h`©b 
b`x‡Z †M‡jb, †hLv‡b 
†hvnb evßvBRK evwß¯§ 
cÖ`vb KiwQ‡jb| mvaviY 
gvbyl‡`i ms‡M wZwbI 
h`©b b`x‡Z †b‡g †M‡jb 
evßvBRK †hvn‡bi Kv‡Q 
evwß¯§ MÖnY Kivi Rb¨|

†hvnb wKQzUv BZ¯ÍZt 
KiwQ‡jb KviY GKRb 
gnvb wkÿv¸iæ‡K wZwb 
evwß¯§ w`‡eb| G Kx K‡i 
nq! wKš‘ hxï bg&ªfv‡e 
Zvu‡K ivwR Kiv‡jb Ges 
†hvn‡bi nv‡ZB evwß¯§ 
wb‡jb| GB mgq ¯^M© †_‡K 
cÖfzi evYx †kvbv †Mj, ÒBwb 
Avgvi wcÖq cyÎ, Bnv‡ZB 
Avwg cÖxZ, †Zvgiv Bnvi 
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K_v †kvbÓ Ges GKB mg‡q ÔcweÎ AvZœvÕ KeyZ‡ii †e‡k Zuvi Kvu‡a G‡m em‡jb| GB NUbv 
†_‡K cÖgvwYZ nq hxï LªxóB ¯^qs Ck^i! KviY wcZv Ck^i wb‡R ¯^M© †_‡K GB HkevYx mevB‡K 
ïwb‡q‡Qb| GRb¨ Lªxóf³MY evwß¯§ MÖnY K‡i _v‡Kb|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

l wkÿK †kÖwY K‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb|

l wkÿK cye©Ávb hvPvB Gi Rb¨ GKR‡bi `xÿv¯œv‡bi Qwe †`wL‡q wb¤œwjwLZ cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-
1. Qwe‡Z Kviv Av‡Qb?  
2. †K Kx KvR Ki‡Qb?   
3. †Zvgiv Kx evwß¯§ †c‡q‡Qv?
4. †K †Zvgv‡`i evwß¯§ w`‡q‡Qb?
5. hvRK ev cy‡ivwnZ Kvi gZ KvR Ki‡Qb?

l DËi cvevi Rb¨ wKQz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj n‡j 
wkÿK Zv ms‡kvab Ki‡Z mnvqZv Ki‡eb|

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cvV wk‡ivbvg ej‡eb I †ev‡W© 
wjL‡ebÑ Ôhxïi evwß¯§Õ|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|

l wkÿK hxïi `xÿv¯œv‡bi Qwe/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lv‡eb Ges fv‡jvg‡Zv ch©‡eÿY  
Ki‡Z ej‡eb|

`jMZ KvR

l wkÿK wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| Zviv wfwWI/Qwe †`‡L hv ey‡S‡Q Zv 
`‡j Av‡jvPbv Ki‡e| `jMZ Av‡jvPbv †kl n‡j cÖ‡Z¨K `j †_‡K wfwWIi welqe¯‘  
ej‡Z w`‡eb| 
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l wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv Qwe/wfwWI wK¬‡c Kx Kx †`‡LQ?

l  wkÿK wkÿv_©x‡`i †`qv DËi †ev‡W© gvBÛ g¨vwcs AvKv‡i wjL‡eb| 

l wkÿK Qwe/wfwWIi welqe¯‘ Av‡jvPbvi gva¨‡g ¯úó aviYv w`‡eb| 

A‡bK 
†jvK

†hvnb
evßvBRK

b`x

hxï

wkÿv_©xiv Qwe ev
wfwWI  wK¬‡c
hv hv †`‡L‡Q

KeyZi

Rj

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

mZK©Zv

†kÖwYK‡ÿi wfZ‡i Qwe ch©‡eÿ‡Yi mgq ˆn‰P Gov‡Z wKQz mZK©Zv 
MÖn‡Yi Rb¨ wkÿv_©x‡`i wb‡`©kbv w`‡eb|

 

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~jvqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

hxïi ̀ xÿv¯œv‡bi ̧ iæZ¡ m¤ú‡K© Avgiv G cv‡V A‡bK wKQz wk‡LwQ| Zuvi evwß‡¯§i gva¨‡g Avgv‡`i 
Rxe‡b wek¦v‡mi `„pZv e„w× K‡i wbR a‡g©i cÖwZ kÖ×vkxj n‡Z †c‡iwQ Ges Zvu‡K AbymiY K‡i 
`xÿv¯œvb Avgv‡`i Rb¨ KZ ̧ iæZ¡cyY© †m m¤ú‡K© cwi¯‹vi aviYv jvf K‡iwQ| myZivs Avgiv †`L‡Z 
cvw”Q hxïi `xÿv¯œv‡bi mgq GB welq¸‡jv `„k¨gvb wQj| hxïi wkl¨‡`i  AvnŸvb m¤ú‡K© Avgiv 
cieZ©x cv‡V Rvb‡Z cvi‡ev|

cvV mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 3

wkLbdj : 2.2.1 wkl¨‡`i AvnŸv‡bi D‡Ïk¨ ej‡Z cvi‡e|

  2.2.2 hxïi †cÖwiZ wkl¨‡`i bvg ej‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : hxïi wkl¨‡`i AvnŸvb|

wkÿY c×wZ/†KŠkj : Av‡jvPbv/ cÖ`k©b/‡eªBb ÷wg©s/‡Rvovq KvR BZ¨vw`|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : wkl¨‡`i bvg m¤^wjZ GKwU †cv÷vi/wfwWI wK¬c/Qwe/gvwëwgwWqv 
cÖ‡R±i BZ¨vw`|

welqe¯‘

GB RM‡Z hxï Zuvi KvR ïiæ Kivi ci cÖ_‡gB †h  12 Rb mvaviY gvbyl‡K wkl¨ wnmv‡e †W‡K 
wb‡qwQ‡jb Zviv n‡jb wcZi, Avw›`ªq, hv‡Kve, †hvnb, wdwjc, ev_©jgxq, gw_, †_vgv, Avj‡d‡qi 
cyÎ hv‡Kve, D`‡hvMx wk‡gvb, hv‡Kv‡ei cyÎ whû`v Ges whû`v B¯‹vwi‡qvr| GB wkl¨‡`i AvnŸv‡bi 
g~j D‡Ïk¨ wQj †hb Zviv hxïi ev¯Íe Rxeb †_‡K wkÿv MÖnY K‡i †m¸wj Lye hZœ I wek¦v‡mi ms‡M 
wb‡R‡`i Rxe‡bI MÖnY K‡i hxï‡K Ab¨‡`i Kv‡Q cÖKvk Ki‡Z cv‡ib| KviY hxï Zuvi GB 12 
Rb wkl¨‡K wewfbœ mgq wewfbœ ¸iæZ¡cyY© `vwqZ¡ cÖ`vb K‡ib| Zviv mdjZvi ms‡M †m¸wj K‡ib| 
GgbwK hxï GB RMZ †_‡K P‡j hvevi ciI Zviv Av‡iv mwµqfv‡e I wek^¯Í fv‡e hxïi wkÿv 
AbymiY K‡i Zv‡`i Rxeb-hvc‡bi ga¨ w`‡q Ab¨ mevB‡K DrmvwnZ K‡ib| hxïi †cÖ‡gi evYx, 
Zuvi me gnvb wkÿvq mevB‡K AbycÖvwYZ K‡ib Ges hxïi gyw³i mymgvPvi we‡k^i me gvbyl‡K 
Rvbv‡bvi Rb¨ c„w_exi wewfbœ †`‡k Qwo‡q c‡ob| GRb¨ Zv‡`i‡K †cÖwiZ wkl¨I ejv nq| GB 
†cÖwiZ wkl¨‡`i gZ AvgivI AvR‡K hxïi wek¦vmx I AbymiYKvix wnmv‡e Zuvi wkl¨| GRb¨ 
hxï‡K AbymiY Ki‡Z Zuvi wkl¨‡`i bvg g‡b ivLv Ges Zv‡`i Rxeb, KvR I wkÿv AbymiY Kiv 
Avgv‡`i KZ©e¨|
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wkLb-‡kLv‡bv Kvh©vewj

l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq Ki‡eb Ges wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb|

l wkÿK cye©Ávb hvPvB Gi Rb¨ wkÿv_©xiv GKRb wkÿK‡K AbymiY Ki‡Q Ggb GKwU Qwe 
†`wL‡q wb¤œwjwLZ cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-
1. Qwe‡Z Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
2. Zviv Kv‡K AbymiY Ki‡Q?
3. evB‡e‡ji GB ai‡bi †Kvb NUbvi K_v †Zvgv‡`i Kx g‡b c‡o?

l wkÿv_©x‡`i DËi cvevi Rb¨ wKQz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| 
DËi fzj n‡j wkÿK Zv ms‡kvab Ki‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cv‡Vi wk‡ivbvg ej‡eb I †ev‡W© 
wjL‡ebÑ Òhxïi wkl¨‡`i bvg Kx?Ó

Dc¯’vcbv I Av‡jvPbv

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU wjL‡eb| Òhxïi wkl¨‡`i bvg Kx?Ó

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|

l wkÿK hxïi wkl¨‡`i bv‡gi ZvwjKv I wfwWI wK¬c/†cv÷vi †`Lv‡eb| wkÿv_©x‡`i g‡bv‡hvM 
mnKv‡i ch©‡eÿY Ki‡Z ej‡eb| wkÿK wkÿv_©x‡`i wkl¨‡`i bvg †jLv †cv÷viwU fvj K‡i 
†`L‡Z ej‡eb|

†Rvovq KvR

l wkÿK wkÿv_©x‡`i †Rvovq wfwWI/†cv÷viwU‡Z hv †`L‡Z †c‡q‡Q Zv Av‡jvPbv Ki‡Z 
ej‡eb| cÖ‡qvR‡b wkÿK mvnvh¨ Ki‡eb| Av‡jvPbv †kl n‡j wkl¨‡`i bvg ej‡Z ej‡eb|
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l wkÿv_©xiv hv hv †`‡L‡Q Zvi GKwU ZvwjKv ̂ Zwi Ki‡eb| wkÿK wkÿv_©x‡`i †`qv DËi †ev‡W© 
gvBÛ g¨vwcs AvKv‡i wjL‡eb | 

l wkÿK Qwe/wfwWIi welqe¯‘ Av‡jvPbvi gva¨‡g ¯úó aviYv w`‡eb|
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gw_

wcZi

hxï

wkÿv_©xiv Qwe 
ev

wfwWI  wK¬‡c
hv hv †`‡L‡Q

†hvnb

†_vgv

wdwjc

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

mZK©Zv

†kÖwYK‡ÿi wfZ‡i Qwe/wfwWI wK¬c ch©‡eÿ‡Yi mgq †hb †Kvb ai‡bi ˆn‰P m„wó bv 
nq †mRb¨ wKQz wb‡`©kbv w`‡eb|

 

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~jvqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

hxïi wkl¨‡`i AvnŸvb I Zuvi D‡Ïk¨ m¤ú‡K© Avgiv Rvb‡Z cvijvg| hxïi 12 Rb wk‡l¨i bvg 
Rvb‡Z †c‡iwQ| cieZx© cv‡V Avgiv hxïi †cÖwiZ wkl¨‡`i K‡qKwU ¸Y wPwýZ K‡i wbR Rxe‡b 
Zvi cÖ‡qvM m¤ú‡K© Rvb‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 4

wkLbdj : 2.2.3 †cÖwiZ wkl¨‡`i K‡qKwU ¸Y wPwýZ K‡i wbR Rxe‡b Abykxjb 
Ki‡Z cvi‡e| 

cv‡Vi wk‡ivbvg : hxïi wkl¨‡`i ¸Yvewj

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : wfwWI wK¬c/Qwe/†cv÷vi BZ¨vw`

welqe¯‘

hxï Zuvi cÖPvi KvR ïiæ Kivi ci cÖ_‡gB 12 Rb‡K wkl¨ wnmv‡e †e‡Q wb‡qwQ‡jb| Zviv hxïi 
Rxeb †_‡K wkÿv MÖnY K‡i †m¸wj Lye hZœ I wek¦v‡mi m‡½ wb‡R‡`i Rxe‡bI cÖ‡qvM Ki‡Z 
†c‡iwQ‡jb| hxï Zuvi wkl¨‡`i‡K wewfbœ mgq ¸iæZ¡cyY© `vwqZ¡ cÖ`vb K‡ib Ges Zuvi evYx mevi 
Kv‡Q cÖPvi Ki‡Z cvVvb| Zviv mdjZvi m‡½ †mB `vwqZ¡¸‡jv cvjb K‡ib| GRb¨ Zv‡`i‡K 
†cÖwiZ wkl¨I ejv nq| hxïi gZB Zvuiv Ck¦‡ii gyw³i mymgvPvi/g½j mgvPvi cÖPvi K‡ib, hxïi 
gZ Ab¨‡`i fvjev‡mb, †ivMx‡`i my¯’ K‡ib, cvc I Ab¨v‡qi c_ †_‡K gvbyl‡K Ck¦‡ii c‡_ 
wb‡q Avmvi K_v e‡jb| Zuviv mgv‡Ri Amnvq, `ye©j, `y`©kvMÖ¯’ gvbyl‡`i †mev K‡ib| mKj 
RvwZi gvby‡li Rb¨ g½j KvR K‡ib| Zuviv AZ¨šÍ wek^¯Ífv‡e hxïi me wkÿv AbymiY K‡ib| 
Ggb AviI A‡bK my›`i ¸Yvewj Zv‡`i wQj| †cÖwiZ wkl¨‡`i gZ AvgivI AvR hxïi wkl¨| 
hxï‡K †hfv‡e Avgiv AbymiY Kwi †Zgwb Zuvi wkl¨‡`i Rxeb, KvR I wkÿvmn Zv‡`i fvj 
¸Y¸‡jv AbymiY Kiv Avgv‡`i GKvšÍ KZ©e¨|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek  
m„wó Ki‡eb|

l Gici wkÿK c~e©Ávb hvPvB Kivi Rb¨ wb‡¤œi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-
1. †Zvgv‡`i g‡a¨ Kviv bvP, Mvb Ki‡Z cv‡iv?
2. †Zvgv‡`i g‡a¨ Kviv Qwe AuvK‡Z cQ›` K‡iv?
3. †K †K Ave„wË I Mí ej‡Z cv‡iv?
4. G ai‡bi KvR‡K †Zvgiv Kx e‡jv?
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l wkÿK DËi cvevi Rb¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj 
n‡jI Zv MÖnY Ki‡eb|

l Gici wkÿK cvV †NvlYv Ki‡eb Ges cvV wk‡ivbvg Ôwkl¨‡`i ¸YvewjÕ †ev‡W© wjL‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœ Ôwkl¨‡`i ¸Yvewj Kxfv‡e Abykxjb Ki‡Z cvwiÕ Zv 
wjL‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb| 

`jMZ KvR

wkÿK wkÿv_©x‡`i K‡qKwU ̀ ‡j fvM K‡i w`‡eb| hxïi wkl¨‡`i K‡qKwU we‡kl ̧ Yvewj m¤ú©‡K 
`‡j mnfvwMZv Ki‡e| wkÿK wkÿv_©x‡`i wkl¨‡`i ¸‡Yi ZvwjKvi †cv÷vi †`Lv‡eb| wKQzÿY 
mgq w`‡eb Zv ch©‡eÿY Kivi Rb¨| Gici wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv †cv÷v‡i wkl¨‡`i Kx Kx 
¸Y †`‡L‡Qv I †R‡b‡Qv? wkÿv_©x‡`i DËi wkÿK †ev‡W© wjL‡eb|

b¤ª

Ávbx

Z¨vMx
wkÿv_©xiv †cv÷vi ev

wfwWI  wK¬‡c
hv hv †`‡L‡Q

`qvjy

mnbkxj

cwikÖgx

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|
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Avgiv hxïi 12 Rb wk‡l¨i ¸Yvewj Avgv‡`i Rxe‡b Kv‡R jvMv‡Z †Póv Ki‡ev|

mZK©Zv

‡kÖwYK‡ÿi wfZ‡i Qwe/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi ch©‡eÿ‡Yi mgq ˆn‰P Gov‡bvi R‡b¨ 
wkÿv_©x‡`i mZK©Zv MÖn‡bi wKQz wb‡`©kbv w`‡eb|

 

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~jvqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

hxïi wkl¨‡`i ¸Yvewj m¤ú‡K© Avgiv G cv‡V wk‡LwQ Ges Kxfv‡e †m¸wj Avgv‡`i Rxe‡b Kv‡R 
jvMv‡Z cvwi †m wel‡q wkL‡Z †c‡iwQ| cieZx© cv‡V Avgiv wcZvgvZv I ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×v 
m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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পািেশিত্ডাি সূচক

বরেশণশিশতিক 
অজ্ডন 

উপদরােী 
বরাগ্যতা

পািেশি ্ডতাি 
সূচক (PI) 

নম্বি

পািেশি ্ডতাি 
শনদে ্ডিক

পািেশি ্ডতাি মাত্া

িাদলা খু� িাদলা উতিম

২.১.রীশুি 
েীক্াস্ান 
(�াশতিষ্ম) 
সম্পদক্ড 
বজদন শনজ 
জী�দন 
েীক্াস্াদনি 
(�াশতিদষ্মি) 
গুরুত্ব বুঝদত 
পািা।

০৮.০২.০২.০১ রীশু ঈশ্বি 
িদয়ও সাধািণ 
মানুদষি মদতা 
েীক্াস্ান 
(�াশতিষ্ম) গ্রিণ  
কদিদছন বসই 
শিক্া শনজ 
জী�দন প্রদয়াে 
কিদত পািদছ।

রীশুি 
েীক্াস্ান 
(�াশতিষ্ম) 
ধািণা সম্পদক্ড 
প্রকাি কিদত 
বপদিদছ।

রীশুি 
েীক্াস্ান 
(�াশতিষ্ম) 
সম্পদক্ড 
(জানদত আগ্রিী 
িদয় শ�শিন্ন 
প্রশ্ন কদিদছ।) 
বজদন আিও 
স্পষ্ট ধািণা 
পা�াি জন্য 
শ�শিন্ন প্রশ্ন 
কিদত 
বপদিদছ।

রীশুি েীক্াস্ান 
(�াশতিষ্ম) 
সম্পদক্ড 
বজদন (বসই 
শিক্ায় শনদজ 
আদলাশকত 
িদয় অন্যদক 
অনুপ্রাশণত 
কিদত 
বপদিদছ।) 
শনজ জী�দন 
েীক্াস্াদনি 
গুরুত্ব বুদঝ 
�লদত বপদিদছ।

২.২ রীশুি 
বপ্রশিত 
শিষ্যদেি 
আহ্ান ও 
গুণা�শল 
শচশনিত কদি 
নেনশদিন 
জী�দন 
প্রদয়াে 
কিদত 
পািা।

০৮.০২.০২.০২ রীশুি বপ্রশিত 
শিষ্যদেি 
আহ্ান  ও 
গুণা�শল 
সম্পদক্ড বজদন 
তাদেি মত 
জী�ন রাপন  
কিদত পািদছ।

রীশুি বপ্রশিত 
শিষ্যদেি 
আহ্ান ও 
গুণা�শল কী কী 
প্রকাি কিদত 
বপদিদছ।

রীশুি বপ্রশিত 
শিষ্যদেি  
আহ্াদনি 
উদদেশ্য বজদন 
আশ�ষ্াি 
কদি তাদেি 
গুণা�শল 
শনজ জী�দন 
অনুসিণ 
কিদত 
বপদিদছ।

রীশুি বপ্রশিত 
শিষ্যদেি 
আহ্ান ও 
গুণা�শল শনজ 
জী�দন প্রদয়াে 
কদি অন্যদকও 
তা কিদত 
অনুপ্রাশণত 
কদিদছ।
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Aa¨vq
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Z…Zxq Aa¨vq
wcZvgvZv I ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×v

G Aa¨v‡q hv hv Av‡Q

†kÖwYwfwËK AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv

3.1 m`vPvi m¤ú‡K© Ávb jvf K‡i ¸iæRb I Ab¨‡`i cÖwZ mwVK AvPiY Ki‡Z cviv|

wkLbdj

3.1.1. wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i m¤§vb Kivi ¸iæZ¡ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡e|

3.1.2. wkÿK, wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×vkxj AvPiY Kivi Dcvq mg~n kbv³  
Ki‡Z cvi‡e|

3.1.3. wkÿK, wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i kÖ×v Ki‡Z cvi‡e| 

cvV msL¨vt 03
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cvV: 1
wkLbdj : 3.1.1 wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i m¤§vb Kivi ¸iæZ¡ e¨vL¨v  

Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i cÖwZ `vwqZ¡|

wkLb c×wZ/†KŠkj : Av‡jvPbv, ̀ jMZ I †Rvovq KvR, ch©‡eÿY, cÖ`k©b I cÖ‡kœvËi, gv_v 
LvUvI I Mí ejv|

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : cweÎ cwievi I mvaviY cwiev‡ii wfwWI wK¬c/Qwe/‡cv÷vi|
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welqe¯‘

bvix I cyiæ‡li fv‡jvevmvi dmj Zv‡`i †Q‡j‡g‡q| Avi †Q‡j‡g‡q, evev I gv wg‡j cwievi| 
Zviv ci¯úi fv‡jvevmv, K…ZÁZv I eva¨Zvi g‡bvfve †cvlY Ki‡e| cwiev‡i mevB wg‡j GKmv‡_ 
cÖv_©bv, KvRKg©, LvIqv `vIqv K‡i hv‡Z ci¯ú‡ii g‡a¨ my›`i m¤úK© eRvq _v‡K| wcZvgvZv I 
¸iæRb‡`i †h †Kvb cÖ‡qvR‡b †Q‡j‡g‡qiv mn‡hvwMZv K‡i| Zv‡`i Av‡`k, wb‡`©k Ges civgk© 
g‡Zv Rxeb cwiPvjbv K‡i| Zuv‡`i KvQ †_‡K fv‡jv Av`k© ev mr Rxeb hvc‡bi mnvqZv †bq| 
Zv‡`i Amy¯’Zvq, eva©‡K¨, wb:m½Zvq ev †h †Kvb cÖ‡qvR‡b †Q‡j‡g‡qiv Zv‡`i cÖwZ fv‡jvevmvi 
g‡bvfve iÿv K‡i Zv‡`i me ai‡bi mvnvh¨ K‡i; †hgb bvRv‡i‡_/bvmvi‡Z hxï gv-evevi I Ab¨vb¨ 
mevi eva¨ wQ‡jb Ges Zv‡`i me iKg Kv‡R mnvqZv K‡i‡Qb| mvay †cŠj G cÖm‡½ e‡jb ÒmšÍv‡biv 
cÖfz‡Z †Zvgiv wcZvgvZvi eva¨ nI, I ¸iæRb‡`i m¤§vb Ki KviY Zv Kiv mwZ¨B g½jRbK|Ó

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i wkÿv_©x‡`i mv‡_ ky‡f”Qv wewbgq Ki‡eb Ges wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb|  Gici c~e© Ávb hvPvB‡qi Rb¨ †hŠ_ cwiev‡ii GKwU Qwe/ wfwWI wK¬c †`wL‡q wb‡Pi 
cÖkœ¸‡jv Ki‡eb|

1. Qwe‡Z/ wfwWI wK¬‡c †Zvgiv Kx †`L‡Z cv‡”Qv?

2. †K †Zvgv‡`i hZœ †bb? 

3. †Zvgv‡`i cwiev‡i wcZv-gvZv Qvov Avi †K †K Av‡Q ?

4. †Zvgv‡`i cwiev‡i †K me‡P‡q e‡qv‡R¨ô? 

5. Zv‡`i m‡½ †Zvgv‡`i AvPiY †Kgb?

l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K DËi †kvbvi Rb¨ wKQzÿY mgq w`‡eb| Pvi cuvP Rb wkÿv_©xi 
DËi ïb‡eb| fzj DËi w`‡jI MÖnY Ki‡eb| hw` †KD DËi bv †`q Z‡e †h †Kvb 
GKRb‡K DËi w`‡Z mvnvh¨ Ki‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki cvV †NvlYv K‡i cvV wk‡ivbvg ÔwcZv-gvZv I 
¸iæRb‡`i cÖwZ `vwqZ¡ Õ †ev‡W© wjL‡eb|

l †Zvgvi R‡b¥i ci †K †Zvgv‡K cÖ_g Av`i K‡i †Kv‡j wb‡q‡Q? wcZv-gvZv I ¸iæRb 
mšÍv‡bi Rb¨ Kx Kx K‡i _v‡Kb? mšÍvb wn‡m‡e Zv‡`i cÖwZ Avgv‡`i KiYxq Kx? 
AvR Avgiv †m m¤ú‡K© Rvb‡ev Avi wKQz gRvi Kv‡Ri gva¨‡g Gme cÖ‡kœi DËi Luy‡R  
†ei Ki‡ev| 
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l wkÿK Gevi g~j cÖkœwU ÒwcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i m¤§vb Kivi ¸iæZ¡ ej‡Z Kx eywSÓ 
†ev‡W© wjL‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

l wkÿK Gevi GKwU cwiev‡ii †cv÷vi ev wfwWI wK¬c †`L‡Z DrmvwnZ Ki‡eb| wkÿv_©xiv Zv 
ch©‡eÿb Ki‡e| Zvici GK GK K‡i hv †`‡L‡Q Zv ej‡e I wkÿK †ev‡W© wjL‡eb|

l `jMZ KvR: wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K 4/5wU ̀ ‡j fvM K‡i cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv w`‡eb| †cv÷vi/
wfwWI wK¬c †`‡L Zviv hv eyS‡Z †c‡i‡Q Zv `‡j Av‡jvPbv Ki‡e| wkÿv_©xiv ej‡e Ges 
wkÿK †ev‡W© wjL‡eb|

mZK©Zv

Qwe/†cv÷vi/wfwWI wK¬c †`Lvi mgq wKQz mZK©Zv Aej¤^‡bi Rb¨ 
wkÿv_©x‡`i wb‡`©kbv w`‡eb| 

wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv †cv÷vi/wfwWI wK¬‡c Kx Kx †`‡LQ?

wcZv-
gvZv

AvZ¥xq-
¯^Rb

†cv÷vi/wfwWI 
wK¬‡c hv hv †`‡L‡Q

fvB-‡evb
KvKv-
KvKxgv

`v`v-
`v`x

wcwmgv

we‡kl wb‡`©kbv: we‡kl 
wb‡`©kbv: hyw³wbf©i 
I djcÖm~ Av‡jvPbvi 
Rb¨ wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

myZivs Avgiv mevB †hŠ_ cwiev‡i ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×v I ¸iæZ¡ m¤ú‡K© eyS‡Z †c‡iwQ|
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ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi gva¨‡g cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i fv‡jvevmvi dmj Avgiv| †Q‡j-‡g‡q, wcZv-gvZv, Ab¨vb¨ mevB wg‡j 
†hŠ_ cwievi| mevi cÖwZ kÖ×v I m¤§vb cÖ`k©b Kiv, Zv‡`i cÖwZ K…ZÁ I eva¨ _vKv Avgv‡`i 
mK‡ji `vwqZ¡| Zv‡`i eva©‡K¨ I cxovq fv‡jvevm‡ev I hZœ Ki‡ev| 

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 2

wkLbdj : 3.1.2 wkÿK, wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×vkxj AvPiY Kivi 
Dcvqmg~n kbv³ Ki‡Z cvi‡e| 

cv‡Vi wk‡ivbvg : Av`k© wkÿv¸iæ hxïLªxó 

wkLb c×wZ/ †KŠkj : Av‡jvPbv, `jMZ I GKK KvR, ch©‡eÿY, cÖ`k©b I cÖ‡kœvËi, Mí 
ejv|

wkLb-†kLv‡bv DcKiY : Dc‡`k `vbiZ hxïi Qwe/†cv÷vi/†kÖwYK‡ÿ cvV`vbiZ wkÿ‡Ki 
Qwe/ †cv÷vi/wfwWI wK¬c|

welqe¯‘

Ck¦icyÎ hxï mevB‡K fv‡jvev‡mb, hZœ K‡ib| wZwb Avgv‡`i wkÿK, ¸iæ I cwiPvjK| wZwb 
wkï‡`i †ewk fv‡jvev‡mb Ges ̧ iæZ¡ †`b| GKw`b wcZv-gvZv Zv‡`i †Q‡j‡g‡q‡`i hxïi Kv‡Q wb‡q 
G‡jv| †KD †KD †Kv‡j K‡iI wkï‡`i wb‡q G‡jv| Zviv Pvw”Q‡jb †hb hxï Zv‡`i †Q‡j‡g‡q‡`i 
Avkxe©v` K‡ib,  wKš‘ wf‡oi Rb¨ Zviv mvg‡b †h‡Z cviwQ‡jb bv| hxïi wk‡l¨iv GKUz wei³ n‡q 
Zv‡`i `~‡i mwi‡q w`‡Z ïiæ Ki‡j hxï Zv‡`i agK w`‡q wkï‡`i Zuvi Kv‡Q †W‡K wb‡jb Ges 
Avkxe©v` Ki‡jb| wk‡l¨iv Avðh© n‡q †`L‡jb †h hxï †Q‡j‡g‡q‡`i KZ †ekx fv‡jvev‡mb Ges 
¸iæZ¡ †`b| hxïi wkÿvbymv‡i wkÿKMY, †Q‡j‡g‡q‡`i fv‡jvevmv I  mnvbyf~wZ wb‡q wkÿv`vb 
K‡ib| wcZvgvZvMY wkÿK‡`i nv‡ZB †Q‡j‡g‡q‡`i MVb `v‡bi `vwqZ¡ b¨¯Í K‡i‡Qb| wkÿK 
cÖK…Z gvbyl n‡q M‡o DV‡Z Zv‡`i mnvqZv †`b| hxï I wkï‡`i g‡a¨ †h gayi m¤úK© M‡o D‡VwQj 
†mB GKB ai‡bi m¤úK© M‡o D‡V wkÿK I †Q‡j‡g‡q‡`i g‡a¨| G m¤úK© LyeB Mfxi Ges gaygq| 
Ávb jv‡fi mv‡_ mv‡_ Zv‡`i fv‡jv ¸Y¸‡jvI †Q‡j‡g‡qiv AbymiY K‡i| QvÎ QvÎxiv wkÿK‡K 
kÖ×v, m¤§vb I fw³ K‡i †hfv‡e hxïi cÖwZ K‡i| Aciw`‡K wcZv-gvZv I ¸iæRb Ges wkÿKI 
QvÎ QvÎx‡`i mšÍvbZzj¨ fv‡jvev‡mb †hgb hxï wkï‡`i fv‡jvev‡mb| mvay †cŠjI mevB‡K Aby‡iva 
Rvbvb †hb wcZv-gvZv, wkÿv¸iæ I ¸iæRb‡`i cÖwZ Avgiv kÖ×vkxj nB, gh©v`v †`B, Zv‡`i cÖwZ 
K…ZÁ _vwK|
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó Ki‡eb| 
Gici wkÿK c~e©Ávb hvPvB Gi Rb¨ wcZv-gvZv, AvZ¥xq-¯^Rb I ¸iæRb‡`i cÖYvg/bg¯‹vi 
Rvbv‡”Q Ggb Qwe †`wL‡q wkÿv_©x‡`i‡K wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-
1. Qwe‡Z †Zvgiv Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
2. ¸iæRb‡`i cÖwZ †Kgb AvPiY Ki‡Q?
3. wcZv-gvZv Qvov Avi Kv‡K Kv‡K †Zvgiv kÖ×v Ki? 
4. Kx Kx Dcv‡q eo‡`i kÖ×v Rvbv‡bv hvq?
5. †Zvgiv eo‡`i †Kb kÖ×v Ki?  

l DËi cvevi Rb¨ GKUz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj 
n‡jI Zv MÖnY Ki‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K cvIqv DËi¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cvV †NvlYv K‡i cvV wk‡ivbvg ÔAv`k© wkÿv¸iæ 
hxïLªxóÕ †ev‡W© wjL‡eb Ges cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|

AvR Avgiv †`L‡Z †c‡qwQ †h ¸iæRb I eoivB Avgv‡`i mwZ¨Kv‡ii Av`k©| Av`k© e¨w³ ej‡Z 
Kx eywS? Avgv‡`i mevi Av`k© e¨w³ †K? Zuvi cÖwZ Avgv‡`i KiYxq Kx? Zv‡`i cÖwZ kÖ×v Rvbv‡bvi 
m¤ú‡K© wKQz gRvi Kv‡Ri gva¨‡g Gme cÖ‡kœi DËi Luy‡R †ei Ki‡Z †Póv Ki‡ev| 

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU ÒAv`k© wkÿv¸iæ I ¸iæRb‡`i cÖwZ Kxfv‡e kÖ×v 
Rvbv‡Z cvwiÓ wjL‡eb| 
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GKK KvR

wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lv‡eb| Zviv Kx Kx jÿ¨ Ki‡e †m wel‡q cwi¯‹vi 
aviYv w`‡eb hv‡Z Zviv me wKQz jÿ¨ K‡i g‡b ivL‡Z †Póv K‡i| wfwWI wK¬c †`Lv †kl n‡j Zviv 
gRvi gRvi KvR Ki‡e| Zviv hv †`‡L‡Q Zv g‡b ivL‡e Ges GKRb GKRb K‡i DËi w`‡e| 
Zv‡`i DËi wfbœ wfbœ n‡Z cv‡i| DËi fzj n‡jI wkÿK Zv MÖnY Ki‡eb|

mZK©Zv

wfwWI wK¬c/†cv÷vi †`Lvi mgq ˆn‰P Gov‡bvi R‡b¨ 
wkÿv_©x‡`i‡K wKQz mZK©Zv Aej¤^‡bi wb‡`©kbv w`‡eb|

wkÿv_©xiv hv hv †`‡L‡Q Zvi GKwU ZvwjKv ‰Zwi Ki‡eb| wkÿv_©xiv ej‡e Ges wkÿK  
†ev‡W© wjL‡eb|
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Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv †cv÷vi/wfwWI wK¬‡c Kx Kx †`‡LQ?

`vwqZ¡evb

kÖ×vkxj 
nIqv

wcZv-
gvZvi  

eva¨ nIqvwkÿv_©xiv
†cv÷vi ev

wfwWI  wK¬‡c
hv hv †`‡L‡Q

cÖYvg 
Kiv

mvjvg  
Rvbv‡bv

eo‡`i  
bg¯‹vi

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

myZivs Avgiv mevB †hŠ_ cwiev‡i ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×v I ¸iæZ¡ m¤ú‡K© eyS‡Z †c‡iwQ |

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

AvR Avgiv †`L‡Z †c‡qwQ cwiev‡i I mgv‡R wcZv-gvZv, wkÿK-wkwÿKv I Ab¨vb¨ wcÖq e¨w³iv 
_v‡Kb| Zviv Avgv‡`i Rxeb MV‡b me ai‡bi mvnvh¨ K‡ib| ZvQvov cvov-cÖwZ‡ekxivI A‡bK 
¸iæZ¡c~Y©  fywgKv cvjb K‡ib| ZvB Avgiv K…ZÁwP‡Ë Zv‡`i civgk© MÖnY K‡i wb‡R‡`i Rxe‡b 
Abykxjb Ki‡ev hv‡Z AvgivI kÖ×vkxj n‡Z cvwi|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 3
wkLbdj : 3.1.3 wkÿK, wcZv-gvZv I ¸iæRb‡`i kÖ×v Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : kÖ×vkxj nIqv

wkÿYc×wZ/ †KŠkj : Av‡jvPbv, `jMZ I GKK KvR, ch©‡eÿY, cÖ`k©b I cÖ‡kœvËi, Mí 
ejv, gv_v LvUvI|

wkLb-†kLv‡bv DcKiY : †hŠ_ cwiev‡ii Qwe/ †cv÷vi/ wfwWI wK¬c BZ¨vw`|

welqe¯‘

Ry‡qj I †bv‡qj ̀ yÕeÜz GKB cvovq _v‡K| GK m‡½ cov†kvbv K‡i| Ry‡qj PÂj, GK¸‡q, †R`x 
Ges †m wkÿK I ¸iæRb‡`i K_v Agvb¨ K‡i, Aeva¨ nq| Ab¨ w`‡K †bv‡qj kvšÍ, axiw¯’i, b¤ª, 
f`ª Ges me wKQy‡K mn‡R †g‡b wb‡Z cv‡i| †m wkÿK I ¸iæRb‡`i kÖ×v K‡i| 
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`yÕR‡bB covïbvq †gvUvgywU fvj| Av‡¯Í Av‡¯Í `yÕR‡bB eo n‡Z _v‡K| Ry‡qj ¯‹z‡j wkÿK‡`i 
mv‡_ Lvivc e¨envi K‡i| Zvi gv-evev mewKQz †R‡bI wKQy e‡jbv| Gfv‡e Ry‡qj Lvivc †Q‡j‡`i 
mv‡_ wgk‡‡Z ïiæ K‡i Ges Zvi Rxeb aŸs‡mi c‡_ P‡j hvq| Zvi covïbv eÜ n‡q hvq| †bv‡qj 
ixwZg‡Zv covïbv Pvwj‡q hvq, cÖwZw`b cÖv_©bv K‡i, gv‡S gv‡S wMR©vq hvq| hxï I Ck¦‡ii cÖwZ 
†m me mgq fw³ cÖ`k©b K‡i| ax‡i ax‡i †m eo n‡q GK Rb bvgx-`vgx Wv³vi nq| †m Lye Kg 
UvKvq †ivMxi †mev Ki‡Zv Ges mßv‡n GKw`b `wi`ª‡`i Rb¨ wd« †mev w`Z| mevB Zv‡K Lye kÖ×v 
Ki‡Zv I fvjevm‡Zv| †m hxïi AbyKi‡Y GKRb kÖ×vfvRb e¨w³i gZB Pjv‡div Ki‡Zv Avi 
mgv‡R mevB‡K kÖ×v Ki‡Zv| Zvi †mev Kv‡Ri c‡iI cvwievwiK cÖv_©bvq Ask wb‡Zv Ges mevi 
mv‡_ my›`i AvPiY Ki‡Zv| gvby‡li cÖwZ Zvi gayi I my›`i e¨env‡i mevB Lye gy» wQj|  

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i wkÿv_©x‡`i mv‡_ ky‡f”Qv wewbgq Ki‡eb Ges wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb| wZwb †ev‡W© Aa¨v‡qi bvg I cv‡Vi wk‡ivbvg wjL‡eb| Gici c~e© Ávb hvPvB‡qi Rb¨ 
K‡qKRb wkÿv_©x Zv‡`i GKRb wkÿK‡K cÖYvg Rvbv‡”Q †m ai‡bi GKwU Qwe/ wfwWI wK¬c 
†`wL‡q wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb|

1. Qwe‡Z/ wfwWI wK¬‡c †Zvgiv Kx †`L‡Z cv‡”Qv?

2. Kviv cÖYvg Ki‡Q?

3. Kv‡K cÖYvg Ki‡Q?

4. †Zvgiv Kx wkÿK I ¸iæRb‡`i‡K cÖYvg Ki? 

5. †Kb cÖYvg Ki? 

l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K DËi †kvbvi Rb¨ 5-7 †m‡KÛ mgq w`‡eb| Pvi cuvP Rb wkÿv_©xi 
DËi ïb‡eb| fzj DËi w`‡jI MÖnY Ki‡eb| hw` †KD DËi bv †`q Z‡e †h †Kvb 
GKRb‡K DËi w`‡Z mvnvh¨ Ki‡eb| wkÿv_©x‡`i DË‡ii wfwË‡Z Ab¨‡`i gZvgZ 
ïb‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki cv‡Vi wk‡ivbvg ÔkÖ×vkxj nIqvÕ †ev‡W© wjL‡eb I 
cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|

kÖ×vkxj nIqv ej‡Z Kx eyS? †Zvgiv Kx †mB ai‡bi n‡Z †Póv Ki? wKfv‡e Ki? †Zvgvi RxebUv 
†Kgb n‡j fv‡jv n‡Zv? AvR Avgiv †m m¤ú‡K© Rvb‡ev Avi wKQz gRvi Kv‡Ri gva¨‡g Gme cÖ‡kœi 
DËi Luy‡R †ei Ki‡ev| Gevi g~j cÖkœwU ÒkÖ×vkxj nIqvi Rb¨ Zzwg Kx Ki‡eÓ Zv †ev‡W© wjL‡eb|
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GKK KvR
wkÿK †cv÷vi/wfwWI wK¬c †`L‡Z DrmvwnZ Ki‡eb| Zv‡`i‡K 4/5wU `‡j fvM Ki‡eb| Zviv 
Kx Kx jÿ¨ Ki‡e Zvi cÖ‡qvRbxq aviYv w`‡eb hv‡Z Zviv mewKQz fv‡jvgZ †Lqvj K‡i I g‡b 
ivL‡Z †Póv K‡i| Gici Zviv wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g Zv `‡j ej‡e| Zvici GK GK K‡i ej‡e| 
Zv‡`i DËi fzj n‡jI wkÿK Zv MÖnY Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mn‡hvwMZv w`‡eb| 

mZK©Zv

Qwe/†cv÷vi/wfwWI wK¬c †`Lvi mgq wKQz mZK©Zv Aej¤^‡bi Rb¨
wkÿv_©x‡`i wb‡`©kbv w`‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv
wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv †cv÷vi/wfwWI wK¬‡c Kx Kx †`‡LQ? 

 †mev Kiv

eva¨ nIqv

hZœ Kiv

Av`k© e¨w³ I 
¸iæRb‡`i Kxfv‡e 

kÖ×v Rvbv‡e †m m¤ú‡K© 
hv hv †`‡L‡Q I 

†R‡b‡Q

mvnvh¨ KivcÖYvg Kiv

mvjvg Kiv

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³ wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi 
Rb¨ nv‡Zi wPý mn 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

myZivs Avgiv mevB ¸iæRb‡`i cÖwZ kÖ×vkxj nIqv m¤ú‡K© cwi®‹vi aviYv jvf K‡iwQ| 



49

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wkÿK mnvwqKv

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

l wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i  
g~j¨vqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

AvR Avgiv †`L‡Z †c‡qwQ cwiev‡i I mgv‡R wcZv-gvZv, wkÿK-wkwÿKv I Ab¨vb¨ wcÖq 
e¨w³iv _v‡Kb| Zviv Avgv‡`i Rxeb MV‡b me ai‡bi mvnvh¨ K‡i| ZvQvov cvov-cÖwZ‡ekxivI 
A‡bK ¸iæZ¡c~Y©  fywgKv cvjb K‡ib| ZvB Avgiv K…ZÁwP‡Ë Zv‡`i civgk© MÖnY K‡i wb‡R‡`i 
Rxe‡b Abykxjb Ki‡ev hv‡Z AvgivI kÖ×vkxj n‡Z cvwi| cieZ©x cv‡V Avgiv evB‡ej m¤ú‡K©  
Rvb‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß
mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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পািেশিত্ডাি সূচক

বরেশণশিশতিক 
অজ্ডন 

উপদরােী 
বরাগ্যতা

পািেশি ্ডতাি 
সূচক (PI) 

নম্বি

পািেশি ্ডতাি 
শনদে ্ডিক

পািেশি ্ডতাি মাত্া

িাদলা খু� িাদলা উতিম

৩.১ 
শপতামাতা 
ও 
গুরুজনদেি 
সম্ান 
কিাি 
গুরুত্ব বুদঝ 
তাদেিদক 
রেদ্ধা কিদত 
পািদছ।

০৮.০২.০৩.০১ শপতা-মাতা, 
শিক্ক ও 
গুরুজনদেি 
প্রশত রেদ্ধা ও 
সম্ান কিাি 
গুরুত্ব অনুধা�ন 
কিদত পািদছ। 

শপতা-মাতা 
ও গুরুজনদেি 
প্রশত রেদ্ধা 
জানাদনাি 
উপায়সমূি 
শচশনিত কিদত 
বপদিদছ।

শপতা-মাতা 
ও গুরুজনদেি 
প্রশত রেদ্ধাপূণ ্ড 
মদনািা� বিদে 
তাদেি সাদথ 
রথারথ আচিণ 
কদিদছ। 

শপতা-মাতা 
ও গুরুজনদেি 
প্রশত রেদ্ধািীল 
িদয় তাদেি 
মতামত ও 
ইচ্াদক প্রাধান্য 
শেদয় বরদকাদনা 
পশিদ�ি ও 
পশিশস্শতদত 
তা প্রকাি 
কিদত সক্ম 
িদয়দছ।
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Aa¨vq
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PZz_© Aa¨vq
cweÎ evB‡ej

(mnvqK MÖš’: evB‡ej cwiwPwZ)

†kÖwYwfwËK AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv

4.1 cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© aviYv jvf K‡i ‰`bw›`b Rxe‡b evB‡e‡ji wkÿvq AbycÖvwYZ  
n‡Z cviv|

4.2 Ab¨ wZbwU cÖavb a‡g©i (Bmjvg, wn›`y I †eŠ×) cweÎ ag©MÖ‡š’i bvg †R‡b kÖ×vkxj  
n‡Z cviv|

wkLbdj 

4.1.1 cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e|

4.1.2 g½j mgvPvi (mymgvPvi) †jLK‡`i bvg-cwiPq ej‡Z cvi‡e|

4.1.3 ‰`bw›`b Rxe‡b evB‡e‡ji wkÿvi cÖ‡qvRbxqZv e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡e|

4.1.4 ‰`bw›`b Rxe‡b evB‡e‡ji wkÿv AbymiY Ki‡Z cvi‡e|

4.2.1 evsjv‡`‡ki Ab¨ wZbwU cÖavb a‡g©i (Bmjvg, wn›`y I †eŠ×) cweÎ ag©MÖ‡š’i bvg  
ej‡Z cvi‡e| 

4.2.2 wbR ag© I Ab¨vb¨ a‡g©i cweÎ ag©mg~‡ni cÖwZ kÖ×vkxj AvPi‡Yi Dcvqmg~n wPwýZ  
Ki‡Z cvi‡e|

cvV msL¨v: 04
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cvV: 1
wkLbdj : 4.1.1 cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : cweÎ evB‡ej

wkLb c×wZ/‡KŠkj : Av‡jvPbv, `jMZ KvR, GKK KvR, ch©‡eÿY I cÖ‡kœvËi|

wkLb-†kLv‡bv DcKiY : cweÎ evB‡ej/†cv÷vi/wfwWI wK¬c/Qwe BZ¨vw`|
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welqe¯‘

ÔcweÎ evB‡ejÕ Lªxó ag© Abymvix‡`i cweÎ ag©MÖš’| GLv‡b Ck^‡ii cweÎevYx †jLv Av‡Q| cweÎ 
evB‡e‡ji cÖavb `yÕwU Ask i‡q‡Q| cyivZb wbqg I bZzb wbqg| A‡bK¸‡jv cy¯ÍK wb‡q GKwU 
ag©MÖš’ evB‡ej| cweÎ evB‡e‡ji bZzb wbqg As‡k hxï Lªx‡ói Rb¥ †_‡K me ai‡bi NUbvejx I 
KvR m¤ú‡K© Avgiv Rvb‡Z cvwi| Ab¨w`‡K cyivZb wbq‡g hxïi R‡b¥i wel‡q m`vcÖfz  Ávbx I 
AwfÁ e¨w³, avwg©K I fveev`x‡`i gva¨‡g hv cÖKvk K‡i‡Qb Zv i‡q‡Q| Gme m¤ú‡K© Avgiv 
hZB eo n‡ev ZZB Rvb‡Z cvi‡ev Ges wkÿK I eo‡`i KvQ †_‡K Avgiv A‡bK welq M‡íi 
gva¨‡g Rvb‡Z cvwi| bZzb wbq‡g †gvU 27wU I cyivZb wbq‡g †gvU 45wU (cÖ‡U÷¨v›U gÛjx g‡Z 
39wU) wb‡q evB‡e‡j me©‡gvU 72/66wU cy¯ÍK Av‡Q|

wkLb-‡kLv‡bv Kvh©vejx

l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb|

l wZwb †ev‡W© Aa¨v‡qi bvg I cv‡Vi wk‡ivbvg wjL‡eb| Gici wkÿK c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ 
wØZxq †kÖwYi Lªxóag© eB‡qi GKwU Qwe †`wL‡q wb‡b¥v³ cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-
1. †Zvgiv Qwe‡Z Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
2. G eB‡Z Kx Kx Av‡Q?
3. G eBwUi bvg Kx?
4. Avgv‡`i a‡g© G ai‡bi †Kvb eB Av‡Q?

l DËi cvevi Rb¨ A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj n‡jI Zv MÖnY Ki‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K cvIqv DËi¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb| 

l wkÿK, wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi wk‡ivbvg ÔcweÎ evB‡ejÕ †NvlYv K‡i 
†ev‡W© wjL‡eb| wZwb AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb|

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU ÒcweÎ evB‡ej m¤ú‡K© †R‡b Kxfv‡e ag© cvj‡b 
DrmvwnZ n‡Z cv‡ivÓ wjL‡eb|

GKK KvR

wkÿK cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© mnR K‡i wkÿv_©x‡`i Kv‡Q ej‡eb Ges wfwWI wK¬c/†cv÷vi/Qwe 
†`Lv‡eb| cÖ‡Z¨‡K evB‡ej m¤úwK©Z wkÿ‡Ki cÖkœMy‡jvi DËi cÖ`vb Ki‡e| wkÿv_©xiv ej‡e 
wkÿK Zv †ev‡W© wjL‡eb|
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mZK©Zv

†kÖwYK‡ÿi wfZ‡i Qwe ch©‡eÿ‡Yi mgq ˆn‰P Gov‡bvi R‡b¨ 
wkÿv_©x‡`i mZK© Ki‡eb|

 

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© Kx Kx Rv‡bv?

`jMZ KvR

wkÿv_©xiv `‡j cÖkœwUi DËi Av‡jvPbv Ki‡e| wkÿv_©xiv DËi ej‡e Ges wkÿK †ev‡W©/‡cv÷v‡i 
cª`Ë Q‡Ki g‡a¨ wjL‡eb| Gfv‡e wkÿv_©xiv evB‡ej m¤ú‡K© Rvb‡e|

2wU L‡Û 
wef³

wkÿv_©xiv 
wfwWI wK¬‡c/ 
†cv÷v‡i hv hv 

†`‡L‡Q

bZzb wbqgcweÎ evB‡ej 

cyivZb wbqg

bZzb 
wbq‡g 27wU 

cy¯ÍK

cyivZb 
wbq‡g 39wU 

cy¯ÍK

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|
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ch©‡eÿY I g~j¨vqb
- wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i  

g~j¨vqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© Avgiv Gcv‡V wKQy welq wk‡LwQ| evB‡ej †Kb cweÎ I †Kb Avgiv 
evB‡e‡ji cÖwZ kÖ×vkxj n‡ev †m m¤ú‡K© eyS‡Z †c‡iwQ| cieZ©x cv‡V Avgiv cweÎ evB‡e‡j 
g½jmgvPvi /mymmgvPvi m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡ev| 

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 2
wkLbdj : 4.1.2 g½j mgvPvi/mymgvPvi †jLK‡`i cwiwPwZ ej‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : cweÎ g½j mgvPvi/mymgvPvi

wkLb c×wZ/‡KŠkj : Av‡jvPbv/†cv÷vi/cø¨vKvW©/Qwe cÖ`k©b/†Rvovq KvR/cÖ‡kœvËi|

wkLb-†kLv‡bv DcKiY : cweÎ evB‡e‡ji PviRb mymgvPvi †jL‡Ki bv‡gi cø¨vKvW©/wfwWI 
wK¬c/‡cv÷vi|

welqe¯‘

ÔcweÎ evB‡ejÕ Lªxóag© Abymvix‡`i cweÎ ag©MÖš’| MZ cv‡V Avgiv †`‡LwQ, cweÎ evB‡ej `yB 
fv‡M wef³- ÔbZzb wbqgÕ I ÔcyivZb wbqgÕ| bZzb wbq‡g i‡q‡Q †gvU 27wU cy¯ÍK| GB 27wU 
cy¯Í‡Ki cÖ_g PviwU hxïLªxó‡K wb‡q †jLv, A_©vr Zuvi Rxebx ,wkÿv, Avðh© KvR, µzkxq g„Zz¨, 
cybiæÌvb I ¯^M©v‡ivnY wb‡q †jLv n‡q‡Q| hv Avgv‡`i mevi Rb¨  wkÿYxq I AbyKiYxq| G PviwU 
cy¯ÍK‡K ejv nq g½jmgvPvi ev mymgvPvi| cy¯ÍK¸‡jv n‡jvÑ gw_, gvK©, jyK I †hvnb| PviRb 
†jLK hxïi Rb¥ †_‡K ïiæ K‡i A‡bK welq wb‡q wj‡L‡Qb| GK GKRb †jLK GK GK iKg 
fv‡e wj‡L‡Qb| A‡b‡K g‡b K‡ib hxï G c„w_ex †_‡K ¯^‡M© hvevi ci ciB GB PviRb †jLK 
Ck^‡ii we‡kl Aby‡cÖiYvq mymgvPvi/g½jmgvPvi wj‡L‡Qb| hw`I G cy¯ÍK¸‡jv A‡bK eQi Av‡M 
†jLv n‡q‡Q ZeyI NUbv¸‡jv mZ¨ Ges gvby‡li cvc †_‡K D×vi cvIqvi Dcvq eY©bv Kiv n‡q‡Q| 
Avgiv  hxïi evYx I Zuvi K_v GB PviwU mymgvPvi c‡o Rvb‡Z †Póv Ki‡ev|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vejx

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó Ki‡eb| 
Gici wkÿK c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ GKwU cweÎ evB‡ej †`wL‡q wb‡b¥v³ cÖkœ ¸‡jv Ki‡eb-

1. †Zvgiv Avgvi nv‡Z Kx †`L‡Z cv‡”Qv?

2. cweÎ evB‡e‡ji KqwU fvM Av‡Q I Kx Kx?

3. bZzb wbq‡g †gvU KqwU cy¯ÍK i‡q‡Q?
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4. G¸wj KLb †jLv n‡q‡Q?

5. hxïi Rxeb, wkÿv, KvR BZ¨vw` welq wb‡q †Kvb ai‡bi cy¯ÍK †jLv n‡q‡Q ?
l DËi cvevi Rb¨ wKQz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj 

n‡jI Zv MÖnY Ki‡eb| 
l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K cvIqv DËi¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb| 
l wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K wkÿK †ev‡W© cv‡Vi wk‡ivbvg ÔcweÎ g½jmgvPvi/mymgvPviÕ 

wjL‡eb|
l wkÿK cweÎ evB‡e‡ji PviwU mymgvPvi m¤ú‡K© mnR K‡i wkÿv_©x‡`i Kv‡Q ej‡eb 

A_ev wfwWI wK¬c/‡cv÷vi †`Lv‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

GKK KvR: †Zvgiv wfwWI wK¬‡c Kx Kx †`‡L‡Qv? 

wkÿv_©xiv GK GK K‡i DËi ej‡e Ges wkÿK Zv †ev‡W© wjL‡eb|

evB‡ej

bZzb 
wbqg

gw_

wkÿv_©xiv 
†cv÷vi ev wfwWI‡Z

hv hv †`‡L‡Q

jyK

gvK©

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|
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†Rvovq KvR

wkÿv_©x‡`i 7/8 wgwb‡Ui Rb¨ Pvi Rb mymgvPvi †jLK‡`i bvg †jLv cø¨vKvW©/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi 
fvj K‡i †`L‡Z ej‡eb| Zviv hv hv †`‡L‡Q †Rvovq Av‡jvPbv K‡i Zvi GKwU ZvwjKv ˆZwi 
Ki‡e| wkÿv_©xiv ej‡e Ges wkÿK Zv †ev‡W© wjL‡eb|

mZK©Zv

†kÖwYK‡ÿi wfZ‡i cø¨vKvW© ch©‡eÿ‡Yi mgq ˆn‰P Gov‡bvi R‡b¨ 
wkÿv_©x‡`i mZK© Ki‡eb|

ch©‡eÿY I g~j¨vqb
- wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i 

g~j¨vqb Ki‡eb|

mvims‡ÿc

cweÎ evB‡ej m¤ú‡K© Avgiv Gcv‡V wKQy welq wk‡LwQ| evB‡ej †Kb cweÎ I †Kb Avgiv 
evB‡e‡ji cÖwZ kÖ×vkxj n‡ev †m m¤ú‡K© eyS‡Z †c‡iwQ| cieZ©x cv‡V Avgiv cweÎ evB‡ej 
wkÿvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡ev| 

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 3

wkLb dj : 4.1.3 ˆ`bw›`b Rxe‡b evB‡ej wkÿvi cÖ‡qvRbxqZv e¨vL¨v  
Ki‡Z cvi‡e|

  4.1.4 ‰`bw›`b Rxe‡b evB‡e‡ji wkÿv AbymiY Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : ‰`bw›`b Rxe‡b evB‡ej wkÿvi ¸iæZ¡|

wkLb c×wZ/‡KŠkj : Av‡jvPbv/cÖ‡kœvËi/`jMZ KvR 

wkLb-†kLv‡bv DcKiY : cweÎ evB‡ej/Qwe/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi|

welqe¯‘

evB‡ej Lªxwóqvb ag©xq m¤úª`v‡qi GKgvÎ cweÎ ag©MÖš’| evB‡ej I PviwU mymgvPvi m¤ú‡K© c~‡e©i 
cvV¸wji gva¨‡g Avgiv wk‡LwQ †h, evB‡ej I mymgvPvi m¤ú‡K© Rvbv I †evSv Lye cÖ‡qvRb| 
GKRb fvj I wek¦^¯Í Lªxwóqvb n‡Z n‡j, †`‡ki mybvMwiK n‡Z n‡j, Lªx‡ói g½jmgvPvi eyS‡Z 
n‡j I Ab¨‡K Zv ej‡Z †M‡j Aek¨B Avgv‡`i evB‡e‡ji wkÿv¸‡jv fvj K‡i †evSv I MÖnY 
Kiv LyeB cÖ‡qvRb| ïay eyS‡jB n‡e bv| evB‡e‡ji Rxeb`vqx I g½jRbK wkÿv¸‡jv Avgv‡`i 
ˆ`bw›`b Rxe‡b mwVKfv‡e AbymiY K‡i Abykxjb Kiv GKvšÍ Avek¨K| evB‡ej fvj K‡i eyS‡Z 
n‡j cÖwZw`b wb‡R wb‡R wKsev cwiev‡ii †jvK‡`i ms‡M evB‡ej cvV Kiv cÖ‡qvRb| cvV Kivi 
Av‡M Gwel‡q cÖv_©bv Kiv DwPZ †hb, cweÎ AvZ¥v Avgv‡`i evB‡e‡ji KwVb welq¸‡jv eyS‡Z 
mvnvh¨ K‡ib| cÖwZ iweevi wMR©vq/Pv‡P© Dcvmbvq ev cÖv_©bvq  AskMÖnY K‡i evB‡ej cvV †kvbv 
I Zvi e¨vL¨v Abyaveb Ki‡Z n‡e| evB‡e‡ji gnvb wkÿv¸‡jv Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡bi PP©vq 
I AvPvi-AvPi‡Y  Abykxjb Kiv LyeB ¸iæZ¡cyY©| Avi †mRb¨B Avgv‡`i DwPZ N‡i evB‡ej cvV 
I evB‡e‡ji wkÿv AbymiY Kiv|

wkLb-†kLv‡bv DcKiY

Qwe/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi BZ¨vw`|
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó Ki‡eb| 
Gici wkÿK c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ †Uwe‡j ivLv GKwU cweÎ evB‡ej †`wL‡q ev Qwe/wfwWI 
wK¬c/‡cv÷vi †`wL‡q wb‡¤œi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-

1. ‡Zvgiv GLv‡b Kx Kx †`L‡Z cv”Q?

2. ‡Zvgv‡`i evwo‡Z Kx evB‡ej Av‡Q?

3. ‡Zvgv‡`i evwo‡Z Kx cÖwZw`b evB‡ej cvV Kiv nq?

4. evwo‡Z evB‡ej cv‡Vi ci †Zvgiv Kx K‡iv?
l DËi cvevi Rb¨ wKQz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj 

n‡jI Zv MÖnY Ki‡eb| 
l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K cvIqv DËi ¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb| 

wkÿv_©x‡`i †`qv DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi g~jcÖkœ Ò‰`bw›`b Rxeb-hvc‡b evB‡e‡ji 
¸iæZ¡ KxÓ wjL‡eb

`jMZ KvR

wkÿK wkÿv_©x‡`i 4/5wU `‡j fvM Ki‡eb| evB‡e‡ji wkÿv MÖnY Kiv Ges †m¸‡jv Avgv‡`i 
Rxe‡b wKfv‡e PP©v Kiv hvq, †hgb- cÖwZ‡ekx‡K fvjevmv m¤ú‡K© hxïi wkÿv wKfv‡e ev¯Í‡e Kv‡R 
jvMv‡bv hvq Ggb me wel‡q Zviv Av‡jvPbv K‡i `jMZ fv‡e DËi w`‡e|

mZK©Zv

‡kÖwYK‡ÿi wfZ‡i `jMZ KvR Kivi mgq weo¤^bv Gov‡bvi R‡b¨
wkÿv_©x‡`i‡K mZK© Ki‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

GKK KvR: ‰`bw›`b Rxeb-hvc‡b evB‡e‡ji ¸iæZ¡ m¤ú‡K© wkÿK mevB‡K ej‡Z  
DrmvwnZ Ki‡eb|
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Ck¦igyLx 
nIqv

agx©q Ávb 
cvIqv

Av`k© 
Rxeb hvcb 

Kiv

evB‡ej
cv‡Vi ¸iæZ¡

fvj Lªxó 
wek¦vmx n‡e

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

myZivs wkÿv_©xiv evB‡e‡ji wkÿv I Zvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© eyS‡Z †c‡i‡Q|

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

- wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i 
g~j¨vqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

evB‡e‡ji ̧ iæZ¡ m¤ú‡K© Avgiv Gcv‡V wKQz wk‡LwQ| evB‡ej †_‡K wkÿv MÖnY I Zvi e¨envi †Kb 
¸iæZ¡c~Y©© †m m¤ú‡K© eyS‡Z †c‡iwQ| cieZ©x cv‡V Avgiv †`‡ki Ab¨vb¨ ag©MÖš’ m¤ú‡K© Rvb‡Z I 
Zv‡`i cÖwZ kÖ×vkxj n‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 4

wkLbdj : 4.2.1 evsjv‡`‡ki Ab¨ wZbwU cÖavb a‡g©i (Bmjvg, wn›`y I †eŠ×) 
cweÎ ag©MÖ‡š’i bvg ej‡Z cvi‡e|

  4.2.2 wbR ag© I Ab¨vb¨ a‡g©i cweÎ ag©mgy‡ni cÖwZ kÖ×vkxj AvPi‡Yi 
Dcvqmg~n wPwýZ Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : evsjv‡`‡ki Ab¨vb¨ cÖavb cÖavb a‡g©i cweÎ ag©MÖš’mgyn|

wkLb c×wZ/‡KŠkj : Av‡jvPbv/`jMZ KvR/ag©MÖš’mg~n cÖ`k©b/cÖ‡kœvËi|

wkLb-†kLv‡bv DcKiY : cweÎ †KviAvb kwid / cweÎ MxZv / cweÎ wÎwcUK / Qwe / wfwWIwK¬c 
/ †cv÷vi|

welqe¯‘

Avgv‡`i †`‡k wewfbœ a‡g©i gvbyl Av‡Q| PviwU cÖavb a‡g©i gvbyl GKms‡M Avgv‡`i GB wcÖq gvZ…
f~wg evsjv‡`‡k eûKvj a‡i emevm Ki‡Q| Lªxóag© QvovI AviI wZbwU cÖavb ag© n‡”Q Bmjvg, 
wn›`y I †eŠ×| Lªxóa‡g©i g‡Zv Ab¨ wZbwU a‡g©iI cweÎ ag©MÖš’ Av‡Q| †m¸‡jv n‡”Q, gymjgvb‡`i 
cweÎ †KviAvb kwid, wn›`y‡`i cweÎ MxZv I †eŠ×‡`i cweÎ wÎwcUK| cÖwZwU ag©B gvbyl‡K 
fv‡jv I Kj¨v‡Yi c_ †`Lvq| GRb¨ me a‡g©i †jvK‡`i DwPZ ïay wb‡Ri ag© bq, Ab¨ a‡g©i 
cweÎ ag©MÖš’ m¤ú‡K© Rvbv I AZ¨šÍ kÖ×vi ms‡M m¤§vb Kiv| GRb¨ Lªxóvb wnmv‡e Avgv‡`iI  Ab¨ 
wZbwU a‡g©i I ag© MÖš’¸‡jvi bvg Rvbv, kÖ×vkxj nIqv, I Zv‡`i fvjevmv †`Lv‡bv cÖ‡qvRb| 
Ab¨ me a‡g©i †jvK‡`i ms‡M my›`i m¤úK© iÿv Kiv I wg‡jwg‡k _vKv Avek¨K †hb me a‡g©i 
†jvK‡`i gv‡S ag©xq m¤úªxwZ I kvwšÍ weivR K‡i|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kievi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb| Gici wkÿK cye©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ cweÎ evB‡ej †`wL‡q wb‡¤œv³ cÖkœ¸‡jv Ki‡eb-

1. †Zvgiv GLv‡b Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
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2. GwU †Kvb& a‡g©i cweÎ ag©MÖš’?

3. †Zvgv‡`i ms‡M GLv‡b Kx Ab¨ a‡g©i eÜz Av‡Q?

4. Avgv‡`i †`‡k cÖavb KqwU a‡g©i gvbyl emevm K‡ib?
l DËi cvevi Rb¨ wKQz mgq A‡cÿv Ki‡eb| 2/3 Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fzj 

n‡jI Zv MÖnY Ki‡eb| 
l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K cvIqv DËi¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb| 

wkÿv_©x‡`i DË‡ii Av‡jv‡K wZwb †ev‡W© Aa¨v‡qi bvg I cv‡Vi wk‡ivbvg wjL‡eb| cv‡Vi D‡Ïk¨ 
e¨vL¨v Ki‡eb| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi DËi eywS‡q ej‡eb|

1. evsjv‡`‡ki cÖavb KqwU ag© I Kx Kx?

2. Avgv‡`i ag©MÖ‡š’i ms‡M Ab¨vb¨ ag© I ag©MÖ‡š’i wgj †Kv_vq? 

3. †Kb Ab¨ ag© I ag©MÖ‡š’i cÖwZ kÖ×v Rvbv‡bv cÖ‡qvRb?

Gici wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU ÒAb¨ ag©MÖ‡š’i bvg Rvb‡Z I Zvi cÖwZ kÖ×v 
Rvbv‡Z Kx Kiv cÖ‡qvRbÓ wjL‡eb|

`jMZ KvR

cweÎ evB‡ej Qvov Ab¨vb¨ a‡g©i ag©MÖš’ m¤ú‡K© Qwe/‡cv÷vi wb‡q K‡qKwU `‡j Av‡jvPbv 
Ki‡e| `jMZ KvR Awfbq K‡i GK`j Ab¨ `‡ji ag©MÖ‡š’i bvg Rvb‡Z PvB‡e I Kxfv‡e m¤§vb 
Kiv hvq †m wel‡q cÖkœ Ki‡e| Gfv‡e Ab¨ ̀ j Zv‡`i cÖ‡kœi DËi w`‡e| K¬v‡ki mevB Zv‡`i K_v  
ï‡b me ag©MÖ‡š’i bvg¸‡jv Rvb‡e| GKB mv‡_ †mB me a‡g©i †jvK‡`i kÖ×v-m¤§vb Ki‡Z wkL‡e|

mZK©Zv

‡kÖwYK‡ÿi wfZ‡i `‡j KvR Kivi mgq weo¤^bv Gov‡bvi R‡b¨
wkÿv_©x‡`i‡K mZK©  Ki‡eb|
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Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

GKK KvR: evsjv‡`‡ki cÖavb cÖavb ag©MÖš’¸‡jv Kx KxGes Zv‡`i cÖavb Drme Kx Kx Gwel‡q 
wkÿK wkÿv_©x‡`i wPšÍv Ki‡Z ej‡eb| Gici wkÿv_©xiv ej‡e Ges wkÿK Zv †ev‡W© wjL‡eb|

wkÿv_©xiv wZbwU 
a‡g©i ag©MÖš’ Ges 

Qwe/‡cv÷vi/wfwWI‡Z 
hv hv †`‡L‡Q

c~Rv

cweÎ 
†KviAvb 
kwid

cweÎ
wÎwcUK

cweÎ 
evB‡ej

C`

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí 
aviYv/fzj aviYviI 
e¨envi Ki‡Z n‡e| 
cÖkœ Kiv, †Kvb wKQz 
ms‡hvRb Kiv, hyw³ I 
cvëv hyw³ Dc¯’vc‡-
bi Rb¨ avivevwnK 
g~j¨vqb g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

ch©‡eÿY I g~j¨vqb
- wkÿK †kÖwYKvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i  

g~j¨vqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

Avgiv G cv‡V Ab¨ wZbwU cÖavb a‡g©i cweÎ ag©MÖ‡š’i bvg Rvb‡Z I Zv‡`i cÖwZ m¤§vb cÖ`k©‡bi 
wel‡q wKQz wk‡LwQ| Gme wel‡q Rvbv I kÖ×v-m¤§vb Kiv †Kb ¸iæZ¡cyY© †m m¤ú‡K©I eyS‡Z 
†c‡iwQ| cieZ©x cv‡V Avgiv cwi‡ek myiÿv wel‡q Rvb‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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পািেশিত্ডাি সূচক

বরেশণশিশতিক 
অজ্ডন 

উপদরােী 
বরাগ্যতা

পািেশি ্ডতাি 
সূচক (PI) 

নম্বি

পািেশি ্ডতাি 
শনদে ্ডিক

পািেশি ্ডতাি মাত্া

িাদলা
খু�

িাদলা
উতিম

৪.১ পশ�ত্ 
�াইদ�ল 
সম্পদক্ড 
ধািণা 
লাি কদি 
নেনশদিন 
জী�দন 
�াইদ�দলি 
শিক্ায় 
অনুপ্রাশণত 
িদত পািা।

০৮.০২.০৪.০১ খ্ীষ্টধদম ্ডি 
পশ�ত্ �াইদ�ল 
সম্পদক্ড 
প্রাথশমক  জ্ঞান 
লাি কদি  
�াইদ�দলি 
শিক্ায় 
অনুপ্রাশণত 
িদয় নেনশদিন 
জী�দন 
অনুিীলন 
কিদত পািদছ।

পশ�ত্ 
�াইদ�দলি 
শিক্ণীয় 
শেকগুদলা 
ব্াখ্া কিদত 
বপদিদছ ।

পশ�ত্ 
�াইদ�দলি 
শিক্ায় 
অনুপ্রাশণত 
িদয়  নেনশদিন 
জী�দন েয়া, 
ক্মা ও 
িাদলা�াসা 
অনুিীলন 
কিদত 
অনুপ্রাশণত 
িদয়দছ।

পশ�ত্ 
�াইদ�দলি 
শিক্ায় 
অনুপ্রাশণত 
িদয়  নেনশদিন 
জী�দন েয়া, 
ক্মা ও 
িাদলা�াসা 
অনুিীলন 
কদি অন্যদেি 
অনুপ্রাশণত 
কিদত সক্ম 
িদয়দছ।

৪.২ অন্য 
শতনটি 
প্রধান ধদম ্ডি 
(ইসলাম, 
শিন্দু, ব�ৌদ্ধ) 
পশ�ত্ 
ধম ্ডগ্রদন্থি 
নাম বজদন 
রেদ্ধািীল 
িদত পািা।

০৮.০২.০৪.০২ �াংলাদেদিি 
অন্যান্য ধম ্ড ও 
ধম ্ডগ্রন্থ সম্পদক্ড 
বজদন তাি 
প্রশত রেদ্ধািীল 
আচিণ কিদত 
পািদছ।

অন্যান্য 
ধম ্ডগ্রদন্থি 
নাম �লদত 
ও তাি রেদ্ধা 
প্রকাি কিদত 
বপদিদছ।

শতনটি প্রধান 
ধম ্ডগ্রন্থ  
সম্পদক্ড 
বজদন তাি 
প্রশত রেদ্ধািীল 
আচিদণি 
উপায়সমূি 
শচশনিত কিদত 
বপদিদছ ।

ধমথীয় সম্পীশত 
সম্পদক্ড বজদন 
তাদেি সংদে 
সংিশত প্রকাি 
কিদত ধমথীয় 
অনুষ্ানগুদলাদত 
শুদিচ্া 
শ�শনময় কিদত 
বপদিদছ।
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Aa¨vq
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cÂg Aa¨vq
cwi‡ek myiÿvq Avgv‡`i `vwqZ¡

mvgmsMxZ/MxZmswnZv 65:9-13,95:3-5,
Avw` cy¯ÍK 1:28-29, MYbv cy¯ÍK 35:33-34

GB Aa¨v‡q hv hv Av‡Q-

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv

5.1 Ck¦i-m„ó my›`i cwi‡ek `~wlZ nIqvi KviY †R‡b Zv cwi¯‹vi cwi”QbœZv iÿvi `vwqZ¡ 
wb‡Z cviv|

wkLbdj

5.1.1 cwi‡ek `~lY m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e|

5.1.2 Ck¦i m„ó cwi‡ek `~l‡Yi KviY wPwýZ Ki‡Z cvi‡e|

5.1.3 Ck¦i m„ó cwi‡ek cwi”Qbœ ivL‡Z cvi‡e|

cvVmsL¨v: 03
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cvV: 1

wkLbdj : 5.1.1 cwi‡ek `~lY m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : cwi‡ek `~lY

wkÿY c×wZ/‡KŠkj : Av‡jvPbv, †eªBb ÷wg©s, `jMZ KvR, cÖ`k©b, ch©‡eÿY, Míejv, 
cÖ‡kœvËi BZ¨vw`| 

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : RxY© I `~M©Ügq ZzivM/eywoM½v b`xi Qwe/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi/
gvwëwgwWqv cÖ‡R±i|

welqe¯‘

Ck¦i A‡bK my›`i K‡i cÖK…wZ I cwi‡ek‡K m„wó K‡iwQ‡jb| wZwb gvbyl‡K `vwqZ¡ w`‡qwQ‡jb  
†hb GB cwi‡ek‡K hZœ K‡i I myiÿv K‡i| Ck¦‡ii Ggb my¯úó wb‡`©kbv _vKvi ciI Avgiv 
†`L‡Z cvw”Q †h Avgv‡`i cwi‡ek w`bw`b Lviv‡ci w`‡K hv‡”Q| evZv‡mi ZvcgvÎv †e‡o hv‡”Q, 
evZv‡m `~wlZ Dcv`vb †e‡o hv‡”Q, Lvj-wej b`x-bvjv cwjw_b I wewfbœ `~wlZ e‡R¨© f‡i hv‡”Q|  
d‡j cvwb `~M©Ügq I e¨envi Aby‡cv‡hvMx n‡q hv‡”Q| cwi‡ek Zvi †mŠ›`h© nviv‡”Q|

gvbylB †h Ggb `vwqZ¡nxb AvPiY K‡i cwi‡ek‡K ÿwZMÖ¯Í Ki‡Q Zv‡Z †Kvb m‡›`n †bB| ZvB 
Avgiv mK‡j †hb Ck¦i-m„ó GB my›`i c„w_exi cwi‡ek‡K evm‡hvM¨ I Dc‡fvM¨ ivLvi Rb¨ 
`vwqZ¡kxj AvPiY Kwi Ges Ck¦‡ii wb‡`©‡ki eva¨ _vwK| 
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb|

l AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ GKwU KviLvbvi ivmvqwbK eR© b`x‡Z G‡m co‡Q 
Ggb GKwU Qwe †`wL‡q wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 
1. Qwe‡Z Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
2. Kj-KviLvbv †_‡K Kx †ei n‡”Q? 
3. GwU b`xi cvwb‡K Kx Ki‡Q?
4. GB b`xi cvwb e¨envi Ki‡j Kx ÿwZ n‡Z cv‡i?
5. ‡Zvgiv Kx †Zvgv‡`i Av‡kcv‡k †Kv_vI Ggb `~wlZ b`x ev Lvj-wej †`‡L‡Qv?
6. GB cvwbi is meyR/Kv‡jv †Kb?
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l wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K DËi cvevi Rb¨ wKQÿzY mgq A‡cÿv Ki‡eb| `yB wZb Rb wkÿv_©xi 
DËi ïb‡eb| DËi fyj n‡jI Zv MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb|

l wkÿv_©x‡`i †`qv DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I wk‡ivbvg †ev‡W© wj‡L w`‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU Òcwi‡ek `~lY ej‡Z Kx eySÓ wjL‡eb| 

l wkÿv_©x‡`i †`qv DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb| 

l wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K Av‡kcv‡ki GKwU `~wlZ b`x/Lvj/we‡ji `„k¨ †`Lvi Rb¨ evB‡i 
wb‡q hv‡eb| wkÿK Zv‡`i‡K ¯úó wb‡`©kbv w`‡eb †hb Zviv mK‡j k„sLjv †g‡b P‡j Ges 
g‡bv‡hvM mnKv‡i `~wlZ b`x/Lvj/wej ch©‡eÿY K‡i| wkÿv_©x‡`i e‡j w`‡eb Zviv hv hv 
†`L‡e Zv Zv‡`i mKj‡KB ej‡Z n‡e| Zviv cvwbi MÜ, is, †cvKv-gvKo ev Avi Kx Kx 
Av‡Q Zv †Lqvj Ki‡e| ch©‡eÿY Kivi Rb¨ wKQzÿY mgq w`‡eb| 

`jMZ KvR

wkÿK wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| Zviv hv †`‡L‡Q ev ey‡S‡Q Zv `‡j Av‡jvPbv K‡i 
ej‡Z ej‡eb| cwi‡ek `~lY m¤ú‡K© wkÿv_©xiv Kx Kx †`‡L‡Q I †R‡b‡Q Zv G‡K G‡K wkÿK‡K 
ej‡e Ges wkÿK Zv †ev‡W© wjL‡eb|
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BU fvUvi 
†auvqv

b`x‡Z 
cwjw_b I eR©¨ 

fvm‡Q

wkÿv_©xiv 
cwi‡ek 

`~lY m¤ú‡K© hv 
hv †`‡L‡Q I 

†R‡b‡Q

iv¯Ívi 
cv‡k gqjv- 

AveR©bv

KviLvbvq 
ivmvqwbK eR©¨

kn‡ii 
iv¯Ívq cÖ¯ªv‡ei 

MÜ

we‡kl wb‡`©kbv:  
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

myZivs Avgiv †`L‡Z cvw”Q Avgv‡`i cwi‡ek wewfbœfv‡e `~wlZ n‡”Q Ges G `~l‡Yi Rb¨  
gvbylB `vqx|

mZK©Zv

`‡j Av‡jvPbv Kivi mgq k„sLjv eRvq ivL‡Z I
†Mvjgvj bv Ki‡Z civgk© w`‡eb|

ch©‡eÿY I g~j¨vqb

wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb Ki‡eb|
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mvims‡ÿc

wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi welqe¯‘yi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR Avgiv Rvbjvg nvU-evRv‡i, iv¯Ívq 
gqjv AveR©bv c‡o Av‡Q, cuPv-eR¨© b`x‡Z wgk‡Q, KviLvbv I BUfvUvi †uavqv evZv‡m wgk‡Q, 
b`x‡Z wPcm& Gi †Lvmv, cøvw÷‡Ki wRwbm fvm‡Q| Gfv‡e cwi‡ek `~lY n‡”Q Avi Gi Rb¨ 
AvgivB †h `vqx Zv eyS‡Z †c‡iwQ| ZvB GLb †_‡K Avgiv mK‡j cwi‡ek `~lY nq Ggb KvR 
†_‡K weiZ _vK‡ev Ges Ab¨‡K GKBfv‡e `vwqZ¡kxj n‡Z Drmvn w`‡ev| cieZ©x cv‡V Avgiv 
Òcwi‡ek `~l‡Yi KviYÓ Rvb‡Z cvi‡ev |

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 2

wkLbdj : 5.1.2 Ck¦i m„ó cwi‡ek Kxfv‡e `~wlZ n‡”Q Zv wPwýZ Ki‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : cwi‡ek `~l‡Yi KviY

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY : evqygÛj `~l‡Yi GKwU wPÎ/ wfwWI wK¬c/†cv÷vi/RxY© I `~MÜgq 
ZzivM/eywoM½v b`xi Qwe|

welqe¯‘

Ck¦i A‡bK my›`i K‡i cÖK„wZ I cwi‡ek‡K m„wó K‡i‡Qb| wZwb gvbyl‡K `vwqZ¡ w`‡q‡Qb  †hb 
GB cwi‡ek‡K hZœ K‡i I myiÿv K‡i| gvbyl `vwqZ¡nxb AvPiY K‡i cwi‡ek‡K ÿwZMÖ¯Í Ki‡Q 
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hvi Rb¨ Gi †mŠ›`h© nvwi‡q hv‡”Q| gvbyl Am‡PZb fv‡e Lvjcv‡o †Lvjv cvqLvbv evbvq, †hLv‡b 
†mLv‡b Kd-_y_y †d‡j, dj g~‡ji †Lvmv Qovq, bvjvq I b`x‡Z cwjw_b e¨vM †d‡j| †QvU 
†Q‡j‡g‡qivI A‡bK mgq ev`v‡gi †Lvmv, wPc‡mi c¨v‡KU, Lvev‡ii Lvwj c¨v‡KU †hLv‡b †mLv‡b 
†d‡j| RevB Kiv ckyi eR© I g„Z cïcvwL ev ivbœvi Aewkóvsk AcwiKwíZfv‡e †dj‡jI 
cwi‡ek `~lY nq| †KD †KD Avevi †Rv‡i †Rv‡i gvBK evwR‡q, wmwW †cøqvi ev wUwf‡Z Mvb 
ï‡b| A‡b‡K †Rv‡i nY© evwR‡q Mvox Pvjvq| G‡Z kã `~lY nq| BUfvUvi †auvqv evqy `~lY K‡i| 
KjKviLvbvi ivmvqwbK c`v_© Avi †auvqv‡Z Rj I evZvm welv³ nq| GQvov MvQcvjv I eb DRvo 
K‡i AvmevecÎ, emZevox I dmj djv‡bvi Rwg ‰Zix K‡i| G‡Z evZv‡m Aw•‡R‡bi cwigvb 
K‡g hvq, †h Aw•‡Rb gvbyl I cÖvwbKzj‡K euvwP‡q iv‡L| Gfv‡e cwi‡e‡ki Dci AcwiKwíZ I 
AvMÖvmx AvPi‡Yi d‡j Rj, ¯’j I evZvm `~lY nq| d‡j bZzb bZzb †ivMRxevYy m„wó nq, gvbyl I 
Ab¨vb¨ cÖvwb KwVb †iv‡M †fv‡M, GgbwK gvivI hvq|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

l wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó 
Ki‡eb|

l AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ GKwU KviLvbvi BUfvUvi Kv‡jv †auvqv †ei n‡”Q Ges 
Av‡kcv‡ki cÖK…wZ njy` eY© n‡q †M‡Q GKwU Qwe †`wL‡q wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 
1. Qwe‡Z Kx †`L‡Z cv‡”Qv?
2. BUfvUv †_‡K Kx †ei n‡”Q? 
3. GwU evZvm‡K Kx Ki‡Q?
4. Av‡kcv‡ki gv‡V †Kb dmj nq bv, Mv‡Q †Kb dj a‡i bv? 
5. †Zvgiv Kx Kqjv I KvV †cvov‡bvi †auvqv evZv‡m wgk‡Z †`‡L‡Qv?
6. Gm‡ei d‡j Kx nq?

l wkÿv_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvevi Rb¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| `yB wZb Rb wkÿv_©xi 
DËi ïb‡eb| DËi fyj n‡jI Zv MÖnY K‡i mwVK DËi w`‡Z mnvqZv Ki‡eb|

l wkÿv_©x‡`i †`qv DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨vq I cvV wk‡ivbvg †ev‡W© wj‡L w`‡eb| 

l wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU Òcwi‡ek `~l‡Yi KviY KxÓ wjL‡eb| wkÿv_©x‡`i 
†`qv DË‡ii Av‡jv‡K AvR‡Ki cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb| 

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv
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`jxq KvR: wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| GKwU `j‡K b`x/Lvj/we‡ji cvwb 
Kx Kx Kvi‡Y `ywlZ n‡”Q Zvi GKwU ZvwjKv Ki‡Z ej‡eb| Ab¨ `j‡K evZvm Kx Kx Kvi‡Y 
`ywlZ n‡”Q Zvi KviY¸‡jvi GKwU ZvwjKv ‰Zwi Ki‡Z ej‡eb| `‡j Av‡jvPbvi Rb¨ 10/15 
wgwbU mgq w`‡eb| wkÿv_©xiv `jMZ KvR Kivi mgq †hb †ekx †Rv‡i †Rv‡i K_v bv e‡j eis 
g‡bv‡hvM mnKv‡i wPšÍv K‡i ZvwjKvwU cÖ¯‘Z K‡i †m wel‡q ¯úó wb‡`©kbv w`‡eb| `jMZ Kv‡R 
mKj wkÿv_©x mwµq AskMÖnY Ki‡Q Kx bv wkÿK Zv ch©‡eÿY Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv 
Ki‡eb| ZvwjKv †kl n‡j cÖ‡Z¨K `j †_‡K GK Rb K‡i mvg‡b G‡b Zv‡`i ZvwjKvwU co‡Z 
ej‡eb| `jMZ KvR Dc¯’vcb †kl n‡j mevB‡K nvZ Zvwj w`‡q Drmvn w`‡Z ej‡eb|

mZK©Zv

`‡j Av‡jvPbv Kivi mgq k„sLjv eRvq ivL‡Z I †Mvjgvj bv Ki‡Z 
civgk© I Drmvn w`‡eb|

l `jMZ KvR Dc¯’vcb †kl n‡j wkÿK cwi‡ek `~l‡Yi KviYmg~n cÖ`wk©Z gvBÛ g¨vwcs 
Abymv‡i †cv÷vi †ccv‡i/†ev‡W© †`wL‡q w`‡eb|
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fvUvq 
Kqjv I KvV 

†cvovb

wkÿv_©xiv 
cwi‡ek `~l‡Yi 

KviY m¤ú‡K© hv hv 
†`‡L‡Q I 
†R‡b‡Q 

iv¯Ívi 
cv‡k eR©¨ 
†djv‡bv

hÎZÎ gqjv 
†djv

hÎZÎ                
gj-g~Î Z¨vM 

Kiv

AcwiKwíZ 
KviLvbv Kiv

b`x‡Z 
cwjw_b I eR©¨ 

†djv 

MvQ 
cvjv †K‡U 

†djv 

we‡kl wb‡`©kbv:  
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

ch©‡eÿY I g~j¨vqb
l wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i g~j¨vqb 

Ki‡eb|

mvims‡ÿc
wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR Avgiv Rvbjvg †kÖwYK‡ÿ I †kÖwYK‡ÿi evB‡i 
Kxfv‡e gqjv AveR©bv, cuPv-eR©¨, KviLvbv I BUfvUvi †auvqv cwi‡ek `~wlZ Ki‡Q| AcÖ‡qvR‡b 
MvQ-cvjv †K‡U †djvi d‡j Aw·‡R‡bi Afve NU‡Q| Gi d‡j †evSv hv‡”Q cwi‡ek `~l‡Yi Rb¨ 
AvgivB `vqx| cieZ©x cv‡V Avgiv Òcwi‡ek my›`i ivLvi DcvqÓ m¤ú©‡K Rvb‡Z cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß
mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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cvV: 3

wkLbdj : 5.1.3 Ck¦i m„ó cwi‡ek cwi¯‹vi cwi”Qbœ ivL‡Z cvi‡e|

cv‡Vi wk‡ivbvg : cwi‡ek my›`i ivLvi Dcvq|

wkÿY c×wZ/‡KŠkj : Av‡jvPbv, †eªBb ÷wg©s, GKK/†Rvovq KvR, Míejv, cÖ‡kœvËi 
BZ¨vw`| 

wkLb-‡kLv‡bv DcKiY

1. cwi”Qbœ cÖwZôv‡bi Qwe/wfwWI wK¬c/‡cv÷vi|

2. cwi‡ek cwi”Qbœ ivLvi Dcvq m¤^wjZ GKwU PvU©/‡cv÷vi| 

welqe¯‘

Ck¦i e„wó el©Y K‡i c„w_exi gvwU De©i iv‡Lb| Ck¦i big I De©i gvwU‡Z gvby‡li Rb¨ dmj 
Rb¥v‡Z mvnvh¨ K‡ib| wZwb bZzb MRv‡bv Pviv¸‡jv‡K Avkxe©v` K‡ib| cvnvo¸‡jv‡K wZwb 
Abycg †mŠ›`‡h© †X‡K †`b| mg¯Í cÖK…wZ‡Z Ck¦i Zuvi Avkxev©` `vb K‡i‡Qb| wZwb Pvb †h, gvbyl 
†hb c„w_exi †Kv‡bv wKQz AkywP bv K‡i, Ah_v MvQ I cvnvo †K‡U, b`x‡Z gqjv-AveR©bv †d‡j, 
Kqjv I †Zj cywo‡q Ges dm‡ji Rwg‡Z AwZwi³ ivmvqwbK mvi e¨envi K‡i| gvbyl Ck¦‡ii m„wó 
my›`i c„w_ex‡K `~wlZ Ki‡Q| Avgiv Ck¦‡ii wb‡`©k †g‡b Pj‡ev Ges Avgv‡`i evmf‚wg c„w_ex‡K 
`~lYgy³ ivL‡Z KvR Ki‡ev|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj

wkÿK †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek Kivi ci wkÿv_©x‡`i m‡½ Kzkj wewbgq K‡i wkLb cwi‡ek m„wó Ki‡eb| 
wZwb †ev‡W© Aa¨v‡qi bvg I cv‡Vi wk‡ivbvg wjL‡eb| Gici c~e©Ávb hvPvB‡qi Rb¨ GKwU my&›`i 
cwi‡e‡ki Qwe †`wL‡q wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 
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1. Qwe‡Z Kx †`L‡Z cv‡”Qv?

2. ¯‹z‡j Avmvi c‡_ G ai‡bi Avi Kx Kx †`‡L‡Qv?

3. ‡Zvgvi evwoi cwi‡ek †Kgb?

4. cwi‡ek Kviv my›`i iv‡L?

DËi cvevi Rb¨ GKUz A‡cÿv Ki‡eb I `yB wZb Rb wkÿv_©xi DËi ïb‡eb| DËi fyj n‡jI 
Zv MÖnY Ki‡eb| DËi¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb| DË‡ii Av‡jv‡K wZwb †ev‡W© Aa¨v‡qi bvg I cv‡Vi 
wk‡ivbvg wjL‡eb| cv‡Vi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡eb| cwi‡ek my›`i ivLvi Dcvq Kx Zv mnR K‡i 
eySv‡bvi Rb¨ wZwb wb‡Pi MíwU ej‡Z cv‡ib-

c¨vwUªK 8g †kÖYxi QvÎ| GeviB †m GKwU wgkbvix wkÿv cÖwZôv‡b fwZ© n‡q‡Q| ¯‹z‡ji cÖ_g w`b 
†_‡KB ̄ ‹z‡ji cwi‡ek Zvi Lye cQ›` n‡q‡Q| ̄ ‹zjwU hw`I ZZ eo ev bvgx ̀ vgx bq wKš‘ Gi my›`i, 
myôz Ges cwi”Qbœ cwi‡e‡k c¨vwUªK gy»| ¯‹zjwU‡Z i‡q‡Q †QvU GKwU gvV, GKwU †QvULvU dz‡ji 
evMvb| cÖwZwU †kªwYKÿ mvRv‡bv †MvQv‡bv| †KD gqjv AveR©bv ev KvM‡Ri UzK‡iv Gw`K †mw`K 
†d‡j bv| gqjv Wv÷we‡b †d‡j| GKw`b c¨vwUªK Awb”QvK…Zfv‡eB wUwd‡bi mgq Kjvi †LvmvwU 
gv‡V †d‡j| Zvi eÜz GUv †`‡L KvD‡K wKQy bv e‡j Kjvi †LvmvwU Zz‡j Wv÷we‡b †d‡j| c¨vwUªK 
Zv †`‡L LyeB jw¾Z nq| Gici †m Avi †Kvbw`b G ai‡bi KvR K‡iwb| †m eyS‡Z cv‡i Ck¦i 
m„ó GB cwi‡ek my›`i Ges cwi”Qbœ ivL‡Z n‡j cÖ‡Z¨‡Ki e¨w³MZ cÖ‡Póv LyeB ¸iæZ¡c~Y©| †m 
Zvi evwo‡Z me wKQz ¸wQ‡q my›`i Ges cwi”Qbœ GKwU cwi‡ek ˆZwi Ki‡Z m‡Pó nq| wKQzw`‡bi 
g‡a¨B c¨vwUª‡Ki evwowU GKwU †MvQv‡bv cwicvwU I cwi”Qbœ evwo‡Z cwiYZ nq| cwiev‡ii mevB 
wg‡j GKmv‡_ cÖv_©bv K‡i, GK mv‡_ LvIqv `vIqv K‡i Ges †Uwej cwi¯‹vi cwi”Qbœ iv‡L| mevB 
hvi hvi KvR my›`i I wVK gZ K‡i| mevB GKmv‡_ Avb›`I K‡i| c¨vwUªK eyS‡Z cv‡i Zvi 
cÖ‡Póv mv_©K n‡q‡Q|

Gevi wkÿK †ev‡W© AvR‡Ki cv‡Vi g~j cÖkœwU ÒAvgv‡`i cwi‡ek my›`i ivLvi Dcvq¸‡jv  
KxÓ wjL‡eb|

`jMZ KvR

wkÿv_©x‡`i 5wgwb‡Ui Rb¨ evB‡ii cwi‡ek ch©‡eÿY Ki‡Z w`‡eb| Zviv Kx Kx jÿ¨ Ki‡e Zvi 
cwi¯‹vi wb‡`©kbv w`‡eb| Zviv †hb k„•Ljvi mv‡_ mewKQz jÿ¨ K‡i Ges g‡b ivL‡Z cv‡i| Gevi 
wkÿv_©x‡`i‡K 4/5wU `‡j fvM Ki‡eb| evB‡i †_‡K wd‡i Avm‡j Zviv hv hv †`‡L‡Q Zv `‡j 
Av‡jvPbv Ki‡e Ges GKwU K‡i ZvwjKv ˆZwi Ki‡e|
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mZK©Zv

evB‡ii cwi‡ek ch©‡eÿ‡bi mgq wkÿv_©x mewKQz †hb hZœmnKv‡i †`‡L Ges 
g‡b iv‡L †m wel‡q wkÿK DrmvwnZ Ki‡eb|

Dc¯’vcb I Av‡jvPbv

wkÿK cÖkœ Ki‡eb: †Zvgiv †kÖwYK‡ÿi evB‡i Kx Kx †`‡L‡Qv?

gvBÛ g¨vwcs K‡i wkÿK wkÿv_©x‡`i †`qv DËi Dc¯’vcb Ki‡eb|

bxj 
AvKvk

wkïiv 
gvV cwi¯‹vi 

Ki‡Q

Wv÷web

gvjx dzj 
MvQ jvMv‡”Q

my›`i 
evMvb

wkÿv_©xiv
†kÖwYK‡ÿi evB‡i 

hv hv †`‡L‡Q

cwiQbœ  
gvV

Rj

meyR 
MvQ-cvjv

we‡kl wb‡`©kbv: 
hyw³wbf©i I djcÖm~ 
Av‡jvPbvi Rb¨ 
wkÿv_©xi weKí aviYv/
fzj aviYviI e¨envi 
Ki‡Z n‡e| cÖkœ Kiv, 
†Kvb wKQz ms‡hvRb 
Kiv, hyw³ I cvëv 
hyw³ Dc¯’vc‡bi Rb¨ 
avivevwnK g~j¨vqb 
g‡Wj e¨envi 
Ki‡eb|

myZivs Avgiv †`L‡Z cvw”Q Avgv‡`i cwi‡ek my›`i ivLvi Rb¨ Avgv‡`i fywgKv Av‡Q|
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ch©‡eÿY I g~j¨vqb

- wkÿK †kÖwY Kvh©µ‡gi wewfbœ ch©v‡qi cvi`wk©Zvi m~PK e¨envi K‡i wkÿv_©x‡`i  
g~j¨vqb Ki‡eb| 

mvims‡ÿc

†kÖwbK‡ÿi evB‡i Avgiv A‡bK wKQz †`‡LwQ| †hgb gvjx dzjMvQ jvMv‡”Q, meyR MvQ-cvjv, bxj 
AvKvk, wkïiv gvV cwi¯‹vi Ki‡Q, gqjvMy‡jv Wv÷we‡b ivLv BZ¨vw`| cwi‡ek my›`i ivLvi Rb¨ 
AvgivB †h f‚wgKv ivL‡Z cvwi| cieZ©x †kÖwY‡Z Avgiv G m¤ú‡K© AviI A‡bK welq Rvb‡Z 
cvi‡ev|

cv‡Vi mgvwß

mevB‡K ab¨ev` w`‡q wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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পািেশিত্ডাি সূচক

বরেশণশিশতিক 
অজ্ডন 

উপদরােী 
বরাগ্যতা

পািেশি ্ডতাি 
সূচক (PI) 

নম্বি

পািেশি ্ডতাি 
শনদে ্ডিক

পািেশি ্ডতাি মাত্া

িাদলা খু� িাদলা উতিম

৫.১ ঈশ্বি-
সৃষ্ট সুদিি 
পশিদ�ি 
দূশষত 
িওয়াি 
কািণ বজদন 
তা পশিষ্াি 
পশিচ্ন্নতা 
িক্াি 
োশয়ত্ব শনদত 
পািা।

০৮.০২.০৫.০১ ঈশ্বি-সৃষ্ট 
সুদিি পশিদ�ি 
দূশষত িওয়াি 
কািণ শচশনিত 
কদি পশিদ�ি 
পশিচ্ন্ন ও 
দূষণ মুতি 
িােদত পািদছ।

ঈশ্বি-সৃষ্ট 
পশিদ�ি দূষণ 
কী এ�ং তাি 
কািণ �লদত 
বপদিদছ।

ঈশ্বি-সৃষ্ট 
পশিদ�ি 
দূষদণি কািণ 
বজদন তাি 
প্রশতকাদিি 
জন্য শনজ 
পশিদ�ি 
সুদিি িােদত 
অনুপ্রাশণত 
িদয়দছ।

ঈশ্বি-সৃষ্ট 
পশিদ�ি সুদিি 
িােদত শ�শিন্ন 
কাদজ শনদজ 
অংিগ্রিণ 
কদিদছ এ�ং 
অন্যদেিও 
এই কাদজ  
উৎসাশিত 
কিদত 
বপদিদছ।

mgvß


