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গ্াশিক শর্জাইনগ্াশিক শর্জাইন

প্াথশিক ও গিশিক্ষা িন্ত্রিালর্ির অধীন চতুথ দে প্াথশিক শিক্ষা উন্নিন কি দেসূশচর প্াথশিক ও গিশিক্ষা িন্ত্রিালর্ির অধীন চতুথ দে প্াথশিক শিক্ষা উন্নিন কি দেসূশচর 
আওতাি গিপ্জাতন্ত্রী িাংলার্দি সরকার কতৃদেক শিনামূর্যে শিতরর্ির জন্যআওতাি গিপ্জাতন্ত্রী িাংলার্দি সরকার কতৃদেক শিনামূর্যে শিতরর্ির জন্য

মুদ্রি: মুদ্রি: 

সজীি শ্সন



ভূশিকাভূশিকা

শিশুর ির্নাজগৎ এক অপার শিস্মর্ির লীলাভূশি। নানা কল্পনার রংর্িরর্ের শ্খলা চর্ল শ্সখার্ন। শ্সই 
জগর্ত শিক্ষার্ক সমৃদ্ধ করর্ত তাই দাি দেশনক, ির্নাশিজ্ানী, শিশুশির্ি্ষজ্ ও শিক্ষাশিদর্দর ভাির্ত 
হি অশিরাি। শিশুর অপশরসীি শিস্মি, শ্কৌতূহল, আনন্দ, আগ্হ, উদ্যি-এর যথাযথ ব্যিহার কর্র 
সি দোঙ্ীি শিকাি সাধন করা প্র্িাজন। তাই শিশুর অশভজ্তাশভশতিক সক্রশি শিখন পশরকল্পনা কর্র 
তার সািশগ্ক শিকাি শনশচিত করার লর্ক্ষযে ২০২২ সার্ল শিক্ষাক্রি পশরিাশজদেত হি।

চতুথ দে শিল্পশিপ্লর্ির সম্ািনা এিং চযোর্লঞ্জসমূহ শির্িচনাি শনর্ি বিশবিক নাগশরক শহর্সর্ি শিক্ষাথথীর্ক 
গর্ে শ্তালার লর্ক্ষযে পশরিাশজদেত শিক্ষাক্রর্ি একশিংি িতাব্ীর দক্ষতা শির্ি্ষ কর্র সািাশজক-
আর্িগীি দক্ষতাসমূহ, একীভূত মূযের্িার্ধর শিকাি, অশভর্যাজন এিং বিজ্াশনক দৃশটিভশঙ্র ওপর 
শির্ি্ষ গুরুত্ব আর্রাপ করা হর্ির্ে। তদানুযািী শি্ষিিস্তু, শিখন-শ্িখার্না কায দোিশল এিং শিখন-
মূযোির্ন যথাযথ পশরিতদেন আনা হর্ির্ে। শি্ষিিস্তু শনি দোচর্ন শিক্ষাথথীর পশরশচত জগৎ, শ্দির্প্ি, 
মুশতিযুর্দ্ধর শ্চতনা, সািাশজক শ্প্ক্ষাপট, শিজ্ার্নর শ্িৌশলক ধারিা ও প্যুশতির নিতর আশিষ্ার 
ইতযোশদ শি্ষি শির্িচনাি শ্নওিা হর্ির্ে। সকল শিক্ষাথথীর সািাশজক ও আর্িশগক শিকাি এিং 
বিজ্াশনক সাক্ষরতা অজদেনসহ শিজ্ানিনস্ক কর্র গর্ে শ্তালার জন্য অশভজ্তাশভশতিক সশক্রি শিখর্নর 
প্শত শির্ি্ষ গুরুত্ব শ্দওিা হর্ির্ে।

শিজ্ার্নর শিমূতদে শি্ষিসমূহ সহজর্িাধ্য ও দৃশ্যিান করার জন্য সংশলিটি পার্ে পয দোপ্ত েশি/শচত্র/শভশর্ও/
প্দি দেন/পরীক্ষি ইতযোশদ ব্যিহার করা হর্ির্ে। শিখন-শ্িখার্না পদ্ধশত আক্ষ দেিীি ও আনন্দদািক এিং 
সকল শিক্ষাথথীর সশক্রি অংিগ্হি শনশচিত করার জন্য গ্াশিক অগ দোনাইজারসহ অশর্ও-শভজুযেিাল 
উপকরি ব্যিহার্রর সুর্যাগ রাখা হর্ির্ে। প্র্তযেক শিক্ষাথথীর পশরপূি দে শিখন শনশচিতকরর্ি ধারািাশহক 
মূযোির্নর প্িতদেন পশরিাশজদেত শিক্ষাক্রর্ির একটি যুগান্তকারী পশরিতদেন। শ্স লর্ক্ষযে শিক্ষাথথীর শিখন-
অিস্া শনরূপি করার জন্য প্শতটি অধ্যাি শ্ির্্ষ পারদিথীতার সূচক সংর্যাজন করা হর্ির্ে।

এই শিক্ষক সহাশিকাটি যথাযথ ব্যিহার্রর ির্ল একজন শিক্ষাথথী শিজ্ান ও সািাশজক শিজ্ান  
সম্শকদেত ধারিা লার্ভর িাধ্যর্ি পশরপূি দে িানু্ষ হর্ি উের্ি, আত্মিশতির্ত িলীিান হর্ি, শ্দি ও 
শিবির্ক ভার্লািাসর্ি। সর্ি দোপশর শনর্জর্কও ভার্লািাসর্ি এিং শ্দিও হর্ি সমৃদ্ধ। শিশুর সািশগ্ক 
শিকার্ি এই শিক্ষক সহাশিকাটি গুরুত্বপূি দে ভূশিকা রাখর্ত সক্ষি হর্ি ির্ল প্তযোিা করশে।

প্র্িসর শ্িাঃ িরহাদুল ইসলাি
শ্চিারম্ান 

জাতীি শিক্ষাক্রি ও পাোপুস্তক শ্িার্ দে, িাংলার্দি
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সাধারি শনর্দ দেিনাসাধারি শনর্দ দেিনা

অশভজ্তাশভশতিক, সহর্যাশগতামূলক ও সশক্রি শিখর্নর আর্লার্ক রশচত তৃতীি শ্রেশির পাঠ্যপুস্তকর্ক 
শ্রেশিকর্ক্ষ শিখনμশ্িখার্না প্শক্রিাি সর্ি দোতিি উপার্ি ব্যিহার্রর জন্যই শিক্ষক সহাশিকা প্িীত। 
শিক্ষক সহাশিকা প্িির্ন পাঠ্যপুস্তক রচনার দি দেন অথ দোৎ অশভজ্তামূলক শিখন প্শক্রিা অনুসরি করা 
হর্ির্ে। পাঠ্যপুস্তর্কর অধ্যািগুর্লা একাশধক শি্ষিিস্তুর্ত শিন্যস্ত। প্শতটি শি্ষিিস্তুর্ত শিশভন্ন কাজ 
(activity) সংর্যাজন করা হর্ির্ে। সংযুতি কাজগুর্লাই অশভজ্তাশভশতিক শিখন প্শক্রিার এক 
একটি অংি। 

পাঠ্যপুস্তকটি ১1টি অধ্যাি 52টি শি্ষিিস্তুর্ত শিভাশজত। প্শতটি শি্ষিিস্তুর্ত শতন শ্থর্ক পাঁচটি কাজ 
(activity) সংযুতি করা হর্ির্ে। এ কাজগুর্লা কাঠির্ন্যর িাত্রা অনুযািী ধার্প ধার্প এিনভার্ি 
শিন্যস্ত হর্ির্ে যা একশদর্ক শিক্ষাথথীর্দর শনধ দোশরত অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা অজদের্ন সহািক, 
অপরশদর্ক তার্দরর্ক সহর্যাশগতামূলক, কার্জর িাধ্যর্ি শিখন ও সশক্রি অংিগ্হর্ি উদ্বুদ্ধ কর্র। 
জাতীি শিক্ষাক্রি রূপর্রখার আর্লার্ক উতি শি্ষিিস্তুসমূহর্ক ৬3টি শ্সির্ন ভাগ করা হর্ির্ে। 
অশভজ্তাশভশতিক শিখন প্শক্রিার চক্রটি পূি দে িাস্তিাির্নর জন্য কখর্না কখর্না ২টি শ্সিন একসার্থ 
শলশখত হর্ির্ে। আিার কখর্না কখর্না একাশধক শ্সির্নর িাধ্যর্ি প্শক্রিাটি সম্ন্ন হর্ির্ে। মূল 
উর্দিশ্য হর্লা অশভজ্তাশভশতিক শিখন প্শক্রিার িাধ্যর্ি শিক্ষাথথীর শি্ষিিস্তুশভশতিক অজদেন উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা অজদেন। আর তাই ধারািাশহক মূযোির্নর জন্য অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতার আর্লার্ক 
পারদশি দেতার সূচক ব্যিহার করা হর্ির্ে।

শিখনμশ্িখার্না কায দোিশল কায দেকরী উপার্ি পশরচালনার শ্ক্ষর্ত্র শিক্ষক পর্রর পৃষ্াি িশি দেত শি্ষিগুর্লা 
শির্িচনা করর্িন:

িাস্তি অশভজ্তা পয দোিিাস্তি অশভজ্তা পয দোি  
শিক্ষাথথী শি্ষিশভশতিক িাস্তি 
অশভজ্তার িধ্য শদর্ি যার্ি

সশক্রি পরীক্ষি/প্র্িাগ পয দোিসশক্রি পরীক্ষি/প্র্িাগ পয দোি  
শিক্ষাথথীরা অশজদেত ধারিা নতুন 
অশভজ্তাি িা পশরশস্শতর্ত 

ব্যিহার 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি পয দোিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি পয দোি  
শিক্ষাথথী পয দের্িক্ষি, আর্লাচনা, 
পরীক্ষর্ির সাহার্যে ১ি পয দোর্ির 

অশভজ্তা শির্লি্ষি করর্ি

শিমূতদে ধারিািন পয দোিশিমূতদে ধারিািন পয দোি
এ পয দোর্ি শিক্ষাথথী শনজস্ব 

ব্যাখ্াি উপনীত হর্ি, প্র্িাজর্ন 
শিশভন্ন তর্যের সাহাযে শনর্ি

অশভজ্তাশভশতিকঅশভজ্তাশভশতিক
শিখন প্শক্রিাশিখন প্শক্রিা
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১. প্শতটি শ্সিন শুরুর পূর্ি দে পােসংশলিটি শি্ষিিস্তু, শিখনিল এিং শিখনμশ্িখার্না কায দোিশল ির্নার্যাগ 
   সহকার্র পর্ে প্স্তুশত গ্হি করর্িন।
২. শিখন শনশচিতকরর্ি প্র্তযেক শিক্ষাথথীর শিখন চাশহদা শির্িচনা করর্িন।
৩. শিখনμশ্িখার্না কায দোিশল পশরচালনার শ্ক্ষর্ত্র শিক্ষাথথীর্কশ্রিক শ্কৌিল ব্যিহার করর্িন।
৪. প্শতটি শ্সির্ন িশি দেত শনর্দ দেিনা যথাসম্ি অনুসরি করর্িন। শ্যিনμ

৫. শনধ দোশরত সির্ির ির্ধ্য শ্সির্নর সকল কায দেক্রি সম্ন্ন করার লর্ক্ষযে পূর্ি দেই শ্সির্নর সিি 
    শিভাজন করর্িন ।
৬. পাঠ্যপুস্তর্ক শনধ দোশরত কাজ (activity) সম্ন্ন করার জন্য অশধকাংি শ্ক্ষর্ত্র পাঠ্যপুস্তর্কর 
    শনধ দোশরত স্ানই ব্যিহার করর্ি। শির্ি্ষ শির্ি্ষ শ্ক্ষর্ত্র শিক্ষাথথীর্দর খাতার প্র্িাজন হর্ি। 
৭. শিক্ষাথথীর ধারািাশহক মূযোির্নর জন্য শিক্ষক সহাশিকাি অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশভশতিক 
   পারদশি দেতার মূযোিন েক সংর্যাজন করা হর্ির্ে। ধারািাশহক মূযোির্নর জন্য সংর্যাশজত
   পারদশি দেতার মূযোিন েক ব্যিহার কর্র শিক্ষাথথীর্দর মূযোিন করর্িন। 
৮. উপকরি সংগ্হ, বতশর, ব্যিহার ও সংরক্ষর্ি শিক্ষাথথীর্দর সম্পৃতি করর্িন।   

কাজটি করার জন্য সিি শনশদ দেটি কর্র শদর্িন।
শিক্ষাথথী কাজটা করর্ি এিং শিক্ষক প্র্িাজনীি শ্ক্ষর্ত্র সহািতা প্দান করর্িন।
শ্য সকল শিক্ষাথথীর শিখন দুি দেলতা রর্ির্ে তার্দর শ্ক্ষর্ত্র শির্ি্ষ ির্নার্যাগ শদর্িন।  
শিখন-শ্িখার্না কায দোিশলর প্শতটি ধার্প শিক্ষাথথীর অংিগ্হি শনশচিত করর্িন।
শিক্ষাথথীর্ক ধারিা প্দার্ন উৎসাহ প্দান করর্িন। ভুল ধারিা/অসম্পূি দে ধারিা 
প্কার্ির শ্ক্ষর্ত্র ইশতিাচক থাকর্িন।
কার্জর িলািল শিক্ষাথথীর্দর শদর্ি উপস্াপন করার্িন।     
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 উশভিদ পশরশচশত উশভিদ পশরশচশত
অধ্যাি 1অধ্যাি 1

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
১.১ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি উশভির্দর িাশহযেক গেন ও শিশভন্ন িাশহযেক অর্ঙ্র কাজ 
     উপলশধি কর্র এর্দর গুরুত্ব সম্র্কদে সর্চতন হওিা।

পাে শিভাজন: ৭পাে শিভাজন: ৭

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি শনকট পশরর্ির্ির 
উশভির্দর শিশভন্ন অংি (মূল, কাণ্ড, পাতা, 

ফুল, ও িল) শ্দর্খ িাস্তি অশভজ্তা লাভ। 
শ্িাটাশনকযোল গার্র্ দেন িা শ্রেশিকর্ক্ষ শিশভন্ন 

ধরর্নর উশভির্দর সার্থ পশরশচত করা । 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
প্াপ্ত ধারিার শভশতির্ত উশভির্দর শ্কান 

অংর্ির কী কাজ এিং উশভির্দর 
শ্রেশিশিভাগ সম্র্কদে শ্জর্ন শনর্জর্দর 

অশজদেত জ্ানর্ক কার্জ লাগার্না।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
শিশভন্ন উশভির্দর নমুনা শ্দর্খ প্শতটির স্বতন্ত্র 
বিশিটিযে শ্যিন পাতার আকৃশত, ফুর্লর গেন, 
কাণ্ডর এিং মূর্লর ধরন পয দের্িক্ষি করা।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার সাহার্যে 
এিং প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের 
িাধ্যর্ি িাশহযেক গেন ও শিশভন্ন 

িাশহযেক অর্ঙ্র কাজ উপলশধি করা।

অশভজ্তাশভশতিকঅশভজ্তাশভশতিক
শিখন প্শক্রিাশিখন প্শক্রিা

শ্সিন ১        উশভিদ পশরশচশত                প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ১        উশভিদ পশরশচশত                প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাস্তি পশরশচত উশভিদ।
উশভির্দর শচত্র/ উশভির্দর অশকিত শচত্র/ িাশটিশিশর্িা।
মূল, কাণ্ড, পাতা, ফুল ও িলশিশিটি শিশভন্ন ধরর্নর উশভির্দর (সপুষ্পক) েশি/ 
শচত্র/ ফ্ািকার্ দে।

১

প্াথশিক শিজ্ান
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২

উশভিদ পশরশচশত

শ্সিন 2     উশভির্দর শিশভন্ন অংি           প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন 2     উশভির্দর শিশভন্ন অংি           প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

২০
২৪

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

একক কাজ একক কাজ 

িাস্তি পশরশচত উশভিদ (িশরচ গাে/ সশর্ষা ফুলসহ গাে)
উশভির্দর শচত্র/ উশভির্দর অশকিত শচত্র/ িাশটিশিশর্িা
মূল, কাণ্ড, পাতা, ফুল, িল শিশিটি শিশভন্ন ধরর্নর উশভির্দর (সপুষ্পক) েশি/ 
শচত্র/ ফ্ািকার্ দে।

শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার্দর িাস্তি পয দের্িক্ষর্ির পশরর্প্শক্ষর্ত শনজ শনজ  খাতাি একটি 
উশভির্দর েশি আঁকর্ত  িলর্িন।
আঁকা েশির্ত গার্ের প্শতটি অংর্ির নাি শলখর্ত িলর্িন। 

িাশের্ত, শিদ্যালর্ি আসার পর্থ িা চারপার্ির পশরর্ির্ি কী কী উশভিদ শ্দখর্ত পাি? 
এগুর্লা শ্দখর্ত শ্কিন? এগুর্লা শক শ্দখর্ত একই রকি নাশক িাশহযেক গের্নর ির্ধ্য 
শ্কার্না শভন্নতা রর্ির্ে? 
এিার শিদ্যালর্ির িাগান, টর্ির উশভিদ িা আর্িপার্ির উশভিদ পয দের্িক্ষি করার জন্য 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র শনর্ি যার্িন। শিক্ষাথথীরা ঘুর্র ঘুর্র শিশভন্ন উশভিদ 
পয দের্িক্ষি করর্ি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনকট পশরর্ির্ির অথ দোৎ িাশে, শিদ্যালি িা আর্িপার্ির পশরর্ির্ির 
উশভির্দর শিশভন্ন অংি শ্যিন-উশভির্দর মূল, কাণ্ড, পাতা, ফুল, ও িল আর্ে শকনা তা 
শ্দখর্ত িলর্িন।  
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্য িইর্ির েশি িা িাস্তি শকছু উশভিদ শ্দখর্ত শদর্িন এিং উশভির্দর 
শিশভন্ন অংিগুর্লা কী কী  তা পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন। উশভির্দর সাধারি অংিগুর্লা কী 
কী? উশভির্দর কিটি অংি? কাণ্ড শ্দখর্ত শ্কিন? ফুর্লর উপশস্শতর উপর শভশতি কর্র 
উশভির্দর শ্রেশিশিন্যাস কর্র শিক্ষাথথীগি িাস্তি অশভজ্তা অজদেন করর্ি।



শনর্জর আঁকা েশিটি সহপােীর্দর আঁকা েশির সার্থ তুলনা করর্ত িলর্িন।
এিার শিক্ষাথথীর্দর আঁকা েশি শনর্ি শ্ক কিটি অংি শচশনিত করর্ত শ্পর্রর্ে? শ্স 
সম্র্কদে শজর্জ্স করর্িন। 
মূলত মূল, কাণ্ড, পাতা  এ অংিটুকুর উপর শ্জার প্দান করর্ত হর্ি। যশদ শ্কউ ফুল ও 
িল শচশনিত করর্ত পার্র তার্কও ধন্যিাদ শদর্ি উৎসাশহত করর্িন।

শ্িার্র্ দে/ িাশটিশিশর্িার িাধ্যর্ি একটি উশভিদ শ্দখার্িন। শিক্ষাথথীগি দলগতভার্ি এর কী 
কী অংি আর্ে তা খু ুঁর্জ শ্ির করর্িন।

শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
প্দশি দেত েশি সম্র্কদে শনর্জর্দর িতািত দর্লর অন্যান্য সদর্যের সার্থ আর্লাচনা 
করর্ত িলর্িন।
েশির্ত / দলগতভার্ি খাতাি েশি এঁর্ক উশভির্দর শিশভন্ন অংিগুর্লা দাগ শ্টর্ন শচশনিত 
কর্র র্ান পার্ির কলার্ি শলখর্ত িলর্িন।
কাজটি করার জন্য সিি শনশদ দেটি কর্র শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত 
িলর্িন।

একক কাজ একক কাজ 

পশরশচশত উশভিদ পশরশচশত উশভিদ উশভির্দর শিশভন্ন অংিউশভির্দর শিশভন্ন অংি

মূল

কীভার্ি কাজটি করর্ত হর্ি: 

৩

প্াথশিক শিজ্ান
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পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া নং (১-২) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
আজর্কর পার্ে শিক্ষাথথীরা উশভির্দর শিশভন্ন অংি সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। অশধকাি উশভির্দর সাধারি 
শকছু বিশিটিযে রর্ির্ে। শ্যিন- মূল, কাণ্ড, পাতা, ফুল ও িল। 

শিক্ষাথথীরা শনজ এলাকা / িাশের্ত িাস্তি উশভিদ/ উশভির্দর েশি/ শচত্র শির্লি্ষি কর্র  উশভির্দর শিশভন্ন 
অংি পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি িাস্তি ধারিা লাভ করর্ি। শ্যিনμ মূল, কাণ্ড, পাতা, ফুল ও িল 
ইতযোশদ। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

সশক্রি পরীক্ষি সশক্রি পরীক্ষি 

শ্সিন 3 ও ৪     উশভির্দর শিশভন্ন অংর্ির কাজ         প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন 3 ও ৪     উশভির্দর শিশভন্ন অংর্ির কাজ         প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ + ৪৫ শিশনট৪৫ + ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাস্তি উশভিদ (টিসহ) শ্পর্পর্রাশিিা/ ( বিজ্াশনক নাি: Peperomia trifolia) 
লাল রং।
পাশন।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন উশভির্দর শিশভন্ন অংি সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
িলর্িন শ্য, তার্দর িাশে, শিদ্যালি িা  আিপার্ি শিশভন্ন ধরর্নর উশভিদ আর্ে । 
প্র্তযেকটি তার উশভিদ শিশভন্ন অংর্ির শভন্ন শভন্ন কাজ করার িাধ্যর্ি শনর্জর্ক শ্েঁর্চ 
থাকর্ত সাহাযে কর্র। আজ তারা উশভির্দর শিশভন্ন অংর্ির কাজ সম্র্কদে জানর্ি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
  উশভির্দর মূর্লর কাজ কী?
  উশভির্দর শ্েঁর্চ থাকার জন্য শ্কান অংর্ির গুরুত্ব শ্িশি?

উপর্রর দলগত কাজ শ্ির্্ষ উশভির্দর সাধারি অংিগুর্লা মূল, কাণ্ড, পাতা, ফুল ও িল 
সম্র্কদে স্পটি ধারিা শদর্িন। 
সর্ি দোপশর ’আশি একটি গাে’ ভূশিকাশভনর্ির িাধ্যর্ি উশভির্দর শিশভন্ন অংি শচশনিত কর্র 
শ্দখার্ত িলর্িন। এর্ক্ষর্ত্র শিক্ষক পূর্ি দেই কর্িকজন শিক্ষাথথীর্ক প্স্তুত কর্র রাখর্িন।

৪
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একক কাজ একক কাজ 

দলগত কাজ দলগত কাজ 

কীভার্ি কাজটি করর্িনকীভার্ি কাজটি করর্িন

আজ আশি শ্তািার্দর জন্য একটি শজশনস এর্নশে, শ্তািরা  শক শ্দখর্ত চাও?
ব্যাগ/ শ্টশির্লর শনর্চ রাখা ফুর্লর টিটি প্দি দেন করর্িন।
এিার কাণ্ড শ্কানটি জানর্ত চাইর্িন।
কাণ্ড কীভার্ি কাজ কর্র এটি পয দের্িক্ষি করর্ত উৎসাশহত করর্িন।
পাঠ্যিইর্ির অনুরূপ কাজটি শিজ্ার্নর প্শক্রিাকরি দক্ষতার্ক ব্যিহার কর্র করর্িন।
িলাির্লর জন্য ৬ শ্থর্ক ৭ ঘণ্া অর্পক্ষা করর্ত িলর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির িলািল/ শসদ্ধান্ত পরিতথীর্ত শিক্ষাথথীর্দর িাধ্যর্ি জানর্ত চাইর্িন। 
প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন ‘কার্ণ্ডর িাধ্যর্ি পাশন শিশভন্ন অংর্ি প্িাশহত হি’।

শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজনির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
প্দশি দেত েশির ির্তা/ শ্পর্পর্রাশিিা/ ( বিজ্াশনক নাি: Peperomia trifolia ) গাে 
পূি দে শ্থর্ক সংগ্হ কর্র রাখর্িন।
পাশন ও লাল রং িা অন্য রং শিরেি করর্ত িলর্িন।
রং শিশরেত পাশন টর্ি শদর্ি ৬/৭ ঘণ্া অর্পক্ষা করর্ত িলর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র/ পর্রর শদন প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত 
িলর্িন। প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন। 

শিক্ষাথথীর্দরর্ক  দলগতভার্ি প্দতি ের্ক কী পশরিতদেন হর্ছে তা পয দের্িক্ষি কর্র খাতাি 
শলখর্ত িলর্িন।

পশরশচত উশভিদ  পশরশচত উশভিদ  শক পশরিতদেন হর্ছে?শক পশরিতদেন হর্ছে?সিিসিি

প্শত ২ ঘণ্া পর 
পর

প্শত ২ ঘণ্া পর 
পর

প্শত ২ ঘণ্া পর 
পর

৫
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৬

একক কাজ একক কাজ 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

শ্িার্র্ দে পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া ৫ এর েকটি আঁকর্িন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি তুর্ল শনর্ত 
িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দর কায দে সম্াদর্নর প্শক্রিাটি বুশির্ি িলর্িন।
 েশির্ত উভি গার্ের কাণ্ড ভাল কর্র পয দের্িক্ষি কর্র শিল ও অশিল শলখর্ত িলর্িন।

পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া নং (৩-৪) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
শিক্ষক িাস্তি উশভিদ সংগ্হ কর্র শিক্ষাথথীর্দরর্ক উশভির্দর শিশভন্ন অংর্ির কার্জর গুরুত্ব সম্র্কদে 
আর্রা শকছু ধারিা শদর্িন। শ্যিন: প্াি সি উশভির্দরই  মূল, কাণ্ড এিং পাতা থার্ক। আিার শকছু 
শকছু উশভির্দর ফুল ও িল থার্ক।

শ্সিন ৫ ও ৬      কার্ডের উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিভাগ         প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৫ ও ৬      কার্ডের উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিভাগ         প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ + ৪৫ শিশনট৪৫ + ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাস্তি উশভিদ ( শ্েঁশকিাক, িাপলা)।
শিরুৎ, গুল্ম ও বৃক্ষ জাতীি উশভিদ।
টিশচং প্ার্কজ (৩ি শ্রেশি-জীি ও জে-অধ্যাি-২)

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন উশভির্দর শিশভন্ন অংর্ির কাজ সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন শ্য, তার্দর আর্িপার্ি শিশভন্ন ধরর্নর উশভিদ আর্ে তার ির্ধ্য 
প্র্তযেকটির উশভির্দর কাণ্ড শ্দখর্ত শ্কিন? একই রকি নাশক  শভন্নতা আর্ে ?  এ পার্ে 
তারা কার্ণ্ডর উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিভাগ সম্র্কদে জানর্ি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
  সকল গাে/ উশভির্দর আকার-আকৃশত এক শকনা? 
  সি গার্ের কাণ্ড শক একই রকি?

উশভিদ পশরশচশত
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কাজটি সঠিকভার্ি করর্ে শকনা ঘুর্র ঘুর্র শ্দখর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির শভশতির্ত কীভার্ি শ্রেশিশিভাগ করা যাি তা শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ 
আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির িলািল/ শসদ্ধান্ত পরিতথীর্ত শিক্ষাথথীর িাধ্যর্ি জানর্ত চাইর্িন। 
প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন। এখার্ন মূলত আকার,আকৃশত ও িি দে/ রং পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত  দুটি গার্ের তুলনা করা। এোো আর অন্য শ্কার্না ভার্ি আিরা উশভির্দর ির্ধ্য 
তুলনা করর্ত পাশর?

দলগত কাজ দলগত কাজ 

শিরুৎ, গুল্ম ও বৃক্ষ জাতীি িাস্তি উশভিদ সংগ্হ কর্র দলগতভার্ি েক পূরি।

উশভির্দর নাি  উশভির্দর নাি  আকারআকার কার্ণ্ডর দৃঢ়তাকার্ণ্ডর দৃঢ়তা অন্যান্যঅন্যান্য

কীভার্ি কাজটি করর্িনকীভার্ি কাজটি করর্িন
শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
প্দতি েকটি দলগতভার্ি খাতাি আঁকর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শিরুৎ, গুল্ম ও বৃক্ষ জাতীি িাস্তি উশভিদ সংগ্হ কর্র আনর্ত িলর্িন িা শিক্ষক 
পূর্ি দেই এগুর্লা সংগ্হ কর্র রাখর্িন।
দলগত পয দের্িক্ষি ও আর্লাচনা কর্র ের্ক শলখর্ত িলর্িন। (এখার্ন মূলত কার্ণ্ডর উপর শভশতি 
কর্র শ্রেশিশিন্যাস করর্ত হর্ি।)
কাজটি সঠিকভার্ি করর্ে শকনা ঘুর্র ঘুর্র শ্দখর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া নং (৫-৬) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।

৭
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৮

আজর্কর পার্ে আিরা কার্ণ্ডর উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিভাগ সম্র্কদে শ্জর্নশে। সি 
উশভির্দর কাণ্ড এক রকি নি। কার্ণ্ডর রং, িতি িা নরি ও আকার্রর ির্ধ্য শভন্নতা রর্ির্ে।

শ্সিন ৭   ফুর্লর উপশস্শতর উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিন্যাস     প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৭   ফুর্লর উপশস্শতর উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিন্যাস     প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ + ৪৫ শিশনট৪৫ + ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাস্তি উশভিদ ( শ্গালাপ ও িান দে গাে)।
শিরুৎ, গুল্ম ও বৃক্ষ জাতীি উশভিদ।
টিশচং প্ার্কজ (৩ি শ্রেশি-জীি ও জে-অধ্যাি-২)

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিক্ষাথথীরা আর্গর  পার্ে কার্ণ্ডর উপর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিভাগ সম্র্কদে 
শ্জর্নর্ে। শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন শ্য, এ রকি আিার্দর আর্ি পার্ি শিশভন্ন ধরর্নর 
উশভিদ আর্ে  তার্দর ির্ধ্য শকছু  উশভির্দর ফুল হি শকছু উশভির্দর ফুল হি না। এ পার্ে 
তারা ‘ফুর্লর উপশস্শতর শভশতি কর্র উশভির্দর শ্রেশিশিন্যাস’ সম্র্কদে জানর্ি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
  সকল উশভির্দর কী ফুল হি? 
  ফুল হি না এিন ২টি উশভির্দর নাি কী?

একক কাজ একক কাজ 

ফুল হি এিং ফুল হি না এিন  ২টি গাে (িাস্তি) িা গার্ের েশি প্দি দেন করর্িন।
অংিগুর্লা শচশনিত করর্ত উৎসাশহত করর্িন এিং শ্কান গােটির ফুল হি শ্কানটির ফুল 
হি না জানর্ত চাইর্িন।
এিার শ্িার্র্ দে পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া ৭ এর েকটি আঁকুন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি তুর্ল শনর্ত 
িলর্িন।
পাঠ্যপুস্তর্কর ৭ নং পৃষ্ার েশি প্র্জক্টর্র িা িই শ্দর্খ খাতাি আঁকা ের্ক শ্গালাপ গাে ও 
িান দে গার্ের শিশভন্ন অংর্ির নাি শলখর্ত িলর্িন।
পাঠ্যিইর্ির শনর্দ দেিনা অনুসরি কর্র কাজটি সম্াদন করর্ত িলর্িন।
কাজটি সঠিকভার্ি করর্ে শকনা ঘুর্র ঘুর্র শ্দখুন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।

উশভিদ পশরশচশত

২০
২৪



দলগত কাজ দলগত কাজ 

সপুষ্পক  এিং অপুষ্পক উশভিদ সম্র্কদে ধারিা শ্পর্ত শনর্চর েক শ্িাতার্িক  
দলগতভার্ি খাতাি শলখর্ত িলর্িন। (এখার্ন মূলত ফুর্লর উপশস্শতর উপর শভশতি 
কর্র শ্রেশিশিন্যাস করর্ত হর্ি।)

উশভির্দর নাি  উশভির্দর নাি  ফুল শ্িার্টফুল শ্িার্ট ফুল শ্িার্ট নাফুল শ্িার্ট না

িাপলা

শ্গালাপ

িস

আি

জাি

েত্রাক

িশরচ

কাঁোল

শ্েঁশক িাক

কীভার্ি কাজটি করর্িনকীভার্ি কাজটি করর্িন

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
কাজটি সঠিকভার্ি করর্ে শকনা ঘুর্র ঘুর্র শ্দখুন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন। 
প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন। 

পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া নং (৭-৮) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা  
করর্িন।

৯

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



১০

সশক্রি পরীক্ষি সশক্রি পরীক্ষি 
শিক্ষাথথীরা প্াপ্ত অশভজ্তার আর্লার্ক অশজদেত জ্ানর্ক কার্জ লাশগর্ি শনজ এলাকা / িাশের্ত িাস্তি 
উশভিদ শ্দর্খ শ্কান উশভির্দর ফুল শ্কান উশভির্দর ফুল হি না অথ দোৎ ফুর্লর উপর শভশতি কর্র উশভির্দর 
শ্রেশিশিন্যাস সম্র্কদে ধারিা লাভ করর্ি। শ্যিন-সপুষ্পক ও অপুষ্পক ইতযোশদ ।

মূযোিনমূযোিন

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
উশভির্দর 
িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন 
ও কাজ 
উপলশধি কর্র  
এর্দর গুরুত্ব 
ব্যাখ্া করর্ত 
পারর্ে।

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
উশভির্দর িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন ও 
কাজ উপলশধি 
কর্র  এর্দর 
গুরুত্ব প্কাি 
করর্ত পারর্ে। 

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
উশভির্দর 
িাশহযেক অর্ঙ্র 
গেন ও কাজ 
উপলশধি কর্র  
পৃথকভার্ি 
প্র্তযেকটি 
অর্ঙ্র গুরুত্ব 
প্কাি করর্ত  
পারর্ে।  

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
উশভির্দর 
িাশহযেক অর্ঙ্র 
গেন ও কাজ 
উপলশধি কর্র  
পৃথকভার্ি 
প্র্তযেকটি 
অর্ঙ্র গুরুত্ব 
যুশতিসহকার্র 
ব্যাখ্া করর্ত  
পারর্ে।    

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.০১.০1১.১ 
পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
উশভির্দর 
িাশহযেক গেন 
ও শিশভন্ন 
িাশহযেক 
অর্ঙ্র কাজ 
উপলশধি কর্র 
এর্দর গুরুত্ব 
সম্র্কদে 
সর্চতন 
হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

উশভিদ পশরশচশত

২০
২৪



 প্ািী পশরশচশত প্ািী পশরশচশত
অধ্যাি ২অধ্যাি ২

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
১.২ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি প্ািীর শিশভন্ন িাশহযেক অর্ঙ্র গেন ও কাজ উপলশধি কর্র 
     প্ািী শ্দর্হর শিশভন্ন অর্ঙ্র গুরুত্ব সম্র্কদে সর্চতন হওিা। 
১.৩ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি জীর্ির শ্রেশিকরি করর্ত পারা এিং পশরর্ির্ি জীর্ির 
     বিশচত্রযে রক্ষাি যত্নিীল হওিা। 

পাে শিভাজন: ৭পাে শিভাজন: ৭

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
পয দের্িক্ষর্ির  িাধ্যর্ি শনকট পশরর্ির্ির 
শিশভন্ন প্ািী িা প্ািীর েশি শ্দর্খ িাস্তি 

অশভজ্তা লাভ।/শচশেিাখানা িা 
আর্িপার্ির শিশভন্ন ধরর্নর প্ািীর্দর সার্থ 

পশরশচত করা।  

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
প্াপ্ত ধারিার শভশতির্ত প্ািীর্দর শিশভন্ন 

অর্ঙ্র কাজ এিং উশভির্দর শ্রেশিশিন্যাস 
সম্র্কদে শ্জর্ন  শনর্জর্দর অশজদেত জ্ানর্ক 

কার্জ লাগার্না। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
শিশভন্ন প্ািীর েশি শ্দর্খ প্শতটির স্বতন্ত্র 
বিশিটিযে শ্যিন: চলন, শ্দর্হর গেন, খাদ্য 

গ্হি, রং এিং আকার-আকৃশত ধরন 
পয দের্িক্ষি করা।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার সাহার্যে 
এিং  প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের 
িাধ্যর্ি িাশহযেক গেন ও শিশভন্ন 

িাশহযেক অর্ঙ্র কাজ উপলশধি করা।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

১.২ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির এর িাধ্যর্ি প্ািীর শিশভন্ন িাশহযেক অর্ঙ্র গেন ও কাজ উপলশধি 
     কর্র প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অর্ঙ্র গুরুত্ব সম্র্কদে সর্চতন হওিা। 

১১

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



১২

শ্সিন ৮        প্ািী পশরশচশত                প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৮        প্ািী পশরশচশত                প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

প্ািীর্দর শচত্র/অশকিত শচত্র।
শ্চাখ, কান, মুখশিশিটি শিশভন্ন ধরর্নর প্ািী েশি/ শচত্র/ ফ্ািকার্ দে।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

িাশের্ত, শিদ্যালর্ি আসার পর্থ িা চারপার্ির পশরর্ির্ি কী কী প্ািী শ্দখর্ত পাি? 
এগুর্লা শ্দখর্ত শ্কিন? এগুর্লা শক শ্দখর্ত একই রকি নাশক িাশহযেক গের্নর ির্ধ্য 
শ্কার্না শভন্নতা রর্ির্ে? 
এিার শিদ্যালর্ির আর্িপার্ি, শচশেিাখানা, িঙ্িন্ধু সািাশর পাকদে, ইর্কাপাকদে, সুন্দরিন 
ইতযোশদর প্ািী পয দের্িক্ষি করার জন্য শিক্ষাথথীর্দরর্ক শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র শনর্ি যার্িন। 
শিক্ষাথথীরা ঘুর্র ঘুর্র শিশভন্ন প্ািী পয দের্িক্ষি করর্ি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনকট পশরর্ির্ির অথ দোৎ িাশে, শিদ্যালি িা আর্িপার্ির পশরর্ির্ির 
প্ািী চলন, খাদ্য গ্হি, শ্দর্হর গেন, আকার-আকৃশত, রং শভন্নতা িা বিশিটিযে আর্ে শকনা 
তা শ্দখর্ত িলর্িন।  
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্যিইর্ির েশি িা শভশর্র্িা শ্দখর্ত শদর্িন এিং প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন 
অংিগুর্লা কী কী এিং প্ািীর্দর্হর অঙ্গুর্লা কাজ পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন।  

শ্সিন ৯    প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংি        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৯    প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংি        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

প্ািীর্দর শচত্র/অশকিত শচত্র
শ্চাখ, কান, মুখশিশিটি শিশভন্ন ধরর্নর প্ািী েশি/ শচত্র/ ফ্ািকার্ দে।

প্ািী পশরশচশত

২০
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একক কাজ একক কাজ 

শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার্দর িাস্তি পয দের্িক্ষর্ির পশরর্প্শক্ষর্ত শনজ শনজ  খাতাি একটি 
পশরশচত প্ািীর েশি আঁকর্ত িলর্িন। (অথিা পাঠ্যিইর্ির ১১ পৃষ্ার অনুরূপ েশি)
েশির্ত প্ািীর প্শতটি অর্ঙ্র নাি শলখর্ত িলর্িন।
শনর্জর আঁকা েশিটি সহপােীর্দর আঁকা েশির সার্থ তুলনা করর্ত িলর্িন।
এিার আঁকা েশি শনর্ি শিক্ষক জানর্ত চাইর্িন শ্ক কিটি অঙ্ শচশনিত করর্ত শ্পর্রর্ে।
মূলত শ্চাখ, নাক, কান ও পা এ অঙ্গুর্লার উপর শ্জার প্দান করর্ত হর্ি। যশদ শ্কার্না 
শিক্ষাথথী শ্িশি শ্িশি অঙ্গুর্লা শচশনিত করর্ত পার্র তার্কও ধন্যিাদ শদর্ি উৎসাশহত 
করর্িন।

দলগত কাজ দলগত কাজ 

শ্িার্র্ দে একটি েক আঁকুন। দলগতভার্ি শিক্ষাথথীর্দর খাতাি েকটি আঁকর্ত িলুন।

প্ািীর নাি  প্ািীর নাি  শ্দর্হ শ্কান শ্কান অঙ্ থার্কশ্দর্হ শ্কান শ্কান অঙ্ থার্ক

িাে

পাশখ

কুশির

ব্যাে

িাঘ

কীভার্ি কাজটি করর্িনকীভার্ি কাজটি করর্িন
শিক্ষাথথীর্দর প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
শ্িার্র্ দের েকটি দলগতভার্ি খাতাি এঁর্ক প্ািীর্দর শিশভন্ন অঙ্গুর্লার নাি র্ান পার্ির কলার্ি 
শলখর্ত িলর্িন।
কাজটি করার জন্য সিি শনশদটিদে কর্র শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন  সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদটিদে সিি পর্র  প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন।
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১৪

উপর্রর দলগত কাজ শ্ির্্ষ প্ািীর্দর সাধারি অঙ্গুর্লার সম্র্কদে স্পটি ধারিা শদর্িন।
সর্ি দোপশর “ Who am I?” এর িাধ্যর্ি শিশভন্ন অঙ্ শচশনিত কর্র শ্দখার্ত িলর্িন।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া নং ( ১১-১২) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন।
আজর্কর পার্ে আিরা প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংি সম্র্কদে শ্জর্নশে। অশধকাংি প্ািীর সাধারি শকছু 
বিশিটিযে রর্ির্ে। শ্যিন: শ্চাখ, কান ও মুখ। 

শ্সিন 10      প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংর্ির কাজ         প্র্িাজনীি সিি:শ্সিন 10      প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংর্ির কাজ         প্র্িাজনীি সিি:
 ৪৫ শিশনট ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িাস্তি শিক্ষাথথী/ শিক্ষক। 
িার্ঘর েশি।
েক / িাশটিশিশর্িা।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংি সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
িলুন শ্য, আিার্দর আর্িপার্ি শিশভন্ন ধরর্নর প্ািী আর্ে। তার ির্ধ্য প্র্তযেকটি প্ািীর 
শ্দর্হর গেন শভন্ন। প্ািীর্দহ শভন্ন অর্ঙ্র সিন্বর্ি গঠিত । প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অর্ঙ্র 
সাহার্যে প্ািীরা সুস্ ও সুন্দরভার্ি শ্েঁর্চ থার্ক।কারি প্শতটি অর্ঙ্র সুশনশদ দেটি কাজ 
রর্ির্ে। আজ আিরা – ‘প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অর্ঙ্র কাজ’ সম্র্কদে জানি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
  প্ািীর্দর্হর সাধারি অঙ্গুর্লা কী কী? 
  শ্তািার্দর কী কী অঙ্ আর্ে? (একজন শিক্ষাথথীর্ক সাির্ন শ্র্র্ক অঙ্গুর্লা িনাতি 
  কর্র শ্দখার্ত িলর্িন) 

একক কাজ একক কাজ 

পাঠ্যিইর্ির ১৩ পৃষ্ার অনুরূপ একটি েক শিক্ষাথথীর্দর আঁকর্ত িলর্িন।

প্ািী পশরশচশত

২০
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ের্ক শ্লখা শ্দর্হর শিশভন্ন অঙ্ প্ািী কীভার্ি ব্যিহার কর্র শ্স সম্র্কদে শচন্তা কর্র ের্ক 
শলখর্ত িলর্িন। 
কাজটি শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
িলািল/ শসদ্ধান্ত পরিতথীর্ত শিক্ষাথথীর িাধ্যর্ি জানর্ত চাইর্িন। 
প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন ‘প্শতটি প্ািীই তার্দর শ্দর্হর  শিশভন্ন অর্ঙ্র সার্হর্যে সুস্ 
ও সুন্দরভার্ি শ্েঁচ থার্ক। প্শতটি অর্ঙ্রই সুশনশদ দেটি কাজ রর্ির্ে’।

দলগত কাজ দলগত কাজ 

শনর্চর ির্তা একটি প্ািীর েশি এঁর্ক/ প্দি দেন কর্র প্ািীর্দর শিশভন্ন অর্ঙ্র কাজ 
সম্র্কদে পাঠ্যিইর্ির আর্লার্ক আরও শকছু তযে শিস্তাশরত ভার্ি জানার্িন।

কীভার্ি কাজটি করর্িনকীভার্ি কাজটি করর্িন

কান: শ্িানা

শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
প্দশি দেত েশি/ পূি দে শ্থর্ক সংগৃহীত ৪/৫টি েশি দলশভশতিক শ্দওিার জন্য রাখর্িন।
প্দশি দেত েশি সম্র্কদে শনর্জর্দর িতািত দর্লর অন্যান্য সদর্যের সার্থ আর্লাচনা করর্ত 
িলর্িন।
শ্কান অঙ্ কী কার্জ ব্যিহার হর্ি থার্ক শচশনিত পূি দেক শলখর্ত িলর্িন।
কাজটি করার জন্য সিি শনশদ দেটি কর্র শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন।
সর্ি দোপশর ’আশি একটি িানু্ষ’ ভূশিকাশভনর্ির িাধ্যর্ি শিশভন্ন অঙ্ শচশনিত কর্র শ্দখার্ত 
িলর্িন। এর্ক্ষর্ত্র শিক্ষক পূর্ি দেই একজন শিক্ষাথথীর্ক প্স্তুত কর্র রাখর্ত পার্রন।
প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
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১৬

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া নং ( ১৩-১৪) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন।
আজর্কর পার্ে আিরা প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অংর্ঙ্র কাজ সম্র্কদে শ্জর্নশে। আরও শ্জর্নশে প্ািীরা 
তার্দর শনর্জর্দর প্র্িাজর্ন শিশভন্ন অঙ্ ব্যিহার কর্র সুন্দরভার্ি শ্েঁর্চ থার্ক। শ্যিন: শ্চাখ, কান 
ও মুখ ইতযোশদ।

মূযোিনমূযোিন

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
প্ািীর িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন ও 
কাজ উপলশধি 
কর্র  এর্দর 
গুরুত্ব ব্যাখ্া 
করর্ত পারর্ে। 

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
প্ািীর িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন ও 
কাজ উপলশধি 
কর্র  এর্দর 
গুরুত্ব প্কাি 
করর্ত পারর্ে। 

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
প্ািীর িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন ও 
কাজ উপলশধি 
কর্র  
পৃথকভার্ি 
প্র্তযেকটি 
অর্ঙ্র গুরুত্ব 
প্কাি করর্ত  
পারর্ে।

চারপার্ির 
পশরর্ির্ি  
প্ািীর িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন ও 
কাজ উপলশধি 
কর্র  
পৃথকভার্ি 
প্র্তযেকটি 
অর্ঙ্র গুরুত্ব 
যুশতিসহকার্র 
ব্যাখ্া করর্ত  
পারর্ে।    

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং 

(PI)

০৪.০৩.০২.০1১.২ 
পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষি এর 
িাধ্যর্ি 
প্ািীর শিশভন্ন 
িাশহযেক 
অর্ঙ্র গেন 
ও কাজ 
উপলশধি কর্র 
প্ািী শ্দর্হর 
শিশভন্ন 
অর্ঙ্র গুরুত্ব 
সম্র্কদে 
সর্চতন 
হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

প্ািী পশরশচশত
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১.৩ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি জীর্ির শ্রেশিকরি করর্ত পারা এিং পশরর্ির্ি জীর্ির ১.৩ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি জীর্ির শ্রেশিকরি করর্ত পারা এিং পশরর্ির্ি জীর্ির 
      বিশচত্রযে রক্ষাি যত্নিীল হওিা।       বিশচত্রযে রক্ষাি যত্নিীল হওিা। 

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
পয দের্িক্ষর্ির  িাধ্যর্ি শনকট পশরর্ির্ির 
শিশভন্ন জীর্ির/পতর্ঙ্র েশি শ্দর্খ িাস্তি 
অশভজ্তা লাভ। শচশেিাখানা, সািাশর 

পাকদে, ইর্কাপাকদে, সুন্দরিন িা আর্ি পার্ির 
শিশভন্ন ধরর্নর প্ািীর্দর সার্থ পশরশচত 
করা। এিং পশরর্ির্ি জীর্ির বিশচত্রযে 

রক্ষাি যত্নিীল হওিা।  

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
প্ািীর্দর/জীর্ির শিশভন্ন অর্ঙ্র কাজ  

এিং প্ািীর্দর শ্রেশিশিন্যাস করা। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
শিশভন্ন জীর্ির/কীট পতর্ঙ্র েশি শ্দর্খ 

প্শতটির স্বতন্ত্র বিশিটিযে শ্যিন: িস্তক, িক্ষ, 
উদর, পা, অযোশটিনা িা শুঙ্, শ্দর্হর আিরি 

পয দের্িক্ষি করা।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার  সাহার্যে 
এিং  প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের 
িাধ্যর্ি  িাশহযেক গেন ও শিশভন্ন 

িাশহযেক অর্ঙ্র কাজ উপলশধি করা।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

শ্সিন ১১        প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস          প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ১১        প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস          প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িাস্তি শিক্ষাথথী/শিক্ষক।
শপশপটি স্াইর্/ িাশটিশিশর্িা।
েক।

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনকট পশরর্ির্ির শিশভন্ন জীর্ির/ পতর্ঙ্র েশি শ্দখার্ত িাশহর্র শনর্ি 
যার্িন।
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১৮

শ্সিন ১২      প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস            প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ১২      প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস            প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িাস্তি শিক্ষাথথী/শিক্ষক।
শপশপটি স্াইর্/ িাশটিশিশর্িা।
েক।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
   কার্ণ্ডর উপর শভশতি কর্র আিরা উশভিদর্ক কিভার্গ ভাগ কর্রশেলাি? 
   ফুর্লর উপর শভশতি কর্র আিরা উশভিদর্ক কিভার্গ ভাগ কর্রশেলাি?(স্মরি কশরর্ি 
   শদর্িন)
   প্ািীর্দর্হর শিশভন্ন অর্ঙ্র কাজ কী? নাক িা মুখ সম্র্কদে জানর্ত চাইর্িন। 
আিরা পূি দেপার্ে উশভির্দর শ্রেশিশিন্যাস সম্র্কদে শ্জর্নশে। উশভির্দর ির্তা প্ািীর্কও শিশভন্ন 
দর্ল ভাগ করা যাি। শকন্তু কীভার্ি প্ািীর্ক আিরা শ্রেশিশিনাস করর্ত পাশর? আিরা 
আজ শিশভন্ন  কার্জর িাধ্যর্ি– ‘প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস’ সম্র্কদে জানি।

শিক্ষাথথীরা শচশেিাখানা, সািাশর পাকদে, ইর্কাপাকদে, সুন্দরিন িা আর্িপার্ির শিশভন্ন 
ধরর্নর জীি/প্ািী পয দের্িক্ষি করর্ি।
শিশভন্ন জীর্ির/কীটপতর্ঙ্র েশি শ্দর্খ প্শতটির স্বতন্ত্র বিশিটিযে শ্যিন: িস্তক, িক্ষ, উদর, 
পা, অযোশটিনা িা শুঙ্, শ্দর্হর আিরি পয দের্িক্ষি কর্র এর কী কী বিশিটিযে আর্ে তা 
শ্দখর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্য িইর্ির েশি িা শভশর্ও শ্দখর্ত শদর্িন এিং প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস, 
শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শ্রেশিশিভাগ ও কীটপতঙ্ পয দের্িক্ষি কর্র িাস্তি অশভজ্তা অজদেন করর্ি।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক বিশির্টিযের শভশতির্ত িাশে, শনকট পশরর্ির্ির শ্িরুদণ্ডী ও অর্িরদণ্ডী 
প্ািীর্দর তুলনা কর্র প্ািী/জীর্ির সাধারি বিশিটিযেসমূহ িলর্ত িলর্িন। 
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একক কাজ একক কাজ 

দলগত কাজ  দলগত কাজ  

{শ্রেইন  স্টশি দেং এর িাধ্যর্ি অথিা একজন শিক্ষাথথীর্ক সাির্ন শ্র্র্ক এর্ন ঘুর্র দাঁোর্ত 
িলর্িন এিং শপর্ের শপের্ন িাি িরাির হাত শদর্ি শকছু অনুভি করর্ে শকনা জানর্ত 
চাইর্িন? প্র্িাজর্ন সকল শিক্ষাথথীর্কও হাত শদর্ি অনুভি করর্ত িলর্িন। (এর 
িাধ্যর্ি বুিার্ত চাইর্িন হােশিশিটি প্ািী/ শ্িরুদণ্ড কী? আর শ্য সকল প্ািীর শিরদাঁো 
শ্নই শ্স সকল প্ািীর্দরর্ক হােশিহীন/অর্িরুদণ্ডী প্ািী ির্ল। এিন শভন্নতার কারর্ি 
প্ািীর্দর শিশভন্ন রকর্ি ভাগ করা হি)। যশদ সুর্যাগ থার্ক তর্ি  ইশতিাচক পশরর্িি 
বতশরর জন্য শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শভশর্র্িা শ্দশখর্ি/ গল্প ির্ল প্শ্ন করর্িন।}
পাঠ্যিইর্ির ১৫ পৃষ্ার অনুরূপ একটি েক শিক্ষাথথীর্দর আঁকর্ত িলর্িন।
শনর্চর েশিগুর্লা ভাল কর্র পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির শভশতির্ত প্ািীগুর্লার্ক শ্িরুদণ্ডশিশিটি  ও শ্িরুদণ্ডশিহীন  এর দুই দর্ল ভাগ 
কর্র ের্ক শলখর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীরা কাজটি সঠিকভার্ি করর্ে শকনা শিক্ষক তা ঘুর্র ঘুর্র শ্দখর্িন এিং 
প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির শভশতর্তি কীভার্ি শ্রেশিশিভাগ কর্রর্ে তা শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ 
আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির িলািল/ শসদ্ধান্ত পরিতথীর্ত শিক্ষাথথীর িাধ্যর্ি জানর্ত চাইর্িন। 
এখার্ন মূলত ‘শ্িরুদণ্ডশিশিটি  ও শ্িরুদণ্ডশিহীন’  এর দুই দর্ল ভাগ কর্র শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
ের্ক শলখর্ত িলর্িন।

শিক্ষাথথীর্দর প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
শকছু সংখ্ক দলর্ক শ্িরুদণ্ডী প্ািীর তাশলকা এিং িাশক দলগুর্লার্ক অর্িরুদণ্ডী প্ািীর 
তাশলকা করর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীগি পাঠ্যিইর্ির িাশহর্রও পশরশচত প্ািীর্দর নাি শলখর্ত পার্র শ্স জন্য উৎসাহ 
শদর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত 
িলর্িন। প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া নং ( ১৫-১৬) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন।

১৯
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২০

আজর্কর পার্ে আিরা প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস সম্র্কদে শ্জর্নশে। আর্রা শ্জর্নশে, শ্য সকল প্ািীর 
শ্দর্হর অভযেন্তরীি ককিাল কাোর্িার্ত শ্িরুদণ্ড থার্ক তারা শ্িরুদণ্ডী প্ািী।  আর যার্দর হাে থার্ক 
না অথ দোৎ হােশিহীন তারা অর্িরুদণ্ডী প্ািী। 

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শ্িরুদণ্ডী প্ািীর েশি।
েক পূরি, শপশপটি স্াইর্, িাশটিশিশর্িা
টিশচং প্ার্কজ (৩ি শ্রেশি-জীি ও জে-অধ্যাি-২)

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন ‘প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস’ সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। আরও শ্জর্নর্ে 
প্ািীর্দরর্ক শ্িরুদণ্ডী ও অর্িরুদণ্ডী এই দুই শ্রেশির্ত ভাগ করা যাি। শকন্তু শ্িরুদণ্ডী 
প্ািীর্ক কী আর অন্য শ্কার্নাভার্ি ভাগ করা যাি? তা  আজর্কর পার্ে জানর্ি- 
‘শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শ্রেশিশিভাগ’।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
   প্ািীর্দরর্ক কি ভার্গ করা যাি?
   কর্িকটি অর্িরুদণ্ডী প্ািীর নাি ির্লা।
   শ্িরুদণ্ডী প্ািী কার্ক ির্ল ?

শ্সিন  ১৩ ও ১৪     শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শ্রেশিশিভাগ       প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন  ১৩ ও ১৪     শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শ্রেশিশিভাগ       প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫+৪৫ শিশনট৪৫+৪৫ শিশনট

একক কাজএকক কাজ

শনর্চর ের্কর ির্তা কর্র খাতাি একটি েক আঁকুন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি তুর্ল 
শনর্ত িলর্িন।

বিশিটিযেবিশিটিযে িাে িাে ব্যােব্যাে টিকটিশকটিকটিশক মুরশগমুরশগ কুকুরকুকুর

কীভার্ি চলাচল কর্র?

শ্কাথাি িাস কর্র?

প্ািী পশরশচশত
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শর্ি পার্ে, নাশক িাচ্া জন্ম 
শ্দি?

শ্দহ কী দ্ারা আবৃত?

পাঠ্যপুস্তর্কর ১৭ নং পৃষ্ার েশিগুর্লা শ্দর্খ প্ািীগুর্লার বিশিটিযে ির্নার্যাগ সহকার্র লক্ষ 
করর্ত িলর্িন এিং বিশির্টিযের শভশতির্ত েক পূরি করর্ত িলর্িন।
পাঠ্যিইর্ির শনর্দ দেিনা অনুসরি কর্র কাজটি সম্াদন করর্ত িলর্িন।
কাজটি সঠিকভার্ি করর্ে শকনা শিক্ষক তা ঘুর্র ঘুর্র শ্দখর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন।

দলগত কাজদলগত কাজ

বিশির্টিযের শভশতির্ত শনর্চর েক শ্িাতার্িক শ্িরুদণ্ডী প্ািীর্দর শিশভন্ন দর্ল িা শ্রেশির্ত 
ভাগ করা যাি। (এখার্ন মূলত বিশির্টিযের শভশতির্ত শ্িরুদণ্ডী প্ািীর্দর ৫টি দর্ল িা 
শ্রেশির্ত ভাগ করা হর্ি।)

িাে

উভচর

সরীসৃপ

পাশখ

স্তন্যপািী

প্ািীর নািপ্ািীর নাি শ্কাথাি িাস শ্কাথাি িাস 
কর্রকর্র

শ্দহ কী শদর্ি শ্দহ কী শদর্ি 
ঢাকাঢাকা

কীভার্ি চলাচল কীভার্ি চলাচল 
কর্রকর্র

শর্ি পার্ে/ শর্ি পার্ে/ 
িাচ্া শ্দিিাচ্া শ্দি

কীভার্ি কাজটি করর্িনকীভার্ি কাজটি করর্িন
শিক্ষাথথীর্দর প্র্িাজন ির্তা কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।
শ্িার্র্ দের েকটি দলগতভার্ি খাতাি এঁর্ক প্ািীরা শ্কাথাি িাস কর্র, শ্দহ কী শদর্ি ঢাকা, 
কীভার্ি চলার্িরা কর্র, শর্ি পার্ে না িাচ্া শ্দি ইতযোশদ র্ান পার্ির কলার্ি শলখর্ত 
িলর্িন।

২১
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২২

কাজটি করার জন্য সিি শনশদ দেটি কর্র শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন  সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদটিদে সিি পর্র  প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন।
উপর্রর দলগত কাজ শ্ির্্ষ শ্িরুদণ্ডী প্ািীর্দর বিশির্টিযের শভশতির্ত ৫ ভার্গ ভাগ করা যাি তা 
স্পটি করর্িন।
সর্ি দোপশর উদাহরর্ির িাধ্যর্ি শ্িরুদণ্ডী প্ািী বিশির্টিযে ও শভন্ন নাি শ্যিন: সরীসৃপ (সাপ, 
টিকটিশক, কুশির) স্তন্যপািী (িানু্ষ, কুকুর, শিোল, িাদুর ও শতশি ইতযোশদ ধারিা শদর্ি স্পটি 
করর্িন।
িাশটিশিশর্িার সাহার্যে শিক্ষক শভশর্র্িা/ েশি/শচত্র শির্লি্ষি কর্র প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস সম্র্কদে 
আর্রা শকছু ধারিা শদর্িন। শ্যিন- জল,স্ল এিং উভি স্ার্ন িসিাস কারী প্ািী সম্র্কদে 
ধারিা শদর্িন।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া নং (১৭-১৮) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন।
আজর্কর পার্ে আিরা ‘শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শ্রেশিশিভাগ’ সম্র্কদে শ্জর্নশে। আরও শ্জর্নশে বিশির্টিযের 
শভশতির্ত শ্িরুদণ্ডী প্ািীর্দর শিশভন্ন দর্ল িা শ্রেশির্ত ভাগ করা যাি। 

শ্সিন  ১৫      কীট পতঙ্ পয দের্িক্ষি        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন  ১৫      কীট পতঙ্ পয দের্িক্ষি        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িাস্তি কীট পতঙ্ ১টি
কীট পতর্ঙ্র েশি (পাঠ্য িইর্ির অনুরূপ)
টিশচং প্ার্কজ (৩ি শ্রেশি-জীি ও জে-অধ্যাি-২)

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন ‘প্ািীর শ্রেশিশিন্যাস’ সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। আরও শ্জর্নর্ে 
প্ািীর্দরর্ক শ্িরুদণ্ডী ও অর্িরুদণ্ডী এই দুই শ্রেশির্ত ভাগ করা যাি। শকন্তু শ্িরুদণ্ডী 
প্ািীর্ক কী আর অন্য শ্কার্নাভার্ি ভাগ করা যাি? তা  আজর্কর পার্ে জানর্ি- 
‘শ্িরুদণ্ডী প্ািীর শ্রেশিশিভাগ’।

প্ািী পশরশচশত
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শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
   প্ািীর্দরর্ক কি ভার্গ করা যাি?
   কর্িকটি অর্িরুদণ্ডী প্ািীর নাি ির্লা।
   শ্িরুদণ্ডী প্ািী কার্ক ির্ল ?

একক কাজএকক কাজ

শিক্ষাথথীর্দরর্ক িাশহর্র শগর্ি (ক্ষশতকর নি এিন পতঙ্ শ্যিন- ঘাসিশেং) িা শ্য 
শ্কার্না একটি পতঙ্ সংগ্হ করার্িন। (পতঙ্ সংগ্র্হর জন্য গ্াস/ স্বছে পাত্র সংগ্র্হ 
করর্িন।)
পতঙ্টির শ্দর্হর শিশভন্ন অংি ভার্লাভার্ি পয দের্িক্ষি করার্িন এিং পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত শনর্জর খাতাি পশরশচশত পতর্ঙ্র েশি আঁকর্ত িলর্িন।
শনর্জর আঁকা েশিটি সহপােীর্দর আঁকা েশির সার্থ তুলনা করর্ত িলর্িন। 
এিার আঁকা েশি শনর্ি শিক্ষক জানর্ত চাইর্ি পতঙ্টির শ্দর্হর শিশভন্ন অংর্ির সাধারি 
কী কী  বিশিটিযে রর্ির্ে। মূলত শিক্ষাথথীগি পতর্ঙ্র শ্দর্হ শিশভন্ন অংি, শ্যিন: িাথা, 
পা, পাখনা, শ্পট িা উদর ইতযোশদ িনাতি করর্ত শ্চটিা করর্ি।
কীটপতর্ঙ্র শ্দর্হর সম্র্কদে আরও শকছু জানার জন্য শিক্ষক শপশপটি স্াইর্ এ 
পাঠ্যিইর্ির অনুরুপ েশি  প্দি দেন করর্িন। (এখার্ন মূলত: শতন শ্জাো পা,শ্দর্হর শিশভন্ন 
অংি-িস্তক, িক্ষ ও উদর, শ্দর্হর আিরি ও অযোশটিনা িা শুঙ্ শনর্ি পাঠ্যিইর্ির 
আর্লার্ক আর্লাচনা করা হর্ি।)

শিক্ষক এিার একটি প্শ্ন করর্িনμ িাকেসা শক একটি পতঙ্? এ প্র্শ্নর উতির খু ুঁজর্ত 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্জর্দর ির্ধ্য আর্লাচনা কর্র সিাধান খু ুঁর্জ শ্ির করর্ত িলর্িন। 
(শিক্ষক পাঠ্য িইর্ির ২০ পৃষ্ার শনর্দ দেিনা অনুসরি করর্িন কাজটি করার্িন)।

২৩

প্াথশিক শিজ্ান

িস্তক অযোশটিনা িা শুঙ্

পা শ্দর্হর আিরি
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শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া নং (১৯-২০) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন।
আজর্কর পার্ে আিরা ‘কীট পতঙ্ পয দের্িক্ষি’ সম্র্কদে শ্জর্নশে। আরও শ্জর্নশে, এর্দর সাধারি 
শকছু বিশির্টিযের কারর্ি কীটপতঙ্ অর্িরুদণ্ডী প্ািী। 

শিক্ষাথথীরা িাশের্ত/ শনজ পশরর্ির্ি িাস্তি কীটপতঙ্ পয দের্িক্ষি/শচত্র শির্লি্ষি কর্র সশক্রি 
পরীক্ষর্ির িাধ্যর্ি কীটপতর্ঙ্র সম্র্কদে  ধারিা অজদেন করর্ি।

মূযোিনমূযোিন

অজদেন উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন জীর্ির  
শ্রেশিকরি 
করর্ত 
পারর্ে।  

পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন 
জীর্ির  
শ্রেশিকরি 
প্কাি 
করর্ত 
পারর্ে।  

পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন 
জীর্ির 
বিশিটিযে 
উর্লেখসহ 
শ্রেশিকরি 
প্কাি করর্ত 
পারর্ে।  

পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন জীর্ির 
বিশিটিযে 
উর্লেখসহ 
শ্রেশিকরি 
যুশতিসহকার্র 
ব্যাখ্া করর্ত 
পারর্ে।  

পশরর্ির্ি 
জীর্ির বিশচত্র 
রক্ষাি ভূশিকা 
শ্রর্খর্ে ও 
সহপাঠির্দর 
উদ্বুদ্ধ করর্ত 
পারর্ে।

পশরর্ির্ি 
জীর্ির 
বিশচত্র 
রক্ষাি 
ভূশিকা 
শ্রর্খর্ে।

শনকট পশরর্ির্ি 
জীর্ির বিশচত্র 
রক্ষাি সর্চটি 
হর্ির্ে।  

পশরর্ির্ি 
জীর্ির 
বিশচত্রযে 
রক্ষাি 
যত্নিীল হর্ত 
পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.০৩.০1

০৪.০৩.০৩.০২

১.৩ পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি 
জীর্ির শ্রেশিকরি 
করর্ত পারা এিং 
পশরর্ির্ি জীর্ির 
বিশচত্র রক্ষাি 
যত্নিীল হওিা। 

পারদশি দেতার িাত্রা

২4
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সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য 
অধ্যাি ৩অধ্যাি ৩

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
২.১ পয দের্িক্ষি ও শ্রেশিকরর্ির িাধ্যর্ি খার্দ্যর উৎস, পুশটি উপাদার্নর কাজ ও িানির্দর্হ এর্দর 
     প্র্িাজনীিতা  শ্জর্ন সুস্ জীিনযাপর্ন অভযেস্ত হওিা।
২.২ শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি শনরাপদ খাদ্য ও পানীর্ির পুশটিগুি ও িানির্দর্হ অশনরাপদ খাদ্য ও 
     পানীর্ির প্ভাি সম্র্কদে ধারিা লাভ কর্র সুস্ জীিনযাপর্ন উদ্বুদ্ধ হওিা। 

পাে শিভাজন: ৭পাে শিভাজন: ৭

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি শিক্ষাথথীরা শনজ িাশে 
িা অনুষ্ার্নর খাদ্য িাস্তর্ি শ্দর্খ অশভজ্তা 

লাভ করর্ি ও পশরশচত হর্ি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
িানির্দর্হ পুশটি উপাদার্নর

প্র্িাজনীিতা শ্জর্ন সুস্ জীিনযাপর্ন
শনর্জ অভযেস্ত হর্ি খাদ্য সম্র্কদে িতািত

বতশর করর্ি।  

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
শিশভন্ন খার্দ্যর নমুনা শ্দর্খ ঋতুর্ভর্দ িল ও 
সিশজর স্বতন্ত্র বিশিটি, কাজ ও এর্দর গুরুত্ব 

উপলশধি করর্ি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
খার্দ্যর উৎস, পুশটি উপাদার্নর কাজ, 

িানির্দর্হ এর্দর প্র্িাজনীিতা শ্জর্ন 
এিং পাঠ্যিই পর্ে সুস্বার্স্যের জন্য 
খাদ্য শি্ষর্ি ধারিা লাভ করর্ি। 

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

২.১ পয দের্িক্ষি ও শ্রেশিকরর্ির িাধ্যর্ি খার্দ্যর উৎস, পুশটি উপাদার্নর কাজ ও িানির্দর্হ এর্দর ২.১ পয দের্িক্ষি ও শ্রেশিকরর্ির িাধ্যর্ি খার্দ্যর উৎস, পুশটি উপাদার্নর কাজ ও িানির্দর্হ এর্দর 
     প্র্িাজনীিতা  শ্জর্ন সুস্ জীিনযাপর্ন অভযেস্ত হওিা।     প্র্িাজনীিতা  শ্জর্ন সুস্ জীিনযাপর্ন অভযেস্ত হওিা।
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২০
২৪



২৬

শ্সিন  ১৬      খার্দ্যর উৎস এিং শ্িৌসুশি িল         প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন  ১৬      খার্দ্যর উৎস এিং শ্িৌসুশি িল         প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

ভাত, রুটি, র্াল, সিশজ, িল, িাে, িাংস, শর্ি, দুধ, পাউরুটি, শিস্কুট, িাখন, শঘ, দই, 
পশনর ইতযোশদ িাস্তি উপকরি িা েশি।
গ্ীষ্মকালীন, িীতকালীন, িার্রািাশস শ্িৌসুশি িল ও শ্িৌসুশি সিশজর িাস্তি উপকরি িা 
েশি। 

িাস্তি অশভজ্তা িাস্তি অশভজ্তা 

শিক্ষাথথীর্দর সার্থ কুিল শিশনির্ির িাধ্যর্ি শিখনিান্ধি পশরর্িি বতশর করর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর প্শ্ন করর্িন, তারা বদনশন্দন জীির্ন কী কী খািার খাি? শিক্ষাথথীর্দর উতির 
শ্দওিার জন্য শকছুক্ষি অর্পক্ষা করর্িন। কর্িকজন শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর ভাত, রুটি, র্াল, সিশজ, িল, িাে িাংস, শর্ি, দুধ, পাউরুটি, শিস্কুট, িাখন, 
শঘ, দই, পশনর ইতযোশদ িাস্তি উপকরি িা েশি শ্দখার্িন। এরপর শিক্ষাথথীর্দর প্শ্ন 
করর্িন তারা  বদনশন্দন জীির্ন এই খািারগুর্লার ির্ধ্য শ্কান শ্কান খািার খাি? 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার্দর িাশের্ত, গ্ার্ি িা এলাকাি শিশভন্ন ঋতুর্ত (গ্ীষ্মকালীন, 
িীতকালীন, িার্রািাশস) কী কী শ্িৌসুশি িল ও শ্িৌসুশি সিশজ  পাওিা যাি তা িলর্ত 
িলর্িন।    
শিক্ষাথথীর্দর গ্ীষ্মকালীন, িীতকালীন, িার্রািাশস শ্িৌসুশি িল ও শ্িৌসুশি সিশজর িাস্তি 
উপকরি িা েশি শ্দখার্িন এিং িের্রর শ্কান শ্কান সির্ি এ িলগুর্লা পাওিা যাি তা 
পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন।  িাস্তি িল ও সিশজ অথিা েশি/শভশর্র্িা শ্দর্খ িের্রর শ্কান 
শ্কান সিি তা পাওিা যাি শ্সটা শনর্ি ভাির্ত িলর্িন।   
পুশটিকর ও অপুশটিকর খািার ( িল, িাকসিশজ, ভাজার্পাো, শচপস) এর িাস্তি উপকরি/
েশি/শভশর্র্িা শ্দশখর্ি শিক্ষাথথীর্দর প্শ্ন করর্িন, শ্কান খািারগুর্লা স্বাস্যেকর, শনরাপদ 
এিং শ্কানগুর্লা অস্বাস্যেকর? কর্িকজন শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন। শিক্ষাথথীর্দর উপর্রর 
উপকরিগুর্লা শ্দখার্িন এিং পুশটি উপাদার্নর উৎস সম্র্কদে আর্লাচনা করর্িন।

সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য

২০
২৪



দলগত কাজদলগত কাজ

শিক্ষাথথীর্দর 4টি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শ্দর্িন। 
2টি  দলর্ক  উশভিদ শ্থর্ক পাওিা খাদ্য,  ২টি  দলর্ক  প্ািী শ্থর্ক পাওিা খার্দ্যর 
তাশলকা বতশর করর্ত িলর্িন।
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কাজ উপস্াপন করর্ত িলর্িন। 
প্শত দল শ্থর্ক একজন উপস্াপন করার সিি শনর্চর ির্তা কর্র শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক 
শলখর্ি।   

উশভিদ শ্থর্ক পাওিা খাদ্যউশভিদ শ্থর্ক পাওিা খাদ্য প্ািী শ্থর্ক পাওিা খাদ্যপ্ািী শ্থর্ক পাওিা খাদ্য

ভাত িাে 

র্াল িাংস

সিশজ শর্ি

িল দুধ

পাঊরুটি, শিস্কুট িাখন, দই, পশনর

শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

শ্সিন ১৭         শ্িৌসুশি সিশজ              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ১৭         শ্িৌসুশি সিশজ              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

গ্ীষ্মকালীন, িীতকালীন, িার্রািাশস শ্িৌসুশি িল ও শ্িৌসুশি সিশজর িাস্তি উপকরি িা 
েশি। 

২৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



২৮

শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর  পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

দলগত কাজ দলগত কাজ 

শিক্ষাথথীর্দর ৬টি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শ্দর্িন। 
প্াথশিক শিজ্ান িইর্ির পৃষ্া ২৬ এ শ্দওিা ের্কর ির্তা কর্র খাতাি একটি েক 
আঁকর্ত িলর্িন। 
ের্ক ১ নং দল গ্ীষ্মকালীন িল  ২ নং দল িীতকালীন িল, ৩ নং দল িার্রািাশস িল, 
৪ নং দল গ্ীষ্মকালীন সিশজ  ৫ নং দল িীতকালীন সিশজ, ৬ নং দল িার্রািাশস সিশজর 
তাশলকা বতশর করর্ত িলর্িন।  
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কাজ উপস্াপন করর্ত িলর্িন।  
প্শত দল শ্থর্ক একজন উপস্াপন করার সিি  শনর্চর ির্তা কর্র শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক 
শলখর্ি।  

দল নংদল নং দলীি কাজ দলীি কাজ 

১ নং দল 

2 নং দল 

3 নং দল 

4 নং দল 

5 নং দল 

6 নং দল 

গ্ীষ্মকালীন িল 

িীতকালীন িল

িার্রািাশস িল

গ্ীষ্মকালীন সিশজ  

িীতকালীন সিশজ

িার্রািাশস সিশজ

সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য

২০
২৪



শ্সিন ১৮     পুশটি উপাদান এিং পুশটি উপাদার্নর উৎস      প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ১৮     পুশটি উপাদান এিং পুশটি উপাদার্নর উৎস      প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িকদেরা, আশি্ষ, চশি দে িা শ্তল, শভটাশিন ও খশনজ লিি সমৃদ্ধ খািার্রর েশি িা িাস্তি 
উপকরি ও  পাশন। 

শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর  পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

দলগত কাজ দলগত কাজ 

নমুনা উতির নমুনা উতির 

শিক্ষাথথীর্দর ৫টি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শ্দর্িন।  
প্াথশিক শিজ্ান িইর্ির  ২৯ নং পৃষ্াি শ্দওিা ের্কর ির্তা কর্র শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনজ 
শনজ খাতাি েক আঁকর্ত িলর্িন।  
১ নং দল িকদেরা ২ নং দল আশি্ষ, ৩ নং দল চশি দে িা শ্তল, ৪ নং দল শভটাশিন ও খশনজ 
লিি ৫ নং দল একই খািার্রর ির্ধ্য একাশধক পুশটি উপাদান আর্ে এিন খািার্রর 
তাশলকা ের্ক শলখর্ত িলর্িন।  
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কাজ উপস্াপন করর্ত িলর্িন। 

পুশটি উপাদানপুশটি উপাদান খািার্রর নািখািার্রর নাি

িকদেরা ভাত, রুটি, শচো, মুশে, আলু, শিশটি আলু ইতযোশদ।

আশি্ষ িাে, িাংস, র্াল, শির্ির শিশচ, শর্র্ির সাদা অংি 
ইতযোশদ।  

চশি দে িা শ্তল িাদাি, দুধ, িাখন, শঘ, পশনর, শতল, শতশস, সশর্ষা, 
নাশরর্কল, জলপাই, সূয দেমুখী, সিাশিন ইতযোশদ। 

শভটাশিন ও খশনজ লিি িল ও িাকসিশজ। 

২৯

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৩০

শ্সিন  ১৯         পুশটি উপাদার্নর প্র্িাজনীিতা              প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন  ১৯         পুশটি উপাদার্নর প্র্িাজনীিতা              প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫শিশনট+৪৫ শিশনট৪৫শিশনট+৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

পাঠ্যিইর্ির ৩০ নং পৃষ্াি শ্দওিা শতনটি েশি িা অপুশটির্ত শ্ভাগা শিশুর্দর েশি/ 
শভশর্র্িা।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

দলগত কাজ দলগত কাজ 

একক কাজ একক কাজ 

নমুনা উতির নমুনা উতির 

শিক্ষাথথীর্দর কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শদর্িন। 
পাঠ্য িইর্ির ৩১ পৃষ্াি শ্দওিা ২ি েকটি পূরি করর্ত িলর্িন । 
পাঠ্যিইর্ির  ৩০-৩২ নং পৃষ্া পের্ত িলর্িন। 

শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির ৩০ নং পৃষ্ার েশিগুর্লা শ্দর্খ ৩১ নং পৃষ্ার  েকটি পূরি 
করর্ত িলর্িন।  
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র তারা উপস্াপন করর্ি। উপস্াপন করার সিি  শনর্চর ির্তা কর্র 
শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শলখর্ি।  

কী ধরর্নর খািার শ্খর্ত হর্িকী ধরর্নর খািার শ্খর্ত হর্িসিযোসিযো

শ্স কার্জ িশতি পাি না। অশধকাংি সিি 
ক্ান্ত থার্ক। 

িকদেরা জাতীি খািার। ১ি েশি 

২ি েশি  

৩ি েশি 

আশি্ষ জাতীি খািার। 

শভটাশিন ও খশনজ 
লিিসমৃদ্ধ  খািার।

তার িরীর্রর গেন সু্ষি নি। িাংসর্পশি 
ঠিকির্তা গঠিত হিশন। 

শ্স রার্ত শ্দখর্ত পাি না। তার রাতকানা 
শ্রাগ হর্ির্ে। তার ঘন ঘন অসুখ হি। 

সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য

২০
২৪



নমুনা উতির নমুনা উতির 

পুশটি উপাদানপুশটি উপাদান কাজকাজ

িকদেরা কাজ করার িশতি শ্দি।

আশি্ষ িরীর গেন কর্র।

চশি দে িা শ্তল শভটাশিন শ্িা্ষর্ি কার্জ লার্গ।

শভটাশিন ও খশনজ লিি শ্রাগ প্শতর্রাধ ক্ষিতা সৃশটি কর্র।

কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কাজ উপস্াপন করর্ি। 
শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

শ্সিন ২০         স্বাস্যেকর খাদ্য              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২০         স্বাস্যেকর খাদ্য              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

পুশটিকর ও অপুশটিকর খািার ( িল, িাক সিশজ, ভাজার্পাো, শচপস) িাস্তি উপকরি/
েশি/শভশর্র্িা ।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

দলগত কাজ দলগত কাজ 

শিক্ষাথথীর্দর উপকরিগুর্লা  শ্দখার্িন এিং িলর্িন শ্েঁর্চ থাকা এিং িশতি পাওিার জন্য 
আিরা খািার খাই। এর ির্ধ্য শ্কানগুর্লা স্বাস্যেকর খাদ্য?   
শিক্ষাথথীর্দর কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শ্দর্িন। 
১ নং দলর্ক শনরাপদ ও স্বাস্যেকর খার্দ্যর তাশলকা, ২ নং দলর্ক অস্বাস্যেকর খার্দ্যর 
তাশলকা, ৩ নং দলর্ক অস্বাস্যেকর খার্দ্য কী ধরর্নর উপাদান শ্িিার্না হি তার তাশলকা 
এিং  ৪নং দলর্ক অস্বাস্যেকর খাদ্য শ্খর্ল কী ধরর্নর সিযো হি তার  তাশলকা বতশর 
করর্ত িলর্িন।

৩১
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৩২

কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কাজ উপস্াপন করর্ত িলর্িন।  
প্শত দল শ্থর্ক একজন উপস্াপন করার সিি  শনর্চর ির্তা কর্র শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক 
শলখর্ি।  
শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর  পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

নমুনা উতির নমুনা উতির 

ভাজার্পাো, শিস্কুট, শ্কক, শচপস, জাকিফুর্ 
িা িাস্টফুর্। 

তাজা িাকসিশজ, িলমূল, ভাত, রুটি, দুধ, শর্ি, 
র্াল, িাে, িাংস।

অস্বাস্যেকর খাদ্য

শনরাপদ ও স্বাস্যেকর খাদ্য 

অস্বাস্যেকর খার্দ্য কী ধরর্নর উপাদান 
শ্িিার্না হি

অস্বাস্যেকর খাদ্য শ্খর্ল কী 
ধরর্নর সিযো হি

অশতশরতি শচশন, লিি, ক্ষশতকর রাসািশনক 
উপাদান। 

নানারকি শ্রাগব্যাশধ সৃশটি কর্র, িরীর শ্িাটা 
হর্ি যাি।

২.২ শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি শনরাপদ খাদ্য ও পানীর্ির পুশটিগুি ও িানির্দর্হ অশনরাপদ খাদ্য ও ২.২ শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি শনরাপদ খাদ্য ও পানীর্ির পুশটিগুি ও িানির্দর্হ অশনরাপদ খাদ্য ও 
     পানীর্ির প্ভাি সম্র্কদে ধারিা লাভ কর্র সুস্ জীিনযাপর্ন উদ্বুদ্ধ হওিা।      পানীর্ির প্ভাি সম্র্কদে ধারিা লাভ কর্র সুস্ জীিনযাপর্ন উদ্বুদ্ধ হওিা। 

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
শিক্ষাথথীরা শনজ িাশে, এলাকা, 

ও শিদ্যালর্ির আর্িপার্ির 
শিশভন্ন পানীি অনুসন্ধান  করর্ি।  

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
শিশভন্ন পানীর্ির েশি শ্দর্খ  

িানির্দর্হ অশনরাপদ পানীর্ির
প্ভাি িি দেনা করর্ি।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
পানীিগুর্লার ির্ধ্য শ্কানটি শনরাপদ এিং 
শ্কানটি অশনরাপদ তার কারি খু ুঁর্জ শ্ির 

করর্ি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত পানীিগুর্লার িাধ্যর্ি 

এিং প্াথশিক শিজ্ান িইর্ির 
সাহার্যে  শনরাপদ ও অশনরাপদ পানীি 

সম্র্কদে ধারিা গেন করর্ি।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য

২০
২৪



শ্সিন ২১          শনরাপদ পানীি             প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২১          শনরাপদ পানীি             প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করুন, তারা শনর্জর্দর িাশের্ত কী কী পানীি পান কর্র। শিক্ষাথথীরা 
শিশভন্ন পানীর্ির নাি িলর্ি শ্যিন:  শ্লবুর িরিত, দুধ, হরশলক্স িা চকর্লট শিিার্না 
দুধ, শ্কািল পানীি, কিলার রস, শ্ির্লর িরিত, শিশভন্ন ির্লর রস, চা, গ্লুর্কাজ িা গুে 
শিিার্না পাশন, যোলাইন, রাস্তার পার্ি শিশক্র করা শ্খালা িরিত, ট্ার্পর পাশন শিিার্না 
লাশছে, র্ার্ির পাশন, িাো।  শিক্ষক শিশভন্ন পানীর্ির েশি শ্দখার্িন।     

শিক্ষাথথীরা শ্য পানীি পান কর্রর্ে শ্সগুর্লা শক শনরাপদ শকনা তা শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করুন। 
পানীি কখন শনরাপদ এিং কখন শনরাপদ নি, তা ভাির্ত িলুন।  

নমুনা উতির নমুনা উতির 

শভটাশিন ও খশনজ লিি আর্ে

শভটাশিন ও খশনজ লিি আর্ে

শভটাশিন ও খশনজ লিি আর্ে

শভটাশিন ও খশনজ লিি আর্ে

শভটাশিন ও খশনজ লিি আর্ে

শনরাপদ শ্িাতর্ল থাকা আর্ির জুস

শনরাপদ র্ার্ির পাশন

অশনরাপদ ফুটন্ত গরি দুধ

শনরাপদ জীিাণুমুতি পাশন শদর্ি 
বতশর শ্লবুর িরিত

শনরাপদ গুে শিিার্না পাশন

পানীিপানীি শনরাপদ নাশক অশনরাপদ?শনরাপদ নাশক অশনরাপদ? কাজকাজ

৩৩

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



রাস্তার ধার্র সংগ্হকৃত আর্খর রস

শ্িাতলজাত জুর্সর মুখ খুর্ল 
অর্নকশদন িাইর্র রাখা হর্ির্ে

শ্িাতলজাত জুর্সর মুখ খুর্ল 
অর্নকশদন িাইর্র রাখা হর্ির্ে

শ্িিাদ উতিীি দে শ্িাতর্লর জুস ট্ার্পর পাশন শিিার্না লাশছে/ 
শ্লবুর িরিত

৩৪

শ্সিন ২২                                        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২২                                        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

দলগত কাজ দলগত কাজ 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার  সাহার্যে এিং প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের িাধ্যর্ি (পৃষ্া-৩৩-৩৪) 
অশনরাপদ খাদ্য ও পানীর্ির প্ভাি সম্র্কদে ধারিা গেন  করর্ি। 

শিক্ষাথথীর্দর কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন।  প্র্তযেকটি দলর্ক একটি কর্র পানীর্ির েশি শ্দশখর্ি 
দর্ল আর্লাচনা কর্র পানীিটি শনরাপদ নাশক অশনরাপদ তা শসদ্ধান্ত শনর্ত িলুন। শসদ্ধার্ন্তর পর্ক্ষ 
কারি শক তা ব্যাখ্া করর্ত িলুন।   

সুস্বার্স্যের জন্য খাদ্য

২০
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নমুনা উতির নমুনা উতির 

শ্খালা জািগাি রস সংগ্র্হর সিি 
ধুলািাশল িা জীিাণু শিির্ত পার্র। 
গুিাগুি নটি হর্ি শ্যর্ত পার্র। 

ট্ার্পর পাশনর্ত জীিাণু থাকর্ত পার্র 
এিং পাশনিাশহত শ্রাগ হর্ত পার্র।

জীিাণু শিির্ত পার্র।

স্বার্স্যের ক্ষশত হি। 

রাস্তার ধার্র সংগ্হকৃত আর্খর 
রস
শ্িিাদ উতিীি দে শ্িাতর্লর জুস

অশনরাপদ 

অশনরাপদ 

অশনরাপদ 

অশনরাপদ 

অশনরাপদ 

ট্ার্পর পাশন শিিার্না লাশছে/ 
শ্লবুর িরিত

শ্িাতলজাত জুর্সর মুখ খুর্ল 
অর্নকশদন িাইর্র রাখা হর্ির্ে

অশধক শ্কািল পানীি পান করা

পানীিপানীি শনরাপদ নাশক শনরাপদ নাশক 
অশনরাপদ?অশনরাপদ?

কাজকাজ

মূযোিনমূযোিন

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

পুশটি উপাদার্নর 
কাজ ও 
িানির্দর্হ 
এর্দর 
প্র্িাজনীিতা 
শ্জর্ন সুস্ জীিন 
যাপন করর্ত 
পারর্ে।

পুশটি উপাদার্নর 
(িকদেরা, আশি্ষ, 
চশি দে, শভটাশিন 
ও খশনজ লিি) 
কাজ ও 
িানির্দর্হ 
এর্দর 
প্র্িাজনীিতা 
প্কাি করর্ত 
পারর্ে।

পুশটি উপাদার্নর 
(িকদেরা, আশি্ষ, 
চশি দে, শভটাশিন 
ও খশনজ লিি) 
কাজ ও 
িানির্দর্হ 
এর্দর 
প্র্িাজনীিতা 
শ্জর্ন বদনশন্দন 
খাদ্য শনি দোচন  
করর্ত পারর্ে।

পুশটি উপাদার্নর 
(িকদেরা, আশি্ষ, 
চশি দে, শভটাশিন ও 
খশনজ লিি) কাজ 
ও িানির্দর্হ এর্দর 
প্র্িাজনীিতা শ্জর্ন 
সঠিক বদনশন্দন 
খাদ্য গ্হি কর্র সুস্ 
জীিনযাপন   
করর্ত পারর্ে।

শনরাপদ খাদ্য ও 
পানীির্র পুশটিগুি 
এিং িানির্দর্হ 
অশনরাপদ খাদ্য ও 
পানীর্ির প্ভাি 
সম্দের্ক শ্জর্ন 
সঠিক খাদ্য গ্হি 
কর্র সুস্ 
জীিনযাপন করর্ত  
পারর্ে।

শনরাপদ খাদ্য 
ও পানীির্র 
পুশটিগুি এিং 
িানির্দর্হ 
অশনরাপদ খাদ্য 
ও পানীর্ির 
প্ভাি সম্দের্ক 
শ্জর্ন সঠিক 
খাদ্য শনি দোচন 
করর্ত  
পারর্ে।

শনরাপদ খাদ্য ও 
পানীির্র পুশটিগুি 
এিং িানির্দর্হ 
অশনরাপদ খাদ্য 
ও পানীর্ির 
প্ভাি প্কাি 
করর্ত পারর্ে।

শনরাপদ খাদ্য ও 
পানীির্র পুশটিগুি 
এিং িানির্দর্হ 
অশনরাপদ খাদ্য ও 
পানীর্ির প্ভাি 
সম্দের্ক শ্জর্ন 
সুস্ জীিন যাপন 
করর্ত পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং 

(PI)

০৪.০৩.০৪.০1

০৪.০৩.০৫.০1

২.১ পয দের্িক্ষি 
ও শ্রেশিকরর্ির 
িাধ্যর্ি খার্দ্যর 
উৎস, পুশটি 
উপাদার্নর 
কাজ ও িানি 
শ্দর্হ এর্দর 
প্র্িাজনীিতা 
শ্জর্ন সুস্ 
জীিন যাপর্ন 
অভযেস্ত হওিা।

২.২ শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শনরাপদ 
খাদ্য ও পানীর্ির 
পুশটিগুি এিং 
িানির্দর্হ 
অশনরাপদ খাদ্য 
ও পানীর্ির 
প্ভাি সম্র্কদে 
ধারিা লাভ কর্র 
সুস্ জীিন-
যাপর্ন উদ্বুদ্ধ 
হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

৩৫
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৩৬

পদাথ দেপদাথ দে
অধ্যাি ৪অধ্যাি ৪

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৩.১ পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি শ্ভৌতধর্ি দের শভশতির্ত পশরশচত পশরর্ির্ি পদার্থ দের শিশভন্ন অিস্া িনাতি ও 
      বিশিটিযে তুলনা করর্ত উদ্বুদ্ধ হওিা।
৩.২ পয দের্িক্ষি ও তুলনাকরর্ির িাধ্যর্ি শ্ভৌতধর্ি দের শভশতির্ত পদার্থ দের বিশচত্রযে অনুধািন কর্র 
      বদনশন্দন জীির্নর শ্িৌশলক চাশহদার আর্লার্ক এগুর্লার ব্যিহার্র দাশিত্বিীল ও সািধানী 
      হওিা।

পাে শিভাজন: 11পাে শিভাজন: 11

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
আিপার্ির ব্যিহৃত িস্তুসমূর্হর ির্ধ্য 

পদার্থ দের কঠিন, তরল ও িািিীি অিস্া 
িনাতিকরি।

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
পয দের্িক্ষি ও পরীক্ষর্ির িাধ্যর্ি শভন্ন 
পদার্থ দের শতন অিস্ার শিশভন্ন  বিশিটিযে 

তুলনাকরি।  

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
পরস্পর আর্লাচনা ও পরীক্ষর্ির িাধ্যর্ি 
পদার্থ দের শতন অিস্ার আকার, আকৃশত, 

আিতর্নর তুলনাকরি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষর্কর সহািতাি  
পদার্থ দের শতন অিস্ার আকৃশত, 

আিতন, আকার সম্র্কদে ধারিা গেন।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

৩.১ পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি শ্ভৌতধর্ি দের শভশতির্ত পশরশচত পশরর্ির্ি পদার্থ দের শিশভন্ন অিস্া িনাতি ও ৩.১ পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি শ্ভৌতধর্ি দের শভশতির্ত পশরশচত পশরর্ির্ি পদার্থ দের শিশভন্ন অিস্া িনাতি ও 
      বিশিটিযে তুলনা করর্ত উদ্বুদ্ধ হওিা।      বিশিটিযে তুলনা করর্ত উদ্বুদ্ধ হওিা।

২০
২৪



শ্সিন 2৩        পদার্থ দের শতন অিস্া        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন 2৩        পদার্থ দের শতন অিস্া        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িই, শ্পশসিল, শ্স্কল, পাশন, রািার, পশলশথন, ইর্টর টুকরা, ফুলার্না শ্িলুন ইতযোশদ। 

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

শিক্ষাথথীরা শনজ শনজ ব্যাগ শ্থর্ক িই, খাতা, শ্পশসিল, রািার, শ্স্কল, পাশনর শ্িাতল শ্ির 
করর্ি। শিক্ষক পশলশথন, ফুলার্না শ্িলুন, ইর্টর টুকরা প্দান করর্িন। িস্তুসমূহ পয দের্িক্ষি 
কর্র শ্কানটি কঠিন, শ্কানটি তরল, শ্কানটি িািিীি অিস্াি আর্ে শিক্ষাথথীর্দর তা িনাতি 
কর্র শনশদ দেটি ের্ক টিক শদর্ত িলর্িন।

িই 

শ্পনশসল

শ্স্কল

খাতা

পাশন

ইর্টর টুকরা

রািার

পশলশথন

ফুলার্না শ্িলুর্নর শ্ভতর

পানীিপানীি কঠিনকঠিন তরলতরল িািিীিিািিীি

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

শিক্ষাথথীরা পাঠ্যপুস্তর্কর ৩৭, ৪১ ও ৪২ পৃষ্ার শি্ষিিস্তু ও পরীক্ষর্ির আর্লার্ক শনর্চর 
পরীক্ষাগুর্লা করর্ত শদর্িন।  

৩৭
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৩৮

িনাতিকৃত কঠিন পদাথ দেসমূহ শিশভন্ন পার্ত্র রাখার পর এর্দর আকার, আিতন ও 
আকৃশতর শ্কার্না পশরিতদেন হর্ছে শকনা তা পরীক্ষা কর্র শ্দখর্ত িলর্িন।  
একই ভার্ি তরল পদাথ দেসমূহ শিশভন্ন আিতন ও আকৃশতর পার্ত্র অথ দোৎ গ্াস, কাপ ও 
িাটির্ত শ্ঢর্ল আিতন ও আকৃশতর পশরিতদেন হর্ছে শকনা পরীক্ষি কর্র শ্দখর্ত িলর্িন। 
পরীক্ষিটি দুিার কর্র শ্দখর্ি।
শিশভন্ন আকৃশতর পশলশথন ও শ্িলুন ফুশলর্ি িায়ুর শ্য শনশদ দেটি আকার ও আকৃশত শ্নই তা 
শনর্ি অনুশিত শসদ্ধান্ত গ্হর্ি সর্চটি হর্ি।
শিক্ষাথথীর্দর শনর্চর প্শ্নসমূহ শজর্জ্স করর্িন- 
   চুপসার্না শ্িলুন কীভার্ি ফুর্ল উেল?
   কতটুকু জািগা িায়ু দখল করল?
   শ্কান বিশির্টিযের জন্য পদাথ দে জািগা দখল কর্র?
   শ্িলুর্ন দখল করা িায়ুর শক শ্কার্না শনশদ দেটি আকার ও আকৃশত আর্ে? পর্রর পৃষ্ার 
   ের্ক পয দের্িক্ষিকৃত শিশভন্ন অিস্াি থাকা শিশভন্ন ধরর্নর পদাথ দে শ্য বিশির্টিযের সার্থ 
   শির্ল যাি শ্স ঘর্র টিক শদর্ত িলর্িন।

িস্তুর নািিস্তুর নাি আিতন ও আিতন ও 
আকৃশত শনশদ দেটিআকৃশত শনশদ দেটি

আিতন শনশদ দেটি এিং শ্য পার্ত্র রাখা আিতন শনশদ দেটি এিং শ্য পার্ত্র রাখা 
হি শ্স পার্ত্রর আকৃশত ধারি কর্রহি শ্স পার্ত্রর আকৃশত ধারি কর্র

শনশদ দেটি আকার ও শনশদ দেটি আকার ও 
আকৃশত শ্নইআকৃশত শ্নই

িই 

শ্পনশসল

শ্স্কল

খাতা

পাশন

ইর্টর টুকরা

রািার

পশলশথন

ফুলার্না 
শ্িলুর্নর শ্ভতর

পদাথ দে
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শ্সিন ২৪     পদাথ দে শনর্ি শচন্তা কশর         প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২৪     পদাথ দে শনর্ি শচন্তা কশর         প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
শিমূতদে ধারিািন শিমূতদে ধারিািন 

পরীক্ষি ও পয দের্িক্ষর্ির িলাির্লর সার্থ পাঠ্যপুস্তর্কর ৪৪ ও ৪৫ পৃণ্ার শি্ষিিস্তু 
শিশলর্ি অনুশিত শসদ্ধার্ন্ত আসর্ত সর্চটি হর্ি। শিক্ষর্কর সহািতাি শিক্ষাথথীরা 
পয দের্িক্ষিসমূহ পয দোর্লাচনা কর্র কঠিন, তরল ও িািিীি পদার্থ দের আকার, আিতন ও 
আকৃশত ইতযোশদ বিশির্টিযের শভন্নতার তুলনামূলক শচত্র বুির্ত সর্চটি হর্ি।
শিক্ষক পাঠ্যপুস্তর্কর ৪৫ ও ৪৬ পৃষ্ার ‘পশরর্ির্ি পাশনর শতন অিস্া’ পােটি প্শ্ন-উতির্রর 
িার্ি শিক্ষাথথীর্দর সার্থ আর্লাচনার িাধ্যর্ি বুির্ত সহািতা করর্িন।
এক টুকরা িরি পার্ত্র শ্রর্খ শদর্ল কী হর্ত পার্র শচন্তা করর্ত িলর্িন। িরি ও তরর্লর 
আকার ও আকৃশতর্ত কী পশরিতদেন হর্ছে তা লক্ষযে কর্র ব্যাখ্া করর্ি। তরল পাশনর্ক 
শ্িশিক্ষি তাপ শদর্ল কী অিস্া হর্ি তা ব্যাখ্া করর্ত িলর্িন।
গরি চার্ির কার্পর মুর্খ কী শ্দখা যাি জানর্ত চাইর্িন। আরও জানর্ত চাইর্িন কার্পর 
মুর্খর জলীিিাষ্প শ্কাথাি যার্ছে? ওর্দর ঘর্র কাপর্ের আলিাশরর্ত কাপের্ক শ্পাকার 
আক্রিি শ্থর্ক রক্ষা করার জন্য শ্িশির ভাগ িা কী ব্যিহার কর্রন তা জানর্ত চাইর্িন। 
কীভার্ি গন্ধ পুর্রা আলিাশরর্ত েশের্ি পর্ে ির্ল শ্তািার্দর ধারিা? প্র্শ্নর উতির খু ুঁর্জ 
শ্পর্ত ওর্দর সহািতা করর্িন। 
প্শ্ন:
   তরল পাশনর কঠিন অিস্া কী?
   তরল পাশনর কঠিন অিস্ার শক শনশদ দেটি আকার, আকৃশত ও আিতন রর্ির্ে?
   পাশনর কঠিন অিস্ার্ক তাপ শদর্ল কীর্স পশরিশতদেত হি?
   তরল পাশনর শক শনশদ দেটি আকার, আকৃশত ও আিতন রর্ির্ে?
   তরল পাশনর্ক তাপ শদর্ল কী উৎপন্ন হি?
   এর শক আকার, আকৃশত ও আিতন রর্ির্ে?
   শ্কানটি ভালভার্ি হার্তর তালুর্ত ধরা যাি?
   শ্কানটি ভালভার্ি হার্তর তালুর্ত ধরা যাি না?
   শ্কানটি শ্কার্নাভার্িই হার্তর তালুর্ত ধরা যাি না?
   শ্িলুন ফুশলর্ি সুতাি শ্েঁর্ধ রাখা অিস্া শ্থর্ক খুর্ল শদর্ল কী ঘর্ট?
   উপকরর্ির দুটি শ্িলুনর্ক ফুলার্ল শ্কানটি শ্কিন আকৃশত ধারি করর্ি ির্ল শ্তািার 
   ধারিা?
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৪০

শ্সিন 2৫      পদাথ দে শনর্ি পরীক্ষি          প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন 2৫      পদাথ দে শনর্ি পরীক্ষি          প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

িরি, শ্োট চুলা, পাত্র, শ্িাি, ম্াচ, আইসশক্রি, কাগর্জর টুকরা, এক প্ার্কট 
ন্যাপথাশলন, গ্যাস শসশলডোর্রর েশি ইতযোশদ।

১.িরি শ্থর্ক জলীি িাষ্প১.িরি শ্থর্ক জলীি িাষ্প

২.কঠিন শ্িাি শ্থর্ক তরল শ্িাি, তরল শ্থর্ক কঠিন শ্িাি২.কঠিন শ্িাি শ্থর্ক তরল শ্িাি, তরল শ্থর্ক কঠিন শ্িাি

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

সম্ি হর্ল ৪৫-৪৬ পৃষ্ার তার্পর প্ভার্ি একই পদার্থ দের অথ দোৎ পাশনর কঠিন অিস্া িরি 
শ্থর্ক তরল পাশন ও তরল পাশন শ্থর্ক িািিীি জলীি িাষ্প হওিার পরীক্ষিটি কর্র 
শ্দখার্িন।
একটি কার্প ফুটার্না পাশন শনর্ি কার্পর মুর্খ কী শ্দখর্ত পার্ছে প্শ্ন করর্িন। জলীিিার্ষ্পর 
সাির্ন একটি চািচ ধরর্ত িলর্িন।
১টি আইসশক্রি এর্ন সহর্জই পরীক্ষিটি শ্দখার্ত পার্রন। পয দের্িক্ষি কর্র শিক্ষাথথীরা কী 
পশরিতদেন শ্দখর্ে তা িলর্ত িলর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর প্শ্ন করর্িন∑ 
   কীভার্ি গর্ল যাওিা আইসশক্রির্ক আিার কঠিন আইসশক্রর্ি পশরিত করা যাি?
   পদার্থ দের শতন অিস্া বুিার জন্য শনর্চর শকছু সহজ পরীক্ষি সাজার্ত সহািতা করর্িন। 

শিক্ষাথথীরা শিক্ষর্কর সহািতাি ম্ার্চর কাঠি শদর্ি একটি শ্িািিাশত জ্ালার্ি। জ্ালার্নার 
পর কী কী পশরিতদেন লক্ষযে করর্ে তা িলর্ত িলর্িন। 

পদাথ দে
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শ্কানটি কঠিন, শ্কানটি তরল উর্লেখ করর্ত িলর্িন।
শ্িার্ির সুতার শ্গাোি তরল শ্িাির্ক সািধার্ন শনর্চ ঢালর্ত িলর্িন।
কখন আিার কঠিন শ্িার্ি পশরিত হি তা শিক্ষাথথীরা ব্যাখ্া করর্ি।
শ্িাি শ্থর্ক শ্তািরা কী শ্কার্না জলীিিাষ্প িা গ্যাস উৎপন্ন হর্ত শ্দর্খে?

শ্িার্ির শিখাি একটি কাগজ ধরর্ল কী অিস্া হি?
শ্স শ্ধাঁিা শ্কাথাি যাি?
জলীি িাষ্প ও শ্ধাঁিার আকৃশত ও আকার শ্কিন?

শ্িার্ির শিখাি একটি কাগজ ধরর্ল কী অিস্া হি?
শ্স শ্ধাঁিা শ্কাথাি যাি?
জলীি িাষ্প ও শ্ধাঁিার আকৃশত ও আকার শ্কিন?

এর শভতর কী আর্ে?
শ্কাথাি ব্যিহার করা হি?
কখর্না শক শ্কউ এ পদাথ দেটির শ্কার্না গন্ধ শ্পর্িে?

সিপশরিাি শ্তল/জুস/দুধ শিশভন্ন আকৃশতর পার্ত্র শনর্ি শ্তর্লর আকার, আকৃশত  ও আিতন সম্র্কদে 
ধারিা শনর্ি। শনর্চর ের্ক পয দের্িক্ষর্ির িলািল শলখর্ি।

পাশন োো অন্য শ্কার্না তরল শনর্ি পরীক্ষাপাশন োো অন্য শ্কার্না তরল শনর্ি পরীক্ষা

শ্িার্ির শিখাি কাগজ জ্ালার্না শ্িার্ির শিখাি কাগজ জ্ালার্না 

শ্িার্ির শিখাি কাগজ জ্ালার্না শ্িার্ির শিখাি কাগজ জ্ালার্না 

পয দের্িক্ষর্ির িলািলপয দের্িক্ষর্ির িলািল

শ্তল/জুস গ্ার্স ও িাটির্ত ঢালর্ল কী 
শ্দখা যাি? 
আিতন? 

গ্ার্সর আকৃশত ধারি কর্র িাটির আকৃশত ধারি কর্র

গ্ার্সর আকৃশত ধারি কর্র একই থার্ক

গশের্ি িা েশের্ি যািশনর্চ শ্ঢর্ল শদর্ল কী ঘর্ট? 

শ্রেশির এক শ্কানাি শকছু ন্যাপথাশলন শ্রর্খ শজর্জ্স করর্িন∑ 

শ্রেশির এক শ্কানাি শকছু ন্যাপথাশলন শ্রর্খ শজর্জ্স করর্িন∑ 

৪১
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৪২

সািধানতাসািধানতা
ন্যাপথাশলন একটি শি্ষাতি পদাথ দে, শিক্ষক শনর্জ শিক্ষাথথীর্দর সার্থ শ্থর্ক সি কি দে সম্াদর্ন সহািতা 
করর্িন।

ঘর্র িিার কর্িল জ্ালার্ল সারা ঘর্রর িিা শ্কন চর্ল যাি শচন্তা কর্র িলর্ত িলর্িন। শিক্ষাথথীরা 
ব্যিহৃত সকল িািিীি ও তরর্লর আকার, আকৃশত ও আিতন সম্র্কদে তুলনামূলক ব্যাখ্া প্দান 
করর্ি। শিক্ষক শনর্চর ের্ক শিক্ষাথথীর্দর িতাির্তর শভশতির্ত শনশদ দেটি ঘর্র টিক প্দান করর্িন।
(শিক্ষর্কর জন্য প্র্িাজনীি তযে: শ্িাি জ্ালার্ল শ্িার্ির শকছু অংি গর্ল যাি, শকছু অংি শ্িার্ির 
িার্ষ্প পশরিত হি শকন্তু তা শ্চার্খ শ্দখা যাি না)

িস্তুর নািিস্তুর নাি আিতন ও আকৃশত আিতন ও আকৃশত 
শনশদ দেটিশনশদ দেটি

আিতন শনশদ দেটি এিং শ্য পার্ত্র রাখা আিতন শনশদ দেটি এিং শ্য পার্ত্র রাখা 
হি শ্স পার্ত্রর আকৃশত ধারি কর্রহি শ্স পার্ত্রর আকৃশত ধারি কর্র

শনশদ দেটি আকার ও শনশদ দেটি আকার ও 
আকৃশত শ্নইআকৃশত শ্নই

পদাথ দে
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শিক্ষাথথীর্দর শিখন শ্যাগ্যতা যাচাইর্ির জন্য শনর্চর মূযোিন শিটটি ব্যিহার করর্িন।

মূযোিনমূযোিন

৪৩

অজদেন উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের 
শিশভন্ন 
অিস্ার ির্ধ্য 
তুলনা করর্ত 
পারর্ে।

শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের 
শিশভন্ন 
অিস্া 
িনাতি 
কর্রর্ে ও 
বিশিটিযে 
প্কাি 
করর্ত 
পারর্ে।

শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের 
শিশভন্ন অিস্া 
িনাতি কর্র 
তার্দর 
বিশিটিযে  
তুলনা করর্ত 
পারর্ে।

শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত নতুন 
পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের শিশভন্ন 
অিস্া িনাতি 
কর্রর্ে ও 
বিশিটিযে 
আগ্র্হর সার্থ 
ব্যাখ্া করর্ত 
পারর্ে।

শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
কঠিন/তরল ও 
িািিীি পদাথ দে 
সংক্রান্ত 
পরীক্ষি সম্ন্ন 
কর্র তার্দর 
বিশিটিযে তুলনা 
করর্ত পারর্ে।

শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের 
শিশভন্ন 
অিস্ার 
পরীক্ষি 
সম্ন্ন কর্র 
তার্দর 
বিশিটিযে 
ব্যাখ্া 
করর্ত 
পারর্ে।

শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
পদাথ দে শিশভন্ন 
অিস্ার 
পরীক্ষি 
সম্ন্ন 
করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
শ্ভৌত ধর্ি দের 
শভশতির্ত 
পশরশচত 
পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের 
শিশভন্ন 
অিস্ার 
তুলনা  
করর্ত 
পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.০৩.০1

০৪.০৩.০৩.০২

৩.১ পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের শভশতির্ত 
পশরশচত পশরর্ির্ি 
পদার্থ দের শিশভন্ন 
অিস্া িনাতি ও 
বিশিটিযে তুলনা 
করর্ত উদ্বুদ্ধ হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা
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৪৪

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
শিক্ষক ১ি শ্রেশির্ত পো একটি গর্ল্পর 
কথা ির্ন কশরর্ি তা িলর্ত িলর্িন। 

৩৮-৩৯ পৃষ্ার পরীক্ষর্ির িার্ি 
শ্োর্টা-ির্ো অশনিশিত তলশিশিটি কঠিন 
পদার্থ দের আিতর্নর শভন্নতার তুলনাকরি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
পরীক্ষি ও পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি শভন্ন  

আকার্রর কঠিন পদর্থ দেসমূর্হর  আিতন 
ব্যাখ্া ও তুলনা করা।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
পরীক্ষি ও পয দের্িক্ষর্ির িলািল পয দের্লাচনা 

কর্র শ্োর্টা ির্ো শনধ দোরি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তর্কর ৩৮-৩৯ এিং ৪২-৪৩ 
পৃষ্া পর্ে ও অনুধািন কর্র ধারিা 

লাভ। 

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

শ্সিন ২৬          শ্গালাকার শ্কার্না িস্তুর আিতন           প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ২৬          শ্গালাকার শ্কার্না িস্তুর আিতন           প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

১ি শ্রেশির িাংলা িই, স্বছে পাত্র, থালা, পাশন, ২টি পাথর, শ্োর্টা-ির্ো শ্গালাকার 
রািার/িল/পাশনর্ত শনিশ্বিত হি এিন িস্তু ইতযোশদ। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

১ি শ্রেশির্ত পো ‘কাক ও কলশস’ গল্পটি কার কার ির্ন আর্ে শজর্জ্স করর্িন। কর্িক 
জনর্ক গল্পটি িলর্ত িলর্িন।

পদাথ দে
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শিক্ষক শনর্জর সংগ্র্হ রাখা ‘কাক ও কলশস’ গর্ল্পর শচত্রটি সকর্লর উর্দির্শ্য প্দি দেন 
করর্িন। দর্ল ‘কাক ও কলস’ গর্ল্পর একটি কর্র শচত্র শদর্িন। কলশসর্ত কার্কর পাথর 
শ্দওিার কারি শনর্ি পরস্পর্রর ির্ধ্য আর্লাচনা করর্ত িলর্িন। পাশনর তল উপর্র উর্ে 
আসার কারি ব্যাখ্া করর্ত িলর্িন। জানর্ত চাইর্িন পাথর্রর চারপাি কী সহর্জ 
পশরিাপ করা যাি? আরও জানর্ত চাইর্িন শ্রেশির শ্কান শ্কান িস্তুর আিতন পশরিাপ 
করা সহজ এিং শ্কানটির আকৃশত শ্কিন?
পাঠ্যপুস্তর্কর ৩৭ পৃষ্ার উর্লেশখত কাজটি শিক্ষাথথীরা সম্াদন করর্ি।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি  প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি  

পাঠ্যপুস্তর্কর ৩৮, ৩৯ পৃষ্ার পরীক্ষিটি সম্াদন করর্ি। পরীক্ষিটি সম্াদর্নর 
িাধ্যর্ি ২টি শ্োর্টা- ির্ো পাথর্রর আিতর্নর পাথ দেকযে পয দের্িক্ষর্ির িলািল ের্ক 
শলশপিদ্ধ করর্ি। 

পাথর শ্দওিার পূর্ি দে পাশনর স্তর পাথর শ্দওিার পূর্ি দে পাশনর স্তর পাথর শ্দওিার পর পাশনর স্তরপাথর শ্দওিার পর পাশনর স্তর

একই উচ্তাি শেল শকছুটা উপর্র উর্ের্ে

একই উচ্তাি শেলির্ো পাথর 

শ্োর্টা পাথর 

িাপর্চার্ের সাহার্যে পরীক্ষিটি করর্ল ২টি পাথর্রর আিতর্নর পাথ দেকযে সঠিকভার্ি পশরিাপ 
করা সম্ি হর্ি

পূর্ি দের শ্চর্ি শ্িশি উর্ের্ে

শিমূতদে ধারিািন  শিমূতদে ধারিািন  

শিক্ষর্কর সহািতাি পাঠ্যপুস্তর্কর ৩৯-৪০ পৃষ্ার পাে ভালভার্ি বুির্ত সর্চটি হি।

শ্সিন ২৭        আিতন পশরিাপ            প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২৭        আিতন পশরিাপ            প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

২টি শ্োর্টা-ির্ো শ্োর্টা আকার্রর িল িা শ্গাল রািার, সুতা, িাপর্চাে/গ্াস, কর্িকটি 
রািার ব্যাডে, শ্প্লট

৪৫

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৪৬

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

একটি পাশনপূি দে গ্াস শনই। পাশনপূি দে গ্াসটির শনর্চ একটি শ্প্লট রাখি।  
শ্োর্টা িল/রািার/পাশনর্ত শনিশ্বিত হি এিন শ্গালাকার িস্তু সুতা শদর্ি শ্েঁর্ধ পাশনপূি দে 
গ্ার্স ডুিাি। গ্াস শ্থর্ক পাশন উপর্চ পের্ি। উপর্চ পো পাশনর আিতন শ্োট িল/রািারটির 
আিতর্নর সিান। যতটুকু পাশন উপর্চ পর্ের্ে তা একটি পাশনশূন্য গ্ার্স ঢালি। ২ি গ্ার্স 
পাশনর স্তর শ্য উচ্তাি আর্ে, তা িরাির একটি রািার ব্যাডে শ্েঁর্ধ শচশনিত করি।
এখন ির্ো িল/রািারটি সুতা শদর্ি শ্েঁর্ধ পাশনপূি দে গ্ার্স ডুিাি। গ্াস শ্থর্ক পাশন উপর্চ 
পের্ি। উপর্চ পো পাশনর আিতন ির্ো িল/রািারটির আিতর্নর সিান। শ্প্লর্ট যতটুকু 
পাশন উপর্চ পর্ের্ে তা একটি পাশনশূন্য গ্ার্স ঢালি। ৩ি গ্ার্স পাশনর স্তর শ্য উচ্তাি 
আর্ে, তা িরাির একটি রািার ব্যাডে শ্েঁর্ধ শচশনিত করি। 
শিক্ষক শজর্জ্স করর্িন∑
   ৩ি ও ২ি গ্ার্সর পাশনর স্তর্রর ির্ধ্য শ্কানটির উচ্তা শ্িশি?
   ৩ি ও ২ি গ্ার্সর পাশনর স্তর্রর উচ্তার তারতর্ম্র কারি কী? ব্যাখ্া কর্রা। 

শিক্ষাথথীর্দর শিখন শ্যাগ্যতা যাচাইর্ির জন্য শনর্চর মূযোিন শিটটি ব্যিহার করর্িন।

মূযোিনমূযোিন

একক 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের শভশতির্ত 
পদার্থ দের শিশভন্ন 
ধি দে পয দের্িক্ষি 
কর্র পদার্থ দের 
বিশচত্রযে অনুধািন 
কর্র এর 
ব্যিহার্র 
দাশিত্বিীল  
আচরি করর্ত 
পারর্ে। 

পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের শভশতির্ত 
পদার্থ দের শিশভন্ন 
ধি দে পয দের্িক্ষি 
কর্র পদার্থ দের 
বিশচত্রযে 
অনুধািন কর্র 
এগুর্লার 
দাশিত্বিীল 
ব্যিহার্র 
শচশনিত করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের শভশতির্ত 
পদার্থ দের 
শিশভন্ন ধি দে 
পয দের্িক্ষি 
কর্র পদার্থ দের 
বিশচত্রযে 
অনুধািন কর্র 
এগুর্লার 
দাশিত্বিীল 
ব্যিহার্র 
সর্চটি হর্ির্ে। 

পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের শভশতির্ত 
পদার্থ দের শিশভন্ন 
ধি দে পয দের্িক্ষি 
কর্র পদার্থ দের 
বিশচত্রযে 
অনুধািন কর্র 
এগুর্লার 
দাশিত্বিীল ও 
সািধানী 
ব্যিহার 
কর্রর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং 

(PI)

০৪.০৩.০৭.০1৩.২ পয দের্িক্ষি 
ও তুলনাকরর্ির 
িাধ্যর্ি শ্ভৌত 
ধর্ি দের শভশতির্ত 
পদার্থ দের বিশচত্রযে 
অনুধািন কর্র 
বদনশন্দন 
জীির্নর শ্িৌশলক 
চাশহদার 
আর্লার্ক 
এগুর্লার 
ব্যিহার্র 
দাশিত্বিীল ও 
সািধানী হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

পদাথ দে

২০
২৪



িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
িায়ুহীন ও িায়ুভশতদে দুটি িস্তুর ওজর্নর 

পাথ দেকযে তুলনাকরি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
সহজ পরীক্ষর্ির িাধ্যর্ি ‘িায়ুর ওজন 

আর্ে’ শ্স শসদ্ধার্ন্ত উপনীত হওিা।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
৪০ পৃষ্ার পরীক্ষিটি সম্াদন কর্র 

পয দের্িক্ষর্ির িলািল শ্থর্ক ওজন সম্র্কদে 
ধারিা লাভ।  

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তর্কর ৪১ পৃষ্ার সারসংর্ক্ষপ 
অংিটি ভার্লাভার্ি পের্ত ও বুির্ত 

সহািতা করা।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

চুপসার্না ফুটিল, ফুটির্ল িাতাস ভরার পাম্।

িাস্তি অশভজ্তা িাস্তি অশভজ্তা 

পাঠ্যপুস্তর্কর ৪০ পৃষ্ার পরীক্ষর্ির ির্তা কর্র একটি চুপসার্না ফুটিল হার্ত শনর্ি 
তা শ্কিন ভারী তা শ্দশখ। 
এরপর শিক্ষর্কর সহািতাি ফুটির্ল িাতাস ভরার পাম্ শদর্ি ির্ল িাতাস ভশর।
িাতাস ভরার পর ফুটিলটি আর্গর শ্চর্ি ভারী লাগর্ে শক?

শ্সিন ২৮      িায়ুরও ওজন আর্ে           প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২৮      িায়ুরও ওজন আর্ে           প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

৪৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৪৮

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিমূতদে ধারিািন শিমূতদে ধারিািন 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

টি শ্িলুন, লম্া সু্ষি কাঠি, শতন টুকরা সুতা।

শ্কন ফুটিলটি ভারী/হালকা লাগর্ে তার উতির খু ুঁশজ। পয দের্িক্ষর্ির িলািল শনর্চর ের্ক শলশখ।

পাঠ্যপুস্তর্কর ৪০, ৪১ ও ৪৫ পৃষ্ার ( শ্ি্ষ অনুর্ছেদ) পাে শ্ির্্ষ পাে সংশলিটি প্র্শ্নর উতিরসমূহ খু ুঁর্জ 
শ্ির কর্র শি্ষিটি ভার্লাভার্ি বুিার শ্চটিা করার জন্য শিক্ষাথথীর্দর শনর্দ দেিনা প্দান করর্িন।  

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

শ্িলুন ওজন পশরিার্পর জন্য প্শত দলর্ক প্দতি 
উপকরি ব্যিহার কর্র শকভার্ি সহজ ওজন 
িাপার শনশতি িানার্না যাি তা শচন্তা করর্ত 
িলর্িন। কাঠি ও সুতা ব্যিহার কর্র শচর্ত্রর 
অনুরূপ একটি শনশতি িানাই। শনশতির সাহার্যে 
িায়ুভশতদে শ্িলুন ও চুপসার্না শ্িলুর্নর ওজর্নর 
পাথ দেকযে পয দের্িক্ষি করর্ত শদর্িন।
পয দের্িক্ষর্ির িলািল খাতাি শলখর্ত িলর্িন।

শ্সিন ২৯    শ্কান শ্িলুর্নর ওজন শ্িশি?   প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ২৯    শ্কান শ্িলুর্নর ওজন শ্িশি?   প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

িাতাস ভরার আর্গিাতাস ভরার আর্গ িাতাস ভরার পরিাতাস ভরার পর

ফুটির্লর ওজন --------------------- ফুটির্লর ওজন ---------------------

ফুটির্লর আিতন ------------------- ফুটির্লর আিতন -------------------

পদাথ দে

২০
২৪



শিক্ষাথথীর্দর শিখন শ্যাগ্যতা যাচাইর্ির জন্য শনর্চর মূযোিন শিটটি ব্যিহার করর্িন।

মূযোিনমূযোিন

৪৯

অজদেন উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
িশতি 
ব্যিহার্রর 
শিশভন্ন ধরন 
িনাতি করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
শনকট 
পশরর্ির্ি 
িশতির 
শিশভন্ন ধরন  
শচশনিত 
করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি  
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
িশতির 
শিশভন্ন ধরন 
শচশনিত 
করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি নতুন 
পশরর্ির্ি 
িশতির শিশভন্ন 
ধরন 
যুশতিসহকার্র 
শচশনিত করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন ধরর্নর 
িশতির যথাযথ 
ব্যিহার করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন 
ধরর্নর 
িশতির 
যথাযথ 
ব্যিহার্র 
সর্চটি 
হর্ির্ে। 

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন 
ধরর্নর 
িশতির 
যথাযথ 
ব্যিহার 
প্কাি করর্ত 
পারর্ে।

পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি 
শিশভন্ন 
ধরর্নর 
িশতির 
যথাযথ 
ব্যিহার 
করর্ত 
পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.০৮.০1

০৪.০৩.০৮.০২

৩.৩ পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি 
চারপার্ির 
পশরর্ির্ি িশতি 
ব্যিহার্রর শিশভন্ন 
ধরন িনাতি কর্র 
শিশভন্ন কার্জ 
িশতির যথাযথ 
ব্যিহার্র উদ্বুদ্ধ 
হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

প্াথশিক শিজ্ান
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৫০

৩.২ পয দের্িক্ষি ও তুলনাকরর্ির িাধ্যর্ি শ্ভৌতধর্ি দের শভশতির্ত পদার্থ দের বিশচত্রযে অনুধািন কর্র ৩.২ পয দের্িক্ষি ও তুলনাকরর্ির িাধ্যর্ি শ্ভৌতধর্ি দের শভশতির্ত পদার্থ দের বিশচত্রযে অনুধািন কর্র 
      বদনশন্দন জীির্নর শ্িৌশলক চাশহদার আর্লার্ক এগুর্লার ব্যিহার্র দাশিত্বিীল ও সািধানী       বদনশন্দন জীির্নর শ্িৌশলক চাশহদার আর্লার্ক এগুর্লার ব্যিহার্র দাশিত্বিীল ও সািধানী 
      হওিা।      হওিা।

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
একটি চুম্ক শদর্ি শ্রেশির শিশভন্ন পদার্থ দের 
ির্ধ্য শ্কানটি চুম্ক দ্ারা আকশ্ষ দেত হি 

এিং শ্কানগুর্লা হি না তা পয দের্িক্ষি করা। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
শ্চৌম্কধি দের্ক কার্জ লাশগর্ি িাশল, পাশনর 
িধ্য শ্থর্ক শিশভন্ন িস্তু খু ুঁর্জ িা তুর্ল আনা 
ও একটি শদকদিথী চুম্ক বতশর কর্র ৪টি 

শদক শনি দেি 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
৫০ ও ৫১ পৃষ্ার পরীক্ষি সমূহ সম্াদন 

করর্ি এিং পরস্পর আর্লাচনা ও 
পয দের্িক্ষিকৃত িলাির্লর িাধ্যর্ি চুম্র্কর 
শতনটি ধি দে সম্র্কদে অনুশিত শসদ্ধান্ত গ্হি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তর্কর ৪৯, ৫০ ও ৫১ পৃষ্ার 

শি্ষিিস্তুর শিশভন্ন অংি শ্থর্ক ‘আক্ষ দেি’, 
‘শিক্ষ দেি’, শদকদিথী’, ‘শ্চৌম্ক’, ‘অর্চৌম্ক’ 
ইতযোশদ পশরভা্ষা ও চুম্র্কর শিশভন্ন ধি দে 

উদাহরিসহ  ধারিা লাভ।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

শ্সিন ৩০           চুম্র্কর ধারিা            প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩০           চুম্র্কর ধারিা            প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শ্রেশিকর্ক্ষর চারপার্ির ও শনজ ব্যিহৃত িস্তুসমূহ, শ্সিটিশপন, ির্ো সুই, সুতা, 
শপন,কাগজ, িাটি, পশলশথন, জানালার শগ্ল, দুটি দনণ্ড চুম্ক, চুম্ক ঝুলার্নার জন্য 
স্টযোডে, িাশল/আটা, ির্ো পাত্রসহ পাশন ইতযোশদ।

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

শিক্ষাথথীরা একটি চুম্র্কর সাহার্যে ইর্ছেির্তা শনজ ব্যিহৃত শিশভন্ন িস্তু ও শ্রেশির 
চারপার্ির শিশভন্ন িস্তুর উপর চুম্র্কর আক্ষ দেি আর্ে িা শ্নই এই পরীক্ষর্ির িলািল 
পয দের্িক্ষি ও উপর্র উর্লেশখত (১ শ্থর্ক ৯ পয দেন্ত) িস্তুসমূহ কার্ে শনর্ি শ্কানগুর্লা চুম্ক 

পদাথ দে
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দ্ারা আকশ্ষ দেত হি ও শ্কানগুর্লা হি না তা পয দের্িক্ষি কর্র পাঠ্যপুস্তর্কর ৪৯ পৃষ্ার েকটি 
পূরি করর্ি।৪৯ পৃষ্ার ধাপসমূহ অনুসরি করর্ত িলর্িন।
শিক্ষক প্শ্ন করর্িন∑ 

শ্তািার্ক শক হাত শদর্ি ষ্পি দে কর্র িস্তুগুর্লার্ক চুম্র্কর কার্ে শনর্ি আসর্ত হর্ির্ে? 

শজর্জ্স করর্িন: শ্কান ধরর্নর পদাথ দেগুর্লার্ক চুম্ক কার্ে টার্ন?... ... ... ... ...

চুম্ক শ্য পদাথ দেগুর্লার্ক কার্ে টার্ন চুম্ক শ্য পদাথ দেগুর্লার্ক কার্ে টার্ন চুম্ক শ্য পদাথ দেগুর্লার্ক কার্ে টার্ন নাচুম্ক শ্য পদাথ দেগুর্লার্ক কার্ে টার্ন না

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

শিক্ষাথথীরা পাঠ্যপুস্তর্কর ৫০ পৃষ্ার েশির িত একটি দডে চুম্ক সুতাি ঝুশলর্ি শ্কান শদর্ক 
উতির শ্িরু ও শ্কান শদর্ক দশক্ষি শ্িরু মুখ কর্র আর্ে তা পরীক্ষা কর্র শ্দখর্ি। এর িাধ্যর্ি 
চুম্র্কর শদকদিীঁ ধি দে জানর্ি।

৫১
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৫২

দুটি দণ্ড চুম্র্কর উতির শ্িরু- উতির শ্িরু ও উতির-দশক্ষি শ্িরু কাোকাশে এর্ন কী পয দের্িক্ষি 
করর্ে তা িলর্ি। শিক্ষর্কর সহর্যাশগতাি পাঠ্যপুস্তর্কর ৪৯ ও ৫০ পৃষ্ার পাে শ্থর্ক 
পরীক্ষিসমূহ সম্াদন কর্র ’দুটি দডে চুম্র্কর সির্িরু পরস্পরর্ক শিক্ষ দেি ও শিপরীত 
শ্িরু   পরষ্পরর্ক আক্ষ দেি কর্র’ এই শির্ি্ষ ধি দেসমূহ পয দের্িক্ষি করর্ি।

শিমূতদে ধারিািন শিমূতদে ধারিািন 

শিক্ষর্কর সহর্যাশগতাি পাঠ্যপুস্তর্কর ৪৯ ও ৫০ পৃষ্ার পাে শ্থর্ক শিশভন্ন ধরর্নর চুম্ক, 
চুম্র্কর ধি দে, শ্চৌম্ক-অর্চৌম্ক পদাথ দে, শদকদিীঁ ইতযোশদ শিশভন্ন পশরভা্ষা সম্র্কদে পশরষ্ার 
ধারিা লার্ভ সর্চটি হর্ি। প্র্িাজর্ন আর্লাচনা, পুনঃআর্লাচনার ও পুনঃপরীক্ষর্ির িাধ্যর্ি 
ধারিা পশরষ্ার করর্ি।

শ্সিন ৩১           চুম্র্কর ধি দে               প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩১           চুম্র্কর ধি দে               প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শিশভন্ন ধরর্নর শপন, সুই, পাশনসহ পাত্র, ২টি দণ্ড চুম্ক, খে/িাশল/আটা,  চুম্ক 
ঝুলার্নার জন্য শ্িাটা সুতা ইতযোশদ।

পদাথ দে
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সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

খর্ের গাদা/িাশল/আটার স্ততূপ শ্থর্ক সু ুঁই খু ুঁর্জ শ্ির করা: শ্রেশির কর্িকজন আটা িা িাশলর 
স্ততূর্প কর্িকটি সু ুঁচ লুশকর্ি রাখর্ি। কর্িকজন হাত ব্যিহার না কর্র শ্সগুর্লা খু ুঁর্জ শ্ির 
করর্ি। সারা পৃশথিীর্ত ’খর্ের গাদাি সুই শ্খাঁজা’ এিন একটি প্িাদ প্চলন আর্ে। চুম্ক 
থাকর্ল শ্খাজাটা শ্কার্না সিযোই নি, তাই না?

শদক শনি দেি ও আক্ষ দেি-শিক্ষ দেি ধি দে
কর্িকজন একটি চুম্ক শনর্ি শ্রেশির িাইর্র উন্মবুতি স্ার্ন যার্ি। শনজ প্যুশতি ব্যিহার কর্র 
শিশভন্ন স্ার্ন অিস্ান কর্র শ্স স্ান শ্থর্ক উতির-দশক্ষি, পূি দে-পশচিি শনি দেি কর্র চুম্র্কর 
শদকদিথী ধর্ি দের সার্থ পশরশচত হর্ি।
পরিতথীর্ত প্শত দর্লর চুম্ক ব্যিহার কর্র ‘শিপরীত শ্িরু পরস্পরর্ক আক্ষ দেি’ ও ’সির্িরু 
পরস্পরর্ক শিক্ষ দেি কর্র’ এই ধি দেসমূহ পয দের্িক্ষি করর্ি।
পরীক্ষিসমূহ করার সিি শ্তািার্দর কী কী সািধানতা অিলম্ন করর্ত হর্ির্ে?

পাশনর তলা শ্থর্ক শপন তুর্ল আনা: কর্িকজন পার্ত্র রাখা পাশনর ির্ধ্য শকছু শপন শ্ির্ল 
শদর্ি। একজন পাশনর্ত হাত না শভশজর্ি শ্সগুর্লা তুর্ল আনর্ি।

উপর্রর দুটি পরীক্ষাি চুম্র্কর শ্কান ধি দের্ক কার্জ লাশগর্ি িস্তু সমূহ খু ুঁর্জ/তুলর্ত শ্পর্রর্ে? 

আটা/িাশল/খে

পাশনর্ত আরও শকছু আলশপন দাও

৫৩
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৫৪

পরীক্ষিসমূহ করার সিি যথাক্রর্ি চুম্র্কর শ্কান শির্ি্ষ ধর্ি দের সন্ধান শ্পর্িে শলর্খা-
   ১ি পরীক্ষি ……………….
   ২ি পরীক্ষি ……………….
   ৩ি পরীক্ষি ……………….

শিক্ষাথথীর্দর শিখন শ্যাগ্যতা যাচাইর্ির জন্য শনর্চর মূযোিন শিটটি ব্যিহার করর্িন।

পদাথ দে
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িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
ব্যিহার ও প্কারর্ভর্দ নানা প্কার 

পদার্থ দের শ্ভৌতধর্ি দের শভন্নতার সার্থ শিশভধ 
ব্যিহার্রর উপর শভশতি কর্র ের্ক 

শলশপিদ্ধকরি।   

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
কৃশতিি পশরর্ির্ি শিক্ষাথথীরা কতটুকু 
কাশখিত আচরি করর্ে তা পয দের্িক্ষি

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
অিস্া ও প্কারর্ভর্দ নানা প্কার পদার্থ দের 
শ্ভৌত ধর্ি দের শভন্নতার সার্থ শিশভধ ব্যিহার্র  

দাশিত্বিীল ও সািধানী হওিার পদর্ক্ষপ 
গ্হি করা।  

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তর্ক শ্দওিা শচত্র ও শিক্ষক প্র্দি 

তযে শ্থর্ক শিশভন্ন ধরর্নর ব্যিহার সম্র্কদে 
জানা ও পরিতথী ধার্পর কর্ি দের জন্য প্স্তুশত 

গ্হি।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

শ্সিন  ৩২      চুম্ক শনর্ি যত শ্খলা        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন  ৩২      চুম্ক শনর্ি যত শ্খলা        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শনজ শনজ ব্যিহৃত শজশনস শ্যিন, শ্পশসিল, রািার, িই, খাতা, শ্স্কল (প্লাশস্টক, কাে ও 
শস্টল), পার্কর ঘর্র ব্যিহৃত শজশনসপত্র শ্যিন, চািচ, হাঁশে-পাশতল, োঁকশন, ছুশর, গ্াস, 
শ্প্লট, জগ, শ্তল, িসলা, গ্যাস ইতযোশদ।

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

শিক্ষাথথীরা শ্রেশিকর্ক্ষ শ্য সকল িস্তু িা শজশন্ষ রর্ির্ে, শনর্জরা পোশুনার কার্জ শ্য সি 
শজশনস ব্যিহার কর্র শ্সগুর্লার একটি তাশলকা বতশর করর্ি। শ্স সি িস্তুর কী কী শির্ি্ষ 
বিশিটিযে রর্ির্ে, কী শদর্ি বতশর তাও ের্ক শলখর্ি।

৫৫
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৫৬

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

প্র্িাজনীি শিখন সািগ্ী ও উপর্রর েক শ্থর্ক শ্য সকল িস্তু ব্যিহার্রর শ্ক্ষর্ত্র দাশিত্বিীল 
ও সািধানী হর্ত হি শিক্ষাথথীর্দর শ্সগুর্লা িনাতি কর্র িলর্ত িলুন এিং ৫১ পৃষ্ার ের্কর 
অনুরূপ েক বতরী কর্র েকটি পূরি করর্িন।  

শ্রেশিকর্ক্ষর 
িস্তুসমূহ

পোশুনার 
কার্জ 

ব্যিহৃত 
িস্তুসমূহ

পাকঘর্রর 
শিশভন্ন 
অংর্ির 
কাজ

যা শদর্ি 
বতশর

ব্যিহারশির্ি্ষ বিশিটিযে

িব্ চকচক 
কর্র/কর্র 

না

িতি/নরি/
তরল/গ্যাসীি

ভঙ্গুর/ভঙ্গুর  
নি

পদাথ দে

২০
২৪



শিক্ষাথথীরা পাঠ্যিইর্ির সাহাযে শনর্ি ও শনর্জর্দর ির্ধ্য আর্লাচনা কর্র িতািত প্দান 
করর্ি। শ্রেশির্ত যশদ শ্কার্না শ্লাহার বতশর শজশনস থার্ক িা িাশের্ত শ্য সকল শ্লাহার 
বতরী শজশনস ব্যিহার করা হি তা সম্র্কদে জানর্ত চাইর্িন। শ্রেশির্ত শ্লাহার বতশর শ্কার্না 
শজশনর্স জং িা িশরচা ধর্রর্ে শকনা শ্দখর্ত িলুন।জানর্ত চাইর্িন∑
কী কী কার্জ শ্লাহা ও শ্লাহার বতশর শজশনস ব্যিহৃত হি তা জানর্ত চাইর্িন।
শকভার্ি শ্লাহার যত্ন শনর্ত হি?  
পাঠ্যপুস্তর্কর ৫২ পৃষ্ার শচত্রসমূহ শ্দশখর্ি এগুর্লা শ্কান শ্কান কার্জ ব্যিহৃত হি জানর্ত 
চাইর্িন। সারসংর্ক্ষপ অংিটি ওর্দর পের্ত িলর্িন। রান্না শ্ির্্ষ  চুলা শ্িশিক্ষি জ্াশলর্ি 
রাখর্ল কী ক্ষশত হর্ি, পাশন ব্যিহার্র কীভার্ি যত্নিীল হর্ত হি জানর্ত চাইর্িন। ওর্দর 
িতািত শ্িার্র্ দে শলখর্িন।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

সকর্লর িতািত শনর্ি শনর্জর্দর ির্ধ্য আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।

শ্সিন ৩৩     চুম্র্কর আরও পরীক্ষি       প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩৩     চুম্র্কর আরও পরীক্ষি       প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্শত দর্ল একটি কাঁশচ, শকছু রশেন কাগজ, একটি শ্িাি, ম্াচ িাক্স, শ্োর্টা একটি 
িাটির োঁচ ও কার্চর কাপ ইতযোশদ।                                                                 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

শিক্ষক শ্রেশিকর্ক্ষ একটি কৃশত্রি পশরর্িি বতশর করর্িন।
সি উপকরি ব্যিহার কর্র ওর্দর ইর্ছেির্তা শকছু বতশর করর্ত িলর্িন। সিি শ্ির্্ষ শ্কান 
দল কী বতশর করল তা িলর্িন।

প্শত দল কী কী প্শত দল কী কী 
বতশর কর্রর্ে?বতশর কর্রর্ে?

িস্তুর নািিস্তুর নাি শ্কানটি শ্কান শ্কানটি শ্কান 
কার্জ শ্লর্গর্ে?কার্জ শ্লর্গর্ে?

কীভার্ি ব্যিহার কীভার্ি ব্যিহার 
কর্রর্ে?কর্রর্ে?

অসতকদে ব্যিহার্র কী অসতকদে ব্যিহার্র কী 
কী সিযো হর্ির্ে?কী সিযো হর্ির্ে?

৫৭
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৫৮

শিক্ষক কাজ করার সিি দর্লর সকল সদর্যের আচরি পয দের্িক্ষি করর্িন। 
   শ্কার্না অসতকদে ব্যিহার কর্রর্ে শকনা?
   ব্যিহার্র সতকদেতা অিলম্ন কর্রর্ে শকনা।
   সিগুর্লা উপকরি শ্য শ্য কার্জ শ্লর্গর্ে তা িলর্ত শ্পর্রর্ে শক?
   প্শতটি কাজ করার সিি ওরা কতটুকু দাশিত্বিীল ও সািধানী শেল?

শিক্ষাথথীর্দর শিখন শ্যাগ্যতা যাচাইর্ির জন্য শনর্চর মূযোিন শিটটি ব্যিহার করর্িন।

পদাথ দে

২০
২৪



িশতিিশতি
অধ্যাি ৫অধ্যাি ৫

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৩.৩ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্নর িাধ্যর্ি চারপার্ির পশরর্ির্ি িশতি ব্যিহার্রর শিশভন্ন ধরন িনাতি 
      কর্র শিশভন্ন কার্জ িশতির যথাযথ ব্যিহার্র উভিতূদ্ধু হওিা।

পাে শিভাজন: 2পাে শিভাজন: 2

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
িাস্তি জীির্ন ও চারপার্ির পশরর্ির্ি 

িশতি ব্যিহার্রর শিশভন্ন ধরন িনাতিকরি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
িশতির শিশভন্ন ব্যিহার্র অপচর্ির ঘটনা 

সমূহ খু ুঁর্জ শ্ির কর্র অপচি শ্রার্ধর উপাি 
সমূহ শনধ দোরি ও যথাযথ ব্যিহার্র উদ্বুদ্ধ 

হওিা।  

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
পাঠ্যপুস্তর্কর ৫৭ পৃষ্ার েশিসমূহ পয দের্িক্ষি 

কর্র শনশদ দেটি েক পূরি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষর্কর সহািতাি 
আর্লাক, তাপ, তাপ, িব্, শিদুযেৎ 

িশতির শিশভন্ন ব্যিহার সম্র্কদে জানা।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

শ্সিন ৩৪        িশতির ব্যিহার              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩৪        িশতির ব্যিহার              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শ্রেশিকক্ষ, িাইর্রর পশরর্িি, শিশভন্ন ঘটনার শচত্র/চাট দে, পাঠ্যিইর্ির শচত্র, রাস্তা ও 
শিদ্যালর্ির শিশভন্ন স্ান ইতযোশদ। 

৫৯
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৬০

শ্সিন ৩৫         িশতির অপচি              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩৫         িশতির অপচি              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

শ্পাস্টার ১ ও শ্পাস্টার ২ পয দের্িক্ষি কর্র শিশভন্ন ধরর্নর িশতির ব্যিহার্র শকভার্ি 
অপচি শ্রাধ করা যাি তার উপাি শ্ির করি।

িাস্তি অশভজ্তা িাস্তি অশভজ্তা 

শিক্ষক একজন শিক্ষাথথীর্ক িলর্িন শ্রেশির লাইর্টর সুইচ অি কর্র শদর্ত, অন্য 
একজনর্ক িযোর্নর সুইচ অি কর্র শদর্ত। শ্রেশির উর্দির্শ্য িলর্িন, শ্তািরা যারা শ্য 
জানালার কার্ে ির্স আে, তারা শগর্ি শ্স জানালাটি িন্ধ কর্র দাও। প্শ্ন করর্িন∑
   কী ঘটল িলত?
   ঘটনাগুর্লার সার্থ শ্কান শ্কানটির আর্লার সম্কদে রর্ির্ে?
   শ্কানটির সার্থ শিদুযের্তর সম্কদে রর্ির্ে?
   শ্কানটির সার্থ তার্পর সম্কদে রর্ির্ে?
   শ্কান ঘটনার সার্থ সূর্য দের শ্কান িশতির সম্কদে রর্ির্ে?

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

৫৭ পৃষ্ার েশিগুর্লা/ উপর্রর শচত্রগুর্লা লক্ষযে কশর ও শনর্দ দেিিা অনুযািী কাজ কশর ও 
িশতির ব্যিহার শনর্ি সহপাঠির্দর সার্থ অর্লাচনা কর্র দলগত ভার্ি েকটি পূরি কশর।

িইর্ির ৫৮-৫৯ পৃষ্া পার্ের িাধ্যর্ি চারপার্ির পশরর্ির্ি িশতি ব্যিহার্রর শিশভন্ন ধরন সম্র্কদে 
ধারিা গেন করর্ি।

িশতি
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যা যা শিখর্িযা যা শিখর্ি

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

১.উপর্র উোর শিঁশে ও শলিট ২. 
ওিাশিং শ্িশিন ও শ্রার্দ কাপে 
শুকার্নার শচত্র ৩.স্বাভাশিক িাল্ব ও 
এনাশজদে শ্সশভং িাল্ব ৪. শ্েঁর্ট 
যাওিা, সাইর্কর্ল চর্ে ও গাশের্ত 
চর্ে শ্কার্না স্ার্ন যাওিা

শ্পাস্টার ১ শ্পাস্টার 2

শ্পাস্টার-১ ও শ্পাস্টার-২ এর শচর্ত্রর শিশভন্ন ঘটনাি আর্লা, শিদুযেৎ ও তাপিশতির অপচি পয দের্িক্ষি এিং 
অপচি শ্রার্ধর উতিি উপাি

শ্পাস্টার ১

শ্টশলশভিন

শ্টপ শ্রকর্ দোর
িাল্ব জ্লর্ে
িযোন ঘুরর্ে
শরির্জর দরজা 
শ্খালা

অপচর্ির 
ঘটনা

শিদুযেৎ আর্লা তাপ শিদুযেৎ- 
আর্লা

শিদুযেৎ- 
তাপ

আর্লা- 
তাপ

শিদুযেৎ- 
আর্লা- তাপ

যখন শ্কউ 
শ্দখর্ে না

গ্যার্সর চুলা জ্লর্ে

এিার কশডেিন 

ওর্ভন

শ্িািাইল শ্িান চাজদে

রাস্তাি গাশে চলর্ে

শিশু ব্যাটাশরচাশলত 
শ্খলনা শদর্ি শ্খলর্ে
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৬২

শিক্ষক শিশভন্ন ধরর্নর িশতির অপচি শ্রাধ করার জন্য কীভার্ি িশতিসমূর্হর ব্যিহার সঠিক ব্যিহার 
শনশচিত করর্ত হর্ি তা মূযোিন করার জন্য শনর্চর িি দেনা িত একটি পশরর্িি বতশর কর্র প্শত দর্লর 
আচরি পয দের্িক্ষি করর্িন।

শ্পাস্টার 2

উপর্র উোর শিঁশে 
ও শলিট

স্বাভাশিক িাল্ব ও 
এনাশজদে শ্সশভং িাল্ব 

শ্েঁর্ট যাওিা, 
সাইর্কর্ল চর্ে ও 
গাশের্ত চর্ে শ্কার্না 
স্ার্ন যাওিা

ওিাশিং শ্িশিন ও 
শ্রার্দ কাপে 
শুকার্নার শচত্র 

অপচর্ির 
ঘটনা

শিদুযেৎ আর্লা তাপ শিদুযেৎ- 
আর্লা

শিদুযেৎ- 
তাপ

আর্লা- 
তাপ

শিদুযেৎ- 
আর্লা- তাপ

শদর্নর শ্িলাি পদ দো শ্দওিা দরজা-জানালা িন্ধ অিস্াি শিদ্যালর্ির সির্চর্ি ির্ো কক্ষ 
শ্যখার্ন সিগুর্লা লাইট জ্ালান, িযোন চালান, টিশভ চালান অিস্াি থাকর্ি। সম্পূি দে 
চাজদেযুতি একটি শ্িািাইল চাজদেরত অিস্াি থাকর্ি।
কাশখিত আচরিসমূহ হর্লা:
   শ্রেশিকর্ক্ষর দরজা-জানালা খুর্ল শদর্ি পদ দো সশরর্ি শ্দওিা
   লাইট, িযোর্নর সুইচ অি কর্র শ্দওিা
   টিশভ িন্ধ কর্র শ্দওিা
   শ্িািাইর্লর চাজদে শ্দওিা িন্ধ কর্র শ্দওিা

িশতি
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১. উপর্র ওোর শিঁশে ও শলিট ২. ওিাশিং শ্িশিন ও 
শ্রার্দ কাপে শুকার্নার শচত্র ৩.স্বাভাশিক িাল্ব ও এনাশজদে 
শ্সশভং িাল্ব ৪. শ্েঁর্ট যাওিা, সাইর্কর্ল চর্ে ও গাশের্ত 
চর্ে শ্কার্না স্ার্ন যাওিা

২. ওিাশিং শ্িশিন ও শ্রার্দ কাপে শুকার্নার শচত্র

৪. শ্েঁর্ট যাওিা, সাইর্কর্ল চর্ে ও গাশের্ত চর্ে 
শ্কার্না স্ার্ন যাওিা

৩.স্বাভাশিক িাল্ব ও এনাশজদে শ্সশভং িাল্ব 

১. উপর্র ওোর শিঁশে ও শলিট

৬৩

প্াথশিক শিজ্ান

েশি সম্শলত শনর্চর শ্পাস্টারটি প্র্তযেকর্ক শদর্ি শ্য ঘটনাটির ব্যিহার িশতি সংরক্ষর্ি ভূশিকা রার্খ তা 
শ্গাল শচনি শদর্ি িনাতি করর্ত িলর্িন। শ্কানটির্ত শ্কান িশতির অপচি হর্ছে তাও জানর্ত চাইর্িন। 
অপচি শ্রাধ কর্র শ্কানটি কী কী িশতি সংরক্ষর্ি ভূশিকা রার্খ তা শ্িার্র্ দে িা খাতাি শলখর্ত িলর্িন। 
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৬৪

িস্তুর উপর ির্লর প্ভািিস্তুর উপর ির্লর প্ভাি
অধ্যাি ৬অধ্যাি ৬

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৪.১ পয দের্িক্ষি ও শির্লি্ষর্ির িাধ্যর্ি প্াতযেশহক জীির্নর শিশভন্ন ঘটনাি পদার্থ দের আকৃশত ও 
     আিতর্নর পশরিতদের্ন ির্লর ভূশিকা িনাতি করর্ত সর্চটি হওিা। 

পাে শিভাজন: ৪পাে শিভাজন: ৪

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
শিক্ষাথথীরা বদনশন্দন জীির্ন শিশভন্ন িস্তুর 
আকৃশত ও আকার্রর পশরিতদেন পয দের্িক্ষি 

করর্ি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
শসশরর্ঞ্জর শপস্টর্ন িল

 প্র্িার্গর িাধ্যর্ি িাতার্সর 
আিতন পশরিতদেন সম্র্কদে অনুসন্ধান 

করর্ি।

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
শিক্ষাথথীরা শিশভন্ন িস্তুর আকৃশতর এিং 
আকার্রর  পশরিতদের্ন  িল প্র্িার্গর 

প্র্িাজনীিতা অনুসন্ধান করর্ি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার  সাহার্যে এিং  

প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের িাধ্যর্ি  
পদার্থ দের পশরিতদের্ন 

ির্লর ভূশিকা  সম্র্কদে ধারিা গেন  
করর্ি।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

রািার ব্যাডে, শ্স্কল, শ্লবু, শ্পনশসল, কাগজ, কাদািাটি, প্লাশস্টর্কর শ্িাতল। 

শ্সিন ৩৬ ও ৩৭      আকৃশত ও আকার পশরিতদের্ন িল     প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৩৬ ও ৩৭      আকৃশত ও আকার পশরিতদের্ন িল     প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫+৪৫ শিশনট৪৫+৪৫ শিশনট
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এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

শিক্ষাথথীর্দর শনর্চর কাজগুর্লা করর্ত িলুন এিং প্র্তযেক শ্ক্ষর্ত্র কী ধরর্নর িল প্র্িাগ 
করা হর্ির্ে তা লক্ষযে করর্ত িলুন।

রািার ব্যাডেরািার ব্যাডে: প্শতটি শিক্ষাথথীর্ক রািার ব্যাডে শিতরি করুন। তার্দর রািার ব্যাডে 
প্সাশরত করর্ত িলুন।   
শ্স্কলশ্স্কল: শিক্ষাথথীর্দর হার্ত প্লাশস্টক শ্স্কল হস্তান্তর করুন। শ্স্কর্ল মৃদু িল প্র্িাগ করর্ত 
এিং শ্স্কর্লর পশরিতদেন পয দের্িক্ষি করর্ত িলুন। 
শ্লবুশ্লবু:  শকছু তাজা শ্লবুর টুকরা শিক্ষাথথীর্দর শদর্ি এিং শ্সগুর্লা শচর্প রস শ্ির কর্ত 
িলুন। 
শ্পনশসলশ্পনশসল: শিক্ষাথথীর্দর তীক্ষ্ণ করা হি শন এরূপ একটি শ্পনশসল শনর্ি িাপ দেনার্র শ্পনশসল 
শ্ঢাকার্ত িলুন। শ্পনশসলটি  শলখার জন্য তীক্ষ্ণ হর্ল িাপ দেনার শ্থর্ক শ্পনশসলটি সরার্ত 
িলুন।  
কাগজকাগজ: কাগর্জর একটি পাতা শিক্ষাথথীর্দর শদন। শিক্ষাথথীর্দর কাগর্জ ভাঁজ, কাটা িা 
শ্রাল করার িাধ্যর্ি িল প্র্িাগ করর্ত িলুন। 
কাদািাটিকাদািাটি: পূর্ি দের ক্ার্স শিক্ষাথথীর্দর একটি খির্রর কাগজ সিতল পৃর্ষ্ শিশের্ি 
শ্সখার্ন কার্জর এলাকা প্স্তুত করর্ত িলুন । শিক্ষাথথীর্দর পূর্ি দে আনর্ত িলা এঁর্টল 
িাটির্ত পশরিািির্তা পাশন শিশির্ি কাদািাটি বতশর করর্ত িলুন। শিক্ষাথথীর্দর 
হার্তর তালু শদর্ি শ্রাল কর্র কাদািাটির্ত িল প্র্িাগ করর্ত িলুন যার্ত শ্সটি 
শ্গালাকৃশত ধারি কর্র। এিার প্াপ্ত শ্গাল কাদািাটির্ত হার্তর আঙ্গুল শদর্ি ধাক্া িা 
টান প্র্িাগ কর্র অথিা নখ শদর্ি শচিটি শ্কর্ট িল প্র্িার্গর ির্ল কাদািাটির আকৃশত 
কীভার্ি পশরিশতদেত হি তা লক্ষযে করর্ত িশল। কাদািাটির্ক নতুন আকার শ্দওিার 
জন্য শিশভন্ন শ্কৌিল অিলম্ন করর্ত িলুন, শ্যিন শ্িাচোর্না, ভাঁজ করা ।  
প্লাশস্টর্কর শ্িাতলপ্লাশস্টর্কর শ্িাতল: শিক্ষাথথীর্দর ঢাকনা োো প্লাশস্টর্কর শ্িাতর্লর প্াথশিক ব্যাস 
পশরিাপ করর্ত িলুন।  এরপর সিাইর্ক শ্িাতর্লর মুখ খুলর্ত িলুন। অল্প পুরূর্ত্বর 
প্লাশস্টর্কর শ্িাতল (শ্যিন ৫০০ শিশল খাশল পাশনর শ্িাতল) এর শ্ক্ষর্ত্র হাত শদর্ি িল 
প্র্িাগ করর্ত িলুন। শ্িশি পুরূর্ত্বর প্লাশস্টর্কর শ্িাতল (শ্যিন শ্কািল পানীির শ্িাতল) 
এর শ্ক্ষর্ত্র শ্িাতর্লর উপর অন্য শ্কার্না িতি িস্তু (শ্যিন কার্ের টুকরা) শ্রর্খ অথিা 
পার্ির িাধ্যর্ি ভর শদর্িও িল প্র্িাগ করর্ত িলুন।   
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৬৬

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

নমুনা উতিরনমুনা উতির

শিক্ষাথথীর্দর জন্য কতগুর্লা দল গেন করুন। প্র্তযেক দলর্ক পৃষ্া-৬৩ এর ির্তা একটি 
েক খাতাি বতশর করর্ত িলুন। উপর্রর ঘটনাগুর্লার্ত শক শক ধরর্নর িল প্র্িাগ কর্রশে 
তা প্র্তযেক দলর্ক শলখর্ত িলুন। িল প্র্িার্গর ির্ল কীভার্ি আকৃশত পশরিশতদেত হি তাও 
ের্ক শলখর্ত িলুন।  

আকার পশরিতদের্ন ির্লর ভূশিকা সম্র্কদে ধারিা লার্ভর জন্য শিক্ষাথথীর্দর প্াথশিক 
শিজ্ান িইর্ির পৃষ্া-৬৫ এর ির্তা একটি েক খাতাি বতশর করর্ত িলুন। িল প্র্িার্গর 
ির্ল প্লাশস্টর্কর শ্িাতর্লর আকার্রর কীরূপ পশরিতদেন হি তা ের্ক শলখর্ত িলুন।  

শ্সিন ৩৮     আকৃশত পশরিতদের্ন িল        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩৮     আকৃশত পশরিতদের্ন িল        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

কাগজ, কলি, প্াথশিক শিজ্ান িই

িস্তুর নািিস্তুর নাি কী ধরর্নর িল তুশি প্র্িাগ কর্রেকী ধরর্নর িল তুশি প্র্িাগ কর্রে িল প্র্িার্গর পর আকৃশত শ্কিন িল প্র্িার্গর পর আকৃশত শ্কিন 
হর্ির্ে?হর্ির্ে?

কাদািাটি ধাক্া শদর্িশে শ্গাল আকৃশতর কাদািাটি চযোপটা 
আকৃশত ধারি কর্রর্ে

রািার ব্যাডে টান লম্া হর্ছে

প্লাশস্টর্কর শ্স্কল িাঁকা কর্রশে ধনুক আকৃশত ধারি করর্ে

কাগজ টান ও ধাক্ার িাধ্যর্ি ভাঁজ কর্রশে শ্নৌকা িা শ্প্লন আকৃশত ধারি কর্রর্ে

শ্পনশসল িাপ দেনার্র শ্পনশসল ঘুশরর্িশে শ্পনশসল শ্চাখা হর্ির্ে

িল প্র্িার্গর ির্ল প্লাশস্টর্কর শ্িাতর্লর আকার্রর কী পশরিতদেন হি 

শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন।

নমুনা উতিরনমুনা উতির

িস্তুর উপর ির্লর প্ভাি

২০
২৪



কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত 
িলর্িন।

শ্সিন ৩৯     আিতন পশরিতদের্ন িল        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৩৯     আিতন পশরিতদের্ন িল        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

একটি পশরষ্ার এিং শুকর্না শসশরঞ্জ, কাগজ, কলি, প্াথশিক শিজ্ান িই।

পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার  সাহার্যে এিং  প্াথশিক শিজ্ান িই এর ৬৪-৬৭ পৃষ্াি প্দতি 
তযে পার্ের িাধ্যর্ি  পদার্থ দের পশরিতদের্ন ির্লর ভূশিকা  সম্র্কদে ধারিা গেন  করর্ি।

শসশরর্ঞ্জর শপস্টর্ন িল প্র্িার্গর িাধ্যর্ি িাতার্সর আিতন পশরিতদেন  

শিক্ষাথথীর্দর জন্য কতগুর্লা দল গেন করুন। প্র্তযেক দলর্ক একটি পশরষ্ার এিং 
শুকর্না শসশরঞ্জ শদন। 
শিক্ষাথথীর্দর এক হার্ত শসশরঞ্জ ধরর্ত িলুন। শিক্ষাথথীর্দর অন্য হাত ব্যিহার কর্র 
শসশরর্ঞ্জর মুখ িন্ধ করর্ত িলুন যার্ত শপস্টনর্ক শভতর্র শ্ের্ল শদর্ল িায়ু শ্ির হর্ত না 
পার্র।    
শিক্ষাথথীর্দর শপস্টনর্ক শভতর্র শ্ের্ল িল প্র্িাগ করর্ত িলুন। 
প্াথশিক এিং চূোন্ত আিতন পয দের্িক্ষি কর্র আিতর্নর পশরিতদেন শলশপিদ্ধ করর্ত 
িলুন। 
িাতার্সর আিতন শ্কন কর্ি তা শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করুন।
িাতার্সর আিতর্নর আর্গর অিস্াি শনর্ত কী করর্ত হর্ি তা শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স 
করুন।

৬৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৬৮

প্থশিক আিতন= ১০, চূোন্ত আিতন =২, আিতর্নর পশরিতদেন = (১০-২)=৮

নমুনা উতিরনমুনা উতির

মূযোিনমূযোিন

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

প্াতযেশহক 
জীির্নর শিশভন্ন 
ঘটনাি পদার্থ দের 
পশরিতদের্ন 
ির্লর ভূশিকা 
িনাতি করর্ত 
পারর্ে।

শ্রেশি কর্ক্ষর 
শিশভন্ন ঘটনাি 
পদার্থ দের (শ্যিন: 
কাদািাটি, রািার 
ব্যাডেড্, প্লাশস্টর্কর 
শ্স্কল, কাগজ, 
শ্পনশসল)  
পশরিতদের্ন ির্লর 
ভূশিকা  প্কাি  
করর্ত পারর্ে।

প্াতযেশহক 
জীির্নর শিশভন্ন 
ঘটনাি পদার্থ দের 
পশরিতদের্ন ির্লর 
ভূশিকা িনাতি 
করর্ত পারর্ে।

প্াতযেশহক 
জীির্নর শিশভন্ন 
ঘটনাি িল  
প্র্িার্গ পদার্থ দের 
পশরিতদেন 
সম্র্কদে যুশতি 
সহকার্র শসদ্ান্ত 
গ্হি করর্ত 
পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.০৯.০1৪.১ 
পয দের্িক্ষি ও 
শির্লি্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
প্াতযেশহক 
জীির্নর 
শিশভন্ন 
ঘটনাি 
পদার্থ দের 
আকৃশত ও 
আিতর্নর 
পশরিতদের্ন 
ির্লর 
ভূশিকা 
িনাতি 
করর্ত সর্চটি 
হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

িস্তুর উপর ির্লর প্ভাি

২০
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পাশনপাশন
অধ্যাি ৭অধ্যাি ৭

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৫.১ অনুসন্ধার্নর িাধ্যর্ি বদনশন্দন জীির্ন পাশনর উৎস, ধরন ও ব্যিহার শচশনিত কর্র গুরুত্বপূি দে 
প্াকৃশতক সম্দ শহর্সর্ি পাশনর যথাযথ ব্যিহার্র দাশিত্বিীল  হওিা।

পাে শিভাজন: ৫পাে শিভাজন: ৫

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
শিক্ষাথথীরা শনজ িাশে, এলাকা, ও 

শিদ্যালর্ির আিপার্ির পশরর্িি ও শিশভন্ন 
েশি শ্দর্খ পাশনর শিশভন্ন উৎস,  ধরন 

সম্র্কদে জানর্ি। প্াকৃশতক সম্দ শহর্সর্ি 
পাশনর যথাযথ ব্যিহার ও গুরুত্ব সম্র্কদে 

শনর্জর্দর অশভজ্তা শিশনিি করর্ি।   

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
প্াপ্ত ধারিা কার্জ লাশগর্ি িাশের্ত ও 

শিদ্যালর্ি প্াকৃশতক সম্দ  শহর্সর্ি  পাশনর 
যথাযথ ব্যিহার শনশচিত করা, ও পাশন 

অপচি শ্রার্ধর উপািগুর্লার তাশলকা বতশর 
করা ও শনজ জীির্ন অনুসরর্ির শ্চটিা করা।   

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
পাশনর শিশভন্ন উৎস,  ধরন , শিশভন্ন কার্জ  

পাশনর  ব্যিহার সম্র্কদে আর্লাচনা কর্র েক 
পূরি িা তাশলকা বতশর করর্ি। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাশনর শিশভন্ন উৎস ও ধরি, পাশনর 

ব্যিহার ও পাশনর গুরুত্ব সম্র্কদে ধারিা 
গেন। (পৃষ্া -৭৩-৭৯ ) 

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

সাগর, পুকুর, নদী-নালা, খাল-শিল, হ্রদ, সমুদ্র ,কুিা, নলকূপ, বৃশটি, ইতযোশদর েশি িা 
শচত্র /শভশর্র্িা, পাঠ্যপুস্তর্কর েশি , প্াথশিক শিজ্ান িই।

শ্সিন   ৪০         পাশনর উৎস               প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন   ৪০         পাশনর উৎস               প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

৬৯

প্াথশিক শিজ্ান
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৭০

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
িাস্তি অশভজ্তা অজদেনিাস্তি অশভজ্তা অজদেন

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

শিক্ষাথথীর্দরর্ক শজর্জ্স করুন শ্ক শ্ক িাশে শ্থর্ক খাওিার পাশন শনর্ি এর্সর্ে? 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার্দর আনা পাশন শ্দখার্ত িলুন এিং পাশন পান করর্ত িলর্িন। পাশন 
পান শ্ির্্ষ শিক্ষাথথীর্দরর্ক শজর্জ্স করর্িন শ্য, তারা শ্য পাশন পান কর্রর্ে তা শ্কান 
উৎর্সর পাশন? 
কর্িকজন শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন।
এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক শজর্জ্স করর্িন∑
   আিরা শক শ্যর্কার্না উৎর্সর পাশন পান করর্ত পাশর?
   তারা শ্কান শ্কান উৎর্সর  পাশন পান করর্ত পার্র? 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শজর্জ্স করর্িন, শিদ্যালি, িাসািাশের্ত িা অন্যত্র শ্য পাশন ব্যিহার করা 
হি তা শ্কাথা শ্থর্ক পাওিা যাি? 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক  শনজ িাশে, এলাকা, ও শিদ্যালর্ির আিপার্ির  পাশনর কী কী উৎস আর্ে 
তা পয দের্িক্ষর্ির জন্য শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র শনর্ি যার্িন। সম্ি না হর্ল শনজ িাশে, এলাকা, 
ও শিদ্যালর্ির আিপার্ির  পাশনর কী কী উৎস আর্ে তা শনর্ি শচন্তা করর্ত িলর্িন । 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাশনর শিশভন্ন উৎর্সর েশি শ্দখার্িন এিং   েশি শ্দর্খ পাশনর শিশভন্ন 
উৎস,  ধরন সম্র্কদে শনর্জর্দর অশভজ্তা শিশনিি করর্ত িলর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক  শনজ িাশে, এলাকা ও শিদ্যালর্ি   কী কী কার্জ পাশন ব্যিহার করা হি  
তা পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন। সম্ি না হর্ল শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাশনর শিশভন্ন ব্যিহার্রর েশি  
শ্দখার্িন এিং শনজ িাশে, এলাকা, ও শিদ্যালর্ি  কী কী কার্জ পাশন ব্যিহার করা হি  তা 
শনর্ি শচন্তা করর্ত িলর্িন । 
এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার িাশে, এলাকার িা শিদ্যালর্ির আিপার্ির প্াকৃশতক ও 
িানুর্্ষর বতশর পাশনর উৎস গুশল খু ুঁর্জ শ্ির করর্ত িলর্িন। 

শিক্ষক শ্িার্র্ দে পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৭২ এর েকটি আঁকর্িন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি েকটি 
আঁকর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক ের্ক পাশনর উৎসগুর্লার একটি তাশলকা বতশর করর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দর িতািত শদর্ত িলর্িন এিং শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শ্সগুর্লা শলখর্িন। 
শ্রেশির শিক্ষাথথীর্দরর্ক ৪/৫টি দর্ল ভাগ করর্িন এিং শিক্ষক শ্িার্র্ দে পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া 
৭৪ এর েকটি আঁকর্িন।

পাশন
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শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন শ্য, তারা পাশনর শিশভন্ন উৎস সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। এিার পাশনর এই 
উৎসগুর্লার ির্ধ্য  শ্কানগুর্লা পাশনর প্াকৃশতক উৎস ও শ্কানগুর্লা িানুর্্ষর বতশর উৎস  তা 
শনর্ি দর্ল আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
প্র্তযেক দল শ্থর্ক িতািত/শসদ্ধান্ত শনর্ি তা শ্িার্র্ দের ের্ক শলখর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া নং (৭৩) শকছু সিি শনচু স্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন 
পাশনর শিশভন্ন উৎস সম্র্কদে ধারিা গের্ন সহািতা করর্িন।  

শ্সিন ৪১          পাশনর ধরন                 প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৪১          পাশনর ধরন                 প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

শিশভন্ন পাশনর উৎর্সর (সাগর, পুকুর, নদী-নালা, খাল-শিল, হ্রদ, সমুদ্র ,কুিা, নলকূপ, 
বৃশটি, ইতযোশদর) েশি িা শচত্র। 
শিো পাশনর নমুনা ( শ্িাতলজাত পাশন, কর্লর পাশন) এিং লিিাতি পাশন (লিি 
শিশরেত)।
পাঠ্য পুস্তর্কর েশি।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন পাশনর শিশভন্ন উৎস ও  উৎর্সর শভশতির্ত এই পাশনর্ক দুইভার্গ 
ভাগ করা যাি। প্াকৃশতক উৎস  এিং িানুর্্ষর বতশর উৎস তা শ্জর্নর্ে।  প্কৃশতর্ত উৎস 
শির্িচনাি আর্রা শিশভন্ন ধরর্নর পাশন পাওিা যাি। 
শ্রেশির শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজনীি সংখ্ক দর্ল ভাগ করর্িন। 
শ্িার্র্ দে পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৭৪ এর েকটি আঁকর্িন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি েকটি আঁকর্ত 
িলর্িন। 
পাশনর শিশভন্ন উৎস শ্যিন - সাগর, পুকুর, নদী-নালা, খাল-শিল, হ্রদ, সমুদ্র, কুিা, নলকূপ 
ইতযোশদর েশি /শভশর্র্িা (পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৭৪-৭৫) এক এক কর্র শ্দখার্িন এিং 
শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করর্িন-
   এ সকল উৎর্সর শ্কানগুর্লা শিো িা স্বাদু পাশনর উৎস এিং শ্কানগুর্লা লিিাতি পাশনর 
   উৎস? 

৭১
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৭২

শ্সিন  ৪২     পাশনর শিশভন্ন ব্যিহার        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন  ৪২     পাশনর শিশভন্ন ব্যিহার        প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

পাঠ্য পুস্তর্কর  ৭৭-৭৮ পৃষ্ার পাশনর শিশভন্ন ব্যিহার্রর েশি/শভশর্র্িা  

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন  শিো িা স্বাদু পাশনর উৎস এিং  লিিাতি পাশনর উৎস 
সম্র্কদে শ্জর্নর্ে এিং তারা আরও শ্জর্নর্ে শ্য পাশনর  উৎসগুর্লার ির্ধ্য শ্কান শ্কান 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

এ পয দোর্ি শিক্ষাথথীর্দর তার্দর িতািত শদর্ত িলর্িন এিং শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শ্সগুর্লা 
শলখর্িন।
শ্রেশিকর্ক্ষ  পাশনর শিশভন্ন নমুনা উপস্াপন করুন: স্বাদু পাশন (ট্ার্পর পাশন, শ্িাতলজাত 
পাশন) এিং লিিাতি পাশন (লিি শিশরেত পাশন)।
পাশনর নমুনা দুটি পান কর্র শিক্ষাথথীর্দর দুই ধরর্নর পাশনর ির্ধ্য স্বার্দর পাথ দেকযে পয দের্িক্ষি 
ও িি দেনা করর্ত িলর্িন। এিং শিক্ষাথথীর্দর  পয দের্িক্ষিগুশল শনর্ি আর্লাচনা করর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার্দর পয দের্িক্ষি সম্র্কদে আর্লাচনার জন্য শনর্চর  প্শ্ন শজজ্াসা করর্িন।  
শ্যিন:
   শিো পাশন এিং লিিাতি পাশনর স্বাদ  সম্র্কদে শ্তািরা কী লক্ষযে কর্রে?
   শ্কন তুশি ির্ন কর্রা শকছু উৎর্সর পাশন লিিাতি  এিং শকছু উৎর্সর পাশন লিিাতি নি?
শ্িার্র্ দে পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া ৭৬ এর েকটি আঁকর্িন।
এিার পাশনর এই উৎসগুর্লার ির্ধ্য শ্কান শ্কান উৎর্সর পাশন পান করার উপর্যাগী এিং  
শ্কান শ্কান উৎর্সর পাশন পার্নর অর্যাগ্য  তা শনর্ি দর্ল আর্লাচনা কর্র  েকটি পূরি 
করর্ত িলর্িন। কী কী কারর্ির জন্য পাশন পার্নর জন্য শনরাপদ ও অশনরাপদ তা 
শিক্ষাথথীর্দর আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
প্র্তযেক দল শ্থর্ক িতািত/শসদ্ধান্ত শনর্ি তা শ্িার্র্ দের ের্ক শলখর্িন। 
প্র্তযেক দলর্ক  তার্দর যুশতি ব্যাখ্া কর্র তার্দর িলািলগুশল ক্ার্স উপস্াপন করর্ত 
িলর্িন ।
পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া নং (৭৫-৭৬) পাশনর ধরন সম্র্কদে শকছু সিি শনচু স্বর্র পের্ত শদর্িন 
এিং প্র্িাজর্ন  সহািতা করর্িন।

পাশন
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উৎর্সর পাশন পান করার উপর্যাগী এিং  শ্কান শ্কান উৎর্সর পাশন পার্নর অর্যাগ্য। তারা 
আর্রা শ্জর্নর্ে শ্য, কী কী কারর্ির জন্য পাশন পার্নর জন্য শনরাপদ ও অশনরাপদ হি।
কর্িকটি দল গেন করর্িন এিং শ্িার্র্ দে পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৭৭ এর েকটি আঁকর্িন এিং 
শিক্ষাথথীর্দর খাতাি েকটি আঁকর্ত িলর্িন। 
এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক ের্ক বদনশন্দন জীির্ন পাশনর শিশভন্ন ব্যিহার এর তাশলকা বতশর 
করর্ত িলর্িন।

শ্যসি কার্জ আিরা পাশন ব্যিহার কশরশ্যসি কার্জ আিরা পাশন ব্যিহার কশর

শিক্ষাথথীর্দর িতািত শদর্ত িলর্িন এিং শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শ্সগুর্লা শলখর্িন। 
শ্িার্র্ দে পাশনর শিশভন্ন ব্যিহার্রর সারসংর্ক্ষপ শলখর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্ন শজর্জ্স করর্িনμ
   শ্কন আিার্দর পাশনর ব্যিহার সম্র্কদে সর্চতন হওিা গুরুত্বপূি দে?
শিক্ষাথথীর্দর কাে শ্থর্ক িতািত/শসদ্ধান্ত শনর্ি তা শ্িার্র্ দে শলখর্িন। 
পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া নং (৭৮) পাশনর ব্যিহার শকছু সিি শনচু স্বর্র পের্ত শদর্িন এিং 
প্র্িাজর্ন  সহািতা করর্িন।

শ্সিন ৪৩         আিার্দর জীির্ন পাশনর গুরুত্ব              প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৪৩         আিার্দর জীির্ন পাশনর গুরুত্ব              প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

পাশন ব্যিহার সম্শকদেত পাঠ্য পুস্তর্কর েশি , শ্োর্টা পাত্র িা কাপ, পাশনর উৎস।
গুরুত্বপূি দে প্াকৃশতক সম্দ শহর্সর্ি পাশন সম্শকদেত একটি শ্োর্টা শভশর্র্িা।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 
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৭৪

প্র্তযেক দল শ্থর্ক তার্দর িতািত শনর্ি ধারিা শচর্ত্র শলখর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর  প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
   আিার্দর জীির্ন পাশন শ্কন গুরুত্বপূি দে?
   আিরা যশদ পাশন অপচি কশর তাহর্ল কী  হর্ি?

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন বদনশন্দন জীির্ন শিশভন্ন কার্জ পাশন ব্যিহার করা হি শ্স 
সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক আজর্কর পাে সম্র্কদে ধারিা শদর্িন এিং শিক্ষাথথীর্দর িলর্িন শ্য, 
আিরা শিশভন্ন উপার্ি পাশন ব্যিহার কর্র   থাশক। পাশন োো আিরা িাঁচর্ত পাশর না। 
আিার্দর জীির্ন পাশনর এত প্র্িাজন শ্কন?  পাশন শ্কন গুরুত্বপূি দে? আিরা শিশভন্ন 
কার্জর িাধ্যর্ি  এই প্র্শ্নর সিাধান করি। 
পুকুর, কুিা, নদী, হ্রদ এিং িহাসাগর্রর ির্তা পাশনর উৎসগুর্লার েশি এিং শচত্র 
শ্দখার্িন । আিার্দর জন্য পাশন  সরিরার্হ এই উৎসগুশলর ভূশিকা ও গুরুত্ব সম্র্কদে  
আর্লাচনা করর্িন। এপয দোর্ি একটি সাধারি প্দি দেন পশরচালনা করর্িন: পৃশথিীর্ত 
সীশিত পাশনসম্র্দর শি্ষিটি বুিার্নার  জন্য একটি পার্ত্র পাশন  পূি দে করর্িন এিং 
একটি শ্োর্টা পার্ত্র শ্ঢর্ল শদর্িন। প্র্তযেকর্ক যথযথভার্ি পাশন ব্যিহার করার উপর 
শ্জার শদর্ত িলর্িন। 
শ্রেশির শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজনীি সংখ্ক দর্ল ভাগ করর্িন।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক সীশিত পাশন সম্র্কদে  পূর্ি দের  প্দি দের্নর শি্ষর্ি শচন্তা করর্ত িলুন এিং  
শ্যসি কার্জ পাশন ব্যিহার কশর, শ্সই কাজ িা দৃর্শ্যর কথা ির্ন করর্ত িলর্িন। পাশন 
না থাকর্ল কী হর্ি তা শনর্ি শচন্তা কর্র িলর্ত িলর্িন।  তার্দর ধারিা শনর্ি সহপােীর্দর 
সার্থ আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
শ্িার্র্ দে পাঠ্যপুস্তর্কর ৭৮ পৃষ্ার ির্তা কর্র একটি ধারিা শচত্র আঁকর্িন ।

পাশন না থাকর্ল পাশন না থাকর্ল 
শক হর্ি?শক হর্ি?

পাশন
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শিমূতদে ধারিািন শিমূতদে ধারিািন 

পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া নং (৭৯) পাশনর গুরুত্ব সম্র্কদে শকছু সিি শনচু স্বর্র পের্ত শদর্িন এিং 
প্র্িাজর্ন  সহািতা করর্িন। পাঠ্যপুস্তর্কর ৭৯ পৃষ্ার েশি শ্দখার্িন শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
িলর্িন শ্য, আিার্দর জীির্ন পাশনর গুরুত্ব অর্নক শ্িশি। পাশনর অভার্ি িসর্লর িাে, 
নদী, পুকুর শুশকর্ি যাি, গােপালা ির্র যাি, আিার্দর বদনশন্দন জীির্ন শিশভন্ন কার্জ 
ব্যিহার্রর জন্য পাশন পাই না। এিনশক খািার ও রান্না িান্না, শ্গাসল,কাপে শ্ধািার কাজও 
করর্ত পাশর না। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলুন শ্য , পৃশথিী পৃর্ষ্র চারভার্গর প্াি শতন ভাগ পাশন হর্লও পার্নর 
শ্যাগ্য পাশন খুিই সীশিত। আিার্দর জনসংখ্া যত িাের্ে, তত শ্িশি িানু্ষ এই সীশিত 
পাশন ব্যিহার করর্ে। পাশনর অপচর্ির পশরিশত শ্যিন পাশনর স্বল্পতা এিং পশরর্িি ও 
জীর্ির উপর এর প্ভাি আর্লাচনা করুন। পাশন একটি গুরুত্বপূি দে প্াকৃশতক সম্দ । তাই 
পাশন ব্যিহার্র আিার্দরর্ক যত্নিীল হওিা প্র্িাজন এিং পাশনর্ক অপচি করা যার্ি  না। 
পাঠ্যপুস্তর্কর ৮০ পৃষ্ার েশিগুর্লা শ্দর্খ কখন এিং কীভার্ি পাশনর অপচি হি তা শনর্ি 
শচন্তা করর্ত িলর্িন। আিরা দাঁত রোি করার সিি শ্িশসর্নর কল শ্ের্ে শ্রর্খ পাশনর 
অপচি কর্র থাশক। দীঘ দেক্ষি শ্গাসল করা িা কার্জর জন্য প্র্িাজর্নর শ্চর্ি  শ্িশি পাশন 
ব্যিহার করার ির্তা সাধারি অভযোসগুশল শনর্ি আর্লাচনা করুন।
পাঠ্য পুস্তর্কর ৮১ পৃষ্া পের্ত িলুন এিং অন্যান্য শরর্সাস দে পর্ে পাশন অপচর্ির কারি 
সম্র্কদে তার্দর ধারিা স্পটি করর্ত সহািতা করুন।

শ্সিন ৪৪       পাশন অপচর্ির কারি  ও অপচির্রার্ধর উপাি           প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৪৪       পাশন অপচর্ির কারি  ও অপচির্রার্ধর উপাি           প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

পাশন অপচি সম্শকদেত পাঠ্য পুস্তর্কর েশি /শভশর্র্িা

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন পাশনর ব্যিহার সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলুন শ্য, 
পাশন ব্যিহার্রর সিি আিরা শিশভন্নভার্ি পাশন অপচি কর্র থাশক। শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
শনর্চর প্শ্নটি শজর্জ্স করুন।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
সশক্রি পরীক্ষি  সশক্রি পরীক্ষি  

৭৫

প্াথশিক শিজ্ান
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৭৬

শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্য পুস্তর্কর পৃষ্া-৮১ অনুসরর্ি   একটি  েক  আঁকর্ত িলর্িন।
বদনশন্দন জীির্ন অথ দোৎ িাশের্ত িা শিদ্যালর্ি তারা কীভার্ি পাশনর অপচি শ্রাধ করর্ত 
পার্র তার  উপািগুর্লা শনর্ি ভাির্ত িলর্িন। পাশনর অপচি শ্রার্ধর উপািগুর্লা শনর্চর 
ের্ক শলখর্ত িলর্িন ।  

প্র্তযেক দল শ্থর্ক একজনর্ক তার্দর দলগত কাজ শ্িার্র্ দে উপস্াপন করর্ত িলর্িন।

   আিরা কীভার্ি পাশনর অপচি কশর? 
   আিরা কীভার্ি িা কী উপার্ি পাশনর অপচি শ্রাধ করর্ত পাশর? 
শ্রেশির শিক্ষাথথীর্দরর্ক প্র্িাজনীি সংখ্ক দর্ল ভাগ করর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্যপুস্তর্কর ৮০ পৃষ্ার ির্তা কর্র একটি ধারিা শচত্র আঁকর্ত িলুন।                                                           
বদনশন্দন জীির্ন িাশের্ত , শিদ্যালর্ি কীভার্ি এিং কখন পাশনর অপচি হি তা শনর্চর 
ধারিা শচর্ত্র শলখর্ত িলর্িন।

কীভার্ি পাশনর কীভার্ি পাশনর 
অপচি হি?অপচি হি?

পাশন অপচি শ্রার্ধর উপাি পাশন অপচি শ্রার্ধর উপাি 

পাশন

২০
২৪



মূযোিনমূযোিন

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

পাশনর শিশভন্ন 
উৎস ও ধরন 
অনুযািী  শচশনিত 
করর্ত পারর্ে। 

পাশনর শিশভন্ন 
উৎস ও ধরন  
প্কাি করর্ত 
পারর্ে। 

উৎস অনুযািী 
পাশনর শিশভন্ন 
ধরর্নর গুরত্ব 
প্কাি  করর্ত 
পারর্ে।

উৎস অনুযািী 
কারিসহ 
পাশনর শিশভন্ন 
ধরন শি্ষর্ি 
যুশতি সহ ব্যাখ্া  
করর্ত পারর্ে।

গুরুত্বপূি দে 
প্াকৃশতক 
সম্দ শহর্সর্ি 
বদনশন্দন 
জীির্ন পাশনর 
পশরশিত 
ব্যিহার কর্রর্ে 
এিং অন্যর্কও 
এ শি্ষর্ি উদ্বুদ্ধ 
করর্ত পারর্ে। 

গুরুত্বপূি দে 
প্াকৃশতক 
সম্দ শহর্সর্ি 
বদনশন্দন 
জীির্ন পাশনর 
পশরশিত 
ব্যিহার  
কারিসহ 
ব্যাখ্া  করর্ত 
পারর্ে।

গুরুত্বপূি দে 
প্াকৃশতক সম্দ 
শহর্সর্ি 
বদনশন্দন জীির্ন 
পাশনর পশরশিত 
ব্যিহার্রর 
উপািসমূহ 
প্কাি করর্ত 
পারর্ে।

গুরুত্বপূি দে 
প্াকৃশতক সম্দ 
শহর্সর্ি পাশনর 
যথাযথ ব্যিহার্র 
দাশিত্বিীল 
আচরি করর্ত 
পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.১০.০1

০৪.০৩.১০.০২

৫.১ 
অনুসন্ধার্নর 
িাধ্যর্ি 
বদনশন্দন 
জীির্ন 
পাশনর 
উৎস, ধরন 
ও ব্যিহার 
শচশনিত 
কর্র 
গুরুত্বপূি দে 
প্াকৃশতক 
সম্দ 
শহর্সর্ি 
পাশনর 
যথাযথ 
ব্যিহার্র 
দাশিত্বিীল  
হওিা।

পারদশি দেতার িাত্রা

৭৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৭৮

িাটিিাটি
অধ্যাি ৮অধ্যাি ৮

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৫.২ পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি িাটির উপাদান, বিশিটিযে এিং শিশভন্ন ধরর্নর িাটি ও ির্যের সম্কদে 
      শ্জর্ন িাটির গুরুত্ব উপলশধি করা।

পাে শিভাজন: ৭পাে শিভাজন: ৭

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
শিশভন্ন ধরর্নর িাটির নমুনা পয দের্িক্ষি 

এিং শ্সই িাটির্ত কী কী িসল জর্ন্ম শ্স 
সম্র্কদে শনর্জর্দর ির্ধ্য অশভজ্তা 

শিশনিি।   

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
শিশভন্ন িসর্লর জন্য সঠিক িাটি শনি দোচন 
কর্র  িাশের্ত িাগান করর্ি িা টর্ি গাে 

শ্রাপি করর্ি 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
িাটির্ত কী কী উপাদান আর্ে ,িাটির 

বিশিটিযে এিং শ্কান ধরর্নর িাটির্ত  কী কী 
িসল ভার্লা জর্ন্ম তা  অনুসন্ধান ও 

পয দের্িক্ষি, িাটির গুরুত্ব অনুধািন করা। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত িাটির উপাদান ও বিশিটিযে, 
িাটির প্শতটি ধরর্নর জন্য শ্কান িসল 
সির্চর্ি উপযুতি সম্র্কদে ধারিা গেন 

(পৃষ্া-৮৫) 

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

একটি পশরস্কার প্লাশস্টক শ্িাতল, িাটি, পাশন।

শ্সিন ৪৫ ও ৪৬    িাটির উপাদান      প্র্িাজনীি সিি: ৪৫+৪৫ শিশনটশ্সিন ৪৫ ও ৪৬    িাটির উপাদান      প্র্িাজনীি সিি: ৪৫+৪৫ শিশনট

২০
২৪



শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন, আজর্ক আিরা িাটি সম্র্কদে জানি। শিক্ষাথথীরা ইর্তাির্ধ্য 
িাটি সম্র্কদে কী জার্ন িা িাটি সম্র্কদে তার্দর অশভজ্তা সম্র্কদে  জানর্ত শনর্চর 
প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িনμ
   উশভিদ শ্কাথাি জর্ন্ম?
   আিরা শ্কাথাি িসিাস কশর? 
এ পয দোর্ি শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন, িাটি হর্লা পৃশথিীর উপশরভার্গর নরি অংি। 
িাটির্ত শিশভন্ন উশভিদ জন্মাি। িাটির উপর িানু্ষ ঘরিাশে বতশর কর্র িসিাস কর্র। 
তাোো অসংখ্ প্ািীর আিাসস্ল হর্লা িাটি । 
এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র শনর্ি যান এিং িসর্লর িাে, িাগান, শ্খলার 
িাে পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন। সম্ি না হর্ল শিশভন্ন ধরর্নর িাটির নমুনা ( শ্ির্ল, 
এঁর্টল, শ্দাআঁি িাটি) এিং ঐ িাটির্ত জন্মার্না গােসহ টি সংগ্হ কর্র আনর্ত িলুন।  
প্র্তযেক শিক্ষাথথীর্ক িাটির নমুনা শ্দখান এিং ঐ িাটি শ্দখর্ত শ্কিন তা শিশভন্ন ইশ্রিি 
ব্যিহার কর্র শ্যিন হার্ত স্পি দে কর্র, গন্ধ শনর্ি  এিং ভার্লাভার্ি পয দের্িক্ষি করর্ত 
উৎসাশহত  করর্িন।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র শনর্ি যান এিং িসর্লর িাে, িাগান, টর্ির গাে 
পয দের্িক্ষি করার সুর্যাগ শদন। যশদ সম্ি  না হি শিশভন্ন িসর্লর েশি িা শভশর্র্িা 
শ্দখান এিং শ্কান ধরর্নর িাটির্ত শ্কান িসলগুশল সির্চর্ি ভাল জর্ন্ম?  এ সম্র্কদে 
শিক্ষাথথীরা শক জার্ন তা শনর্ি আর্লাচনা করর্ত  িলুন। তার্দর কাে শ্থর্ক উতির শুনুন। 
শিক্ষাথথীর্দর ির্ধ্য  কারও যশদ গাে শ্রাপি, িাগান করার িা টর্ি গাে লাগার্নার 
অশভজ্তা থার্ক তর্ি তার্দর অশভজ্তা শুনুন। 
শিক্ষক শহর্সর্ি িাটি ও িসর্লর সম্কদে শনর্ি শিক্ষাথথীর্দর সার্থ আপনার অশভজ্তা  
শিশনিি করুন। 
তার্দর শনজ শনজ এলাকার িাটির্ত শ্কান িসল ভার্লা হি তা জানার জন্য িািা-িার্ির 
সার্থ আর্লাচনা করর্ত িলুন। 
িাটি কী কী কার্জ ব্যিহার হি তা পয দের্িক্ষর্ির সুর্যাগ শদর্ত শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র শনর্ি যার্িন। শিক্ষাথথীরা িাটির শিশভন্ন ব্যিহার পয দের্িক্ষি করর্ি ও 
িাটির শিশভন্ন ব্যিহার সম্র্কদে অশভজ্তা লাভ করর্ি। 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
িাস্তি অশভজ্তা অজদেনিাস্তি অশভজ্তা অজদেন
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৮০

শ্রেশির শিক্ষাথথীর্দরর্ক ৪/৫ টি দর্ল ভাগ করর্িি। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া ৮৫ পৃষ্াি প্দতি পরীক্ষিটি করার জন্য প্র্িাজনীি 
প্স্তুশত গ্হন করর্ত িলর্িন। শিক্ষাথথীরা দর্ল পরীক্ষিটি কীভার্ি করর্ি তার প্শক্রিাটি 
ব্যখ্া কর্র বুশির্ি শদর্িন এিং প্র্তযেক দলর্ক পরীক্ষিটি করর্ত িলর্িন এিং 
প্র্িাজনীি সহািতা করর্িন। 
পরীক্ষিটি শুরু করার আর্গ িাটির্ত কী কী থাকর্ত পার্র তা অনুিান করর্ত িলর্িন 
এিং তার্দর অনুিান খাতাি শলর্খ রাখর্ত িলর্িন। 
প্লাশস্টর্কর শ্িাতর্ল সািান্য পশরিাি িাটি শ্রর্খ শ্িাতর্লর শভতর্র পাশন ঢালর্ত িলর্িন। 
এিার প্লাশস্টক শ্িাতর্লর মুখটি ভার্লাভার্ি িন্ধ কর্র শ্িাতলটি ভার্লাভার্ি িাঁকার্ত 
িলর্িন। 
শিরেিটি ির্নার্যাগ সহকার্র পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন। প্লাশস্টক শ্িাতর্লর শিরের্ির 
উপশরভার্গ, িািখার্ন এিং শ্িাতর্লর শনর্চ যা শ্দখর্ত শ্পর্ির্ে অথ দোৎ িাটির্ত কী কী 
আর্ে িা শ্পর্ির্ে তা শনর্চর ের্ক  শ্রকর্ দে করর্ত িলর্িন । 

িাস্তি অশভজ্তা অজদেনিাস্তি অশভজ্তা অজদেন

িাটির উপাদানসমূহিাটির উপাদানসমূহ

এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৮৬ এর িাটির উপাদান সম্র্কদে অংিটুকু 
ভার্লা কর্র পর্ে শনর্ত িলুন। িাটি কী শদর্ি বতশর কর্র তা শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ 
আর্লাচনা করর্ত িলর্িন। আর্লাচনাি শিশভন্ন শি্ষি উর্ে আসর্ত পার্র, শ্যিন-শিশভন্ন 
উপাদার্নর সিন্বর্ি িাটি গঠিত। আিরা যখন িাটির্ত পাশন ঢাশল ,তখন িাটি শ্থর্ক 
বুদবুদ শ্ির হি। এর্ত কী বুিা যাি? এর্ত বুিা যাি শ্য, িাটির্ত িায়ু আর্ে। আিরা 
প্লাশস্টর্কর শ্িাতর্ল িাটির শিশভন্ন ধরর্নর উপাদান শ্দখর্ত পাই। িাটি নুশেপাথর, িালু, 
পশল, কাদা, পাশন, িায়ু ইতযোশদ শদর্ি গঠিত।

িাটি
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শ্সিন ৪৭          িাটির বিশিটিযে              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৪৭          িাটির বিশিটিযে              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

শিশভন্ন ধরর্নর িাটি,  সাদা কাগজ

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন িাটির শিশভন্ন উপাদান িা িাটির্ত কী কী আর্ে তা শ্জর্নর্ে 
তা ির্ন কশরর্ি শদর্িন। 
এিার প্র্তযেক দলর্ক শতন ধরর্নর  িাটির নমুনা, সাদা কাগজ সরিরাহ করর্িন।
[এজন্য পার্ের পুর্ি দেই শিক্ষক শনর্জ িা শিক্ষাথথীর্দর শদর্ি শতন ধরর্নর িাটির নমুনা  
সংগ্হ কর্র রাখর্িন।]
প্র্তযেক শিক্ষাথথীর্ক িাটির নমুনা শ্দখান এিং ঐ িাটি শ্দখর্ত শ্কিন তা শিশভন্ন ইশ্রিি 
ব্যিহার কর্র শ্যিন হার্ত স্পি দে কর্র, গন্ধ শনর্ি  এিং ভার্লাভার্ি পয দের্িক্ষি করর্ত 
িলর্িন।
পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া ৮৭ পৃষ্াি প্দতি েকটি শ্িার্র্ দে আঁকুন এিং শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনজ শনজ 
খাতাি আঁকর্ত িলর্িন।

শিক্ষাথথীরা দর্ল শতন ধরর্নর িাটির  শিশভন্ন বিশিটিযে অনুসন্ধার্নর কাজটি কীভার্ি 
করর্ি তার প্শক্রিাটি ব্যাখ্া কর্র বুশির্ি শদর্িন। প্র্তযেক দলর্ক কাজটি করর্ত 
িলর্িন এিং প্র্িাজনীি সহািতা করর্িন।
এিার শতন ধরর্নর িাটির নমুনা সাদা কাগর্জর উপর রাখর্ত িলর্িন এিং শ্লর্ভশলং 
করর্িন। শ্যিনμ নমুনা- ১, নমুনা-২, নমুনা-৩।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

বিশিটিযেবিশিটিযে নমুনা-১নমুনা-১ নমুনা-2নমুনা-2 নমুনা-3নমুনা-3

িাটির রং 

হার্ত ধরর্ল অনুভূশত 

িাটি কিাসমূর্হর আকার  
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৮২

িাটির নমুনাগুর্লার ির্ধ্য শ্কানটি এঁর্টল িাটি, শ্দাআঁি িাটি এিং শ্ির্ল িাটি শ্স সম্র্কদে 
পূি দোনুিান  করর্ত িলর্িন। 
এিার শতন রকর্ির িাটি পয দের্িক্ষি কর্র ের্ক শতন ধরর্নর িাটির বিশিটিযেগুর্লা শলখর্ত 
িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শতন রকর্ির িাটির বিশিটিযে শনর্ি আর্লাচনা করর্ত িলর্িন এিং 
এগুর্লার শিল ও অশিলগুর্লা খু ুঁর্জ শ্ির করর্ত িলর্িন।
প্র্তযেক দলর্ক তার্দর পয দের্িক্ষি খাতার ের্ক শলখর্ত িলর্িন।শিক্ষাথথীর্দর িলুন িাটির 
রং, গেন, কিার আকার ইতযোশদ  বিশির্টিযের শভশতির্ত িাটি শিশভন্ন ধরর্নর  হি।

এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া -৮৮ এর শিশভন্ন ধর্রর্নর িাটির বিশিটিযে সম্র্কদে 
ভার্লাভার্ি পের্ত িলর্িন এিং শ্কান নমুনা শ্কান িাটির বিশির্টিযের সার্থ শিল আর্ে তা 
শচশনিত কর্র ের্ক শলখর্ত িলর্িন। 

বিশিটিযেবিশিটিযে নমুনা-১নমুনা-১ নমুনা-2নমুনা-2 নমুনা-3নমুনা-3

িাটির রং হালকা িাদাশি 
শ্থর্ক হালকা ধূসর

কার্লা লালর্চ

হার্ত ধরর্ল অনুভূশত শুকনা এিং  
দানািি 

নরি এিং শুকর্না শ্ভজা িাটি হার্ত 
ধরর্ল আোর্লা

িাটি কিাসমূর্হর আকার  ির্ো শিশভন্ন আকার্রর শ্োট

িলািল িলািল শ্দাঁআি িাটি এঁর্টল িাটি

িাটি
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শ্সিন  ৪৮           িাটির পাশনধারি ক্ষিতা            প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন  ৪৮           িাটির পাশনধারি ক্ষিতা            প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

এঁর্টল িাটি, শ্দাআঁি িাটি এিং শ্ির্ল িাটি।
পাশন।
৩টি প্লাশস্টর্কর শ্িাতল।
কাপর্ের টুকরা।
রািার কার্চর গ্াস।
রািার ব্যাডে ইতযোশদ।                                                                     

ইর্তাির্ধ্য শ্তািরা শ্জর্নে শ্য, সাধারিত িাটি শতন ধরর্নর। তা হর্লাμ এঁর্টল, শ্দাআঁি 
এিং শ্ির্ল িাটি। আর্গর শ্সির্ন শ্তািরা আরও শ্জর্নে শ্য, এ শতন ধরর্নর িাটির 
শিশভন্ন বিশিটিযে রর্ির্ে। শ্যিন রং, গেন, কিার আকার এিং এর্ত থাকা অন্যান্য 
পদার্থ দের উপশস্শত ইতযোশদ। এগুর্লার ির্তা িাটির পাশন ধারর্ির ক্ষিতাও একটি 
বিশিটিযে । এখন প্শ্ন হর্লা শ্কান ধরর্নর িাটির পাশনধারি ক্ষিতা শ্িশি িা কি? আিরা 
শিশভন্ন কার্জর িাধ্যর্ি  এই প্র্শ্নর সিাধান করি।
শ্রেশির শিক্ষাথথীর্দরর্ক ৪/৫টি দর্ল ভাগ করর্িন। 
প্র্তযেক দলর্ক শতন ধরর্নর  িাটি শ্যিন- এঁর্টল িাটি, শ্দাআঁি িাটি এিং শ্ির্ল িাটি; 
পাশন,  ৩টি প্লাশস্টর্কর শ্িাতল, কাপর্ের টুকরা, রািার কার্চর গ্াস, রািার ব্যাডে 
ইতযোশদ সরিরাহ করর্িন। 
[এজন্য পার্ের পূর্ি দেই শিক্ষক শনর্জ িা শিক্ষাথথীর্দর শদর্ি শতন ধরর্নর িাটির নমুনা  
সংগ্হ কর্র রাখর্িন। ]
পাঠ্যপুস্তর্কর পৃষ্া ৮৯ পৃষ্াি প্দতি েকটি শ্িার্র্ দে আঁকুন এিং শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনজ শনজ 
খাতাি আঁকর্ত িলর্িন।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

কত তাোতাশে পাশন পার্ত্র পের্ে িাটির 
িধ্য শদর্ি পাশন কত দ্রুত যাি?

শ্ির্ল িাটি শ্দাআঁি িাটি এঁর্টল িাটি
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কত তাোতাশে পাশন পার্ত্র পের্ে িাটির 
িধ্য শদর্ি পাশন কত দ্রুত যাি?

শ্ির্ল িাটি

তাোতাশে ধীর্র ধীর্র খুি ধীর্র 

শ্দাআঁি িাটি এঁর্টল িাটি

শিক্ষাথথীরা দর্ল শতন ধরর্নর িাটির ির্ধ্য শ্কান ধরর্নর িাটির পাশনধারি ক্ষিতা কি 
িা শ্িশি এ  অনুসন্ধার্নর কাজটি কীভার্ি করর্ি তার প্শক্রিাটি ব্যাখ্া কর্র বুশির্ি 
শদর্িন। 
শিক্ষক প্থর্ি পাঠ্যিইর্ির ৮৯ পৃষ্ার শচর্ত্রর ির্তা প্লাশস্টর্কর শতনটি শ্িাতর্লর 
উপর্রর অংি শ্কর্ট শ্িলর্িন এিং রািার ব্যাডে ও কাপর্ের টুকর্রা শদর্ি শতনটি 
িার্নল বতশর করার পদ্ধশত প্দি দেন করর্িন।
প্র্তযেক দলর্ক  প্দশি দেত পদ্ধশত অনুসরর্ি িার্নল বতশর  করর্ত িলর্িন এিং 
প্র্িাজনীি সহািতা করর্িন। 
পাঠ্য িইর্ির ৮৯ পৃষ্ার  েশির ির্তা প্লাশস্টর্কর শ্িাতলগুশলর শনর্চর অংর্ি 
িার্নলগুর্লা রাখর্ত িলর্িন। বতশর   করা িার্নর্ল সিপশরিার্ি শতন ধরর্নর িাটি 
শনর্ত িলর্িন। 
এিার পাশন ঢালার পূর্ি দে শ্কান িাটির িধ্যশদর্ি পাশন তাোতাশে পের্ি এিং শ্কান 
িাটির িধ্য শদর্ি ধীর্র ধীর্র পের্ি তা পূি দোনুিান করর্ত িলর্িন। 
এিার একই পশরিাি পাশন শতনটি িার্নর্ল ধীর্র ধীর্র ঢালর্ত িলর্িন। 
শ্কান িাটির িধ্য শদর্ি কত দ্রুত পাশন শ্যর্ত পার্র তা লক্ষযে করর্ত িলুন। পার্ত্র জিা 
হওিা পাশনর পশরিাি পয দের্িক্ষি করর্ত িলর্িন এিং ের্ক শলখর্ত িলর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক তার্দর পয দের্িক্ষর্ির উপর শভশতি কর্র শনর্চর প্শ্নগুর্লা শনর্ি আর্লাচনা 
করর্ত িলর্িন।
   শ্কান ধরর্নর িাটির িধ্য শদর্ি পাশন তাোতাশে/দ্রুত সির্ি শ্যর্ত পার্র?
   শ্কান ধরর্নর িাটির িধ্য শদর্ি পাশন সির্চর্ি ধীর গশতর্ত শ্যর্ত পার্র?
   শ্কান ধরর্নর িাটি সির্চর্ি শ্িশি পাশন ধারি করর্ত পার্র?
প্র্তযেক দল শ্থর্ক িতািত/শসদ্ধান্ত শনর্ি তা শ্িার্র্ দের ের্ক শলখর্িন। 

পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া নং (৯০) এর শ্কান ধরর্নর িাটি সির্চর্ি শ্িশি পাশন ধারি করর্ত 
পার্র শ্স সম্র্কদে শকছু সিি শনচু স্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।

িাটি

২০
২৪



শ্সিন ৪৯          িাটি ও িসর্লর সম্কদে               প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৪৯          িাটি ও িসর্লর সম্কদে               প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাটির নমুনা (শ্ির্ল িাটি, শ্দাআঁি িাটি, এঁর্টল িাটি), শিশভন্ন িসর্লর েশি িা নমুনা, 
প্াথশিক শিজ্ান িই। 

পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া- ৯১ এর েকটি আঁকর্ত িলর্িন এিং পৃষ্া-৯১ এ প্দতি েশি পয দের্িক্ষি 
করর্ত  িলর্িন এিং েশির  প্শতটি িসর্লর জন্য শ্কান িাটি ভার্লা হর্ত পার্র তা 
অনুিান করর্ত িলর্িন। 
এরপর শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া ৯১ – ৯৩ এর শিশভন্ন িসর্লর েশি শ্দখর্ত 
শদন এিং শ্য িসল শ্য িাটির্ত ভাল জর্ন্ম তা শলর্খ েকটি পূরি করর্ত িলর্িন। 

ধারিাগুর্লা শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত িলর্িন অথ দোৎ শ্কান ধরর্নর 
িসল শ্কান ধরর্নর িাটির্ত জর্ন্ম তা  আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।
এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৯১-৯৩ এর  শিশভন্ন ধরর্নর িাটির্ত শিশভন্ন 
ধরর্নর িসল জর্ন্ম এ অংিটুকু ভার্লাভার্ি পের্ত িলর্িন  এিং ের্কর সার্থ শিল 
আর্ে তা শচশনিত কর্র ের্ক শলখর্ত িলর্িন। 
শিশভন্ন িসর্লর জন্য সঠিক িাটি শনি দোচর্নর গুরুত্ব আর্লাচনা করর্িন ।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শ্ির্ল িাটিশ্ির্ল িাটি

শ্কান িাটির্ত শ্কান িসল ভার্লা জর্ন্মশ্কান িাটির্ত শ্কান িসল ভার্লা জর্ন্ম

এঁর্টল িাটিএঁর্টল িাটি শ্দাআঁি িাটিশ্দাআঁি িাটি

৮৫

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৮৬

শ্সিন ৫০          িাটির ব্যিহার             প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৫০          িাটির ব্যিহার             প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাটির শিশভন্ন ব্যিহার্র  েশি, প্াথশিক শিজ্ান িই। 

শিক্ষাথথীরা আর্গর শ্সির্ন শ্কান িাটির্ত শ্কান িসল ভার্লা জর্ন্ম তা শ্জর্নর্ে। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক িাটি আিার্দর জীির্ন অর্নক গুরুত্বপূি দে তা িলর্িন। আিরা বদনশন্দন 
জীির্ন শিশভন্ন কার্জ িাটি ব্যিহার কশর। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শনর্চর প্শ্ন করর্িনμ 
   বদনশন্দন জীির্ন কী কী কার্জ িাটি ব্যিহার করা হি? 
আিরা শিশভন্ন কার্জর িাধ্যর্ি  এই প্র্শ্নর সিাধান করি। 
কর্িকটি দল গেন করর্িন এিং শ্িার্র্ দে পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া ৯৩ এর ধারিা শচত্রটি 
আঁকর্িন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি ধারিা শচত্রটি আঁকর্ত িলর্িন। 

ধারিাশচর্ত্র কী কী কার্জ িাটি ব্যিহার কশর তা শনর্ি শচন্তা করর্ত িলর্িন।
এিার শিক্ষাথথীর্দরর্ক ধারিাশচর্ত্র িাটির শিশভন্ন ব্যিহার শলখর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীর্দর িতািত শদর্ত িলর্িন এিং শ্িার্র্ দের ধারিা শচর্ত্র শ্সগুর্লা শলখর্িন।  
শিক্ষাথথীর্দরর্ক পাঠ্য িইর্ির পৃষ্া নং (৯৪-৯৫) িাটির ব্যিহার সম্র্কদে পের্ত িলুন।    
   শ্কন িাটি আিার্দর কার্ে এর্তা গুরুত্বপূি দে? 
   আিরা কীভার্ি িাটির উপর শনভ দেরিীল?
   িাটি না থাকর্ল কী হর্ি?

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
শিমূতদে ধারনািি শিমূতদে ধারনািি 

িাটির ব্যিহারিাটির ব্যিহার

িাটি

২০
২৪



তা কল্পনা কর্র তার্দর ধারিাগুর্লা শনর্চর ের্ক শলখর্ত িলুন। 

িাটি না থাকর্ল কী হর্ি?িাটি না থাকর্ল কী হর্ি?

িাটির নমুনা (শ্ির্ল িাটি, শ্দাআঁি িাটি, এঁর্টল িাটি), শিশভন্ন িসর্লর েশি িা নমুনা, 
প্াথশিক শিজ্ান িই। 

শ্সিন ৫১          িাটি ও িসল              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট শ্সিন ৫১          িাটি ও িসল              প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট 

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাটির নমুনা (শ্ির্ল িাটি, শ্দাআঁি িাটি, এঁর্টল িাটি), শ্োর্টা পাত্র িা টি এিং শিশভন্ন 
িসর্লর িীজ। 

শিক্ষাথথীরা পূর্ি দের শ্সিনগুশল শ্থর্ক শিশভন্ন ধরর্নর িাটি, িাটির বিশিটিযে ( শ্যিনμ িাটির 
পাশনধারন ক্ষিতা)এিং শ্কান ধরর্নর িাটির্ত শ্কান িসলগুশল সির্চর্ি ভাল জর্ন্ম  শ্স 
সম্র্কদে শ্জর্নর্ে। তাোো শিক্ষাথথীর্দর সার্থ িাগান করা , চারা শ্রাপি করা এিং 
গােপালা সম্র্কদে তার্দর অশভজ্তা সম্র্কদেও তারা শ্জর্নর্ে। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন শ্য, িাটি ও িসর্লর সম্কদে অতযেন্ত শনশিে। িাটির বিশিটিযে 
অনুযািী শিশভন্ন িসল শিশভন্ন িাটির্ত ভার্লা জর্ন্ম। শ্কান িাটির্ত শ্কান িসল ভার্লা 
জর্ন্ম তা শনর্ি তার্দরর্ক কাজ করর্ত শদর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শতন ধরর্নর  িাটির নমুনা অথ দোৎ শ্ির্ল, শ্দাঁআি এিং এঁর্টল িাটির্ত 
ভাল জর্ন্ম এিন শতন     ধরর্নর শিশভন্ন িীজ সরিরাহ করর্িন।
শিদ্যালর্ির িাগার্ন িা  টর্ি শতন ধরর্নর িাটির্ত সরিরাহকৃত শতন ধরর্নর িীজ িপি 
করর্ত িলর্িন।  
িীজ অঙ্কুশরত হর্ত এিং বৃশদ্ধ শ্পর্ত শকছুশদন সিি শদর্ত িলর্িন ।

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
সশক্রি পরীক্ষি সশক্রি পরীক্ষি 

৮৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৮৮

মূযোিনমূযোিন

শিক্ষাথথীর্দর তার্দর গার্ের বৃশদ্ধ পয দের্িক্ষি ও শ্রকর্ দে করর্ত িলর্িন।
তারা কী পয দের্িক্ষি কর্রর্ে এিং তার্দর অনুিান সঠিক শেল শকনা তা শনর্ি আর্লাচনা 
করর্ত িলর্িন । 

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার সূচক

িাটির উপাদান, 
বিশিটিযে,ধরন 
িনাতি কর্র 
শিশভন্ন ধরর্নর 
িাটি শচশনিত 
করর্ত পারর্ে।

িাটির উপাদান, 
বিশিটিযে ও ধরন 
িনাতি করর্ত 
সর্চটি হর্ির্ে। 

িাটির উপাদান, 
বিশিটিযে ও  ধরন 
িনাতি করর্ত 
পারর্ে।

িাটির উপাদান, 
বিশিটিযে ও ধরন 
যুশতিসহ িনাতি 
করর্ত পারর্ে। 

িাটির ধরর্নর 
সার্থ ির্যের 
িলর্নর সম্কদে 
যুশতি সহ ব্যাখ্া 
করর্ত পারর্ে।

িাটির শিশভন্ন 
ব্যিহার  শচশনিত 
কর্র িাটির 
গুরত্ব ব্যাখ্া 
করর্ত পারর্ে। 
 

িাটির ধরর্নর 
সার্থ ির্যের 
িলর্নর সম্কদে 
িনাতি করর্ত 
পারর্ে।

িাটির শিশভন্ন 
ধরন অনুযািী 
ব্যিহার িনাতি 
করর্তপারর্ে।  

িাটির সার্থ 
ির্যের সম্কদে 
প্কাি করর্ত 
পারর্ে। 

িাটির শিশভন্ন 
ব্যিহার প্কাি 
করর্ত পারর্ে।

শিশভন্ন ধরর্নর 
িাটির সার্থ ির্যের 
সম্কদে ব্যাখ্া 
করর্ত পারর্ে। 

িানুর্্ষর জীির্ন 
িাটির গুরুত্ব ব্যাখ্া  
করর্ত পারর্ে। 

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.১১.০1

০৪.০৩.১১.০২

০৪.০৩.১১.০৩

৫.২ 
পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
িাটির 
উপাদান, 
বিশিটিযে এিং 
শিশভন্ন 
ধরর্নর িাটি 
ও ির্যের 
সম্কদে শ্জর্ন 
িাটির গুরুত্ব 
উপলশধি 
করা।

পারদশি দেতার িাত্রা

িাটি
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জীির্নর জন্য সূয দেজীির্নর জন্য সূয দে
অধ্যাি 9অধ্যাি 9

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৬.১ পয দের্িক্ষর্ির শভশতির্ত িশতির প্ধান উৎস শহর্সর্ি সূয দের্ক িনাতি কর্র জীর্ির জন্য সূর্য দের গুরুত্ব 
     এিং সূর্য দের অিস্ান ও োিার বদর্ঘ দেযের সম্কদে ব্যাখ্া করর্ত উদ্বুদ্ধ হওিা।  

পাে শিভাজন: 3পাে শিভাজন: 3

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
সূর্য দের আর্লাি শ্িশিক্ষি থাকর্ল শ্কার্না 

িস্তুর কী পশরিতদেন হি তা শনর্ি শনর্জর্দর 
অশভজ্তা শিশনিি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
আতশি কার্চর সাহার্যে সূয দোর্লাক  ব্যিহার 

কর্র কাগর্জ আগুন ধরার্না 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
শিশভন্ন শজশনস শুকার্ত সূর্য দের ভূশিকা 

পয দের্িক্ষি এিং জীি সূর্য দের আর্লা শকভার্ি 
ব্যািহার কর্র তা পয দের্িক্ষি।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনা গুর্লার্ত সূর্য দের প্ভাি 

এিং গুরুত্ব সম্র্কদে ধারিা গেন। 

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

কাগজ, কলি, প্াথশিক শিজ্ান িই। 

শ্সিন ৫২      তাপ ও আর্লার উৎস শহর্সর্ি সূয দে       প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৫২      তাপ ও আর্লার উৎস শহর্সর্ি সূয দে       প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

৮৯

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৯০

শুরুর্তই শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করুন, প্শতশদন সকার্ল আিরা ঘুি শ্থর্ক উর্ে আকার্ি 
শক শ্দখর্ত পাই? আরও শজর্জ্স করুন সূয দের্ক পৃশথিীর শ্চর্ি অর্নক শ্োর্টা শ্দখাি 
শ্কন? প্থর্ি শিক্ষাথথীর্দর কাে শ্থর্ক শুনুন, প্র্িাজর্ন  শিক্ষাথথীর্দর িলুন শ্য সূয দে 
পৃশথিী শ্থর্ক অর্নক দূর্র আর্ে, তাই এর্ক অর্নক শ্োর্টা শ্দখাি। শিক্ষাথথীর্দর িলুন 
শ্য সূয দে না থাকর্ল পৃশথিীর্ত শ্কার্না প্ািী শ্েঁর্চ থাকর্ত পারত না।
শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করুন প্খর সূর্য দের আর্লার্ত শ্কান িস্তু শ্িশিক্ষি শ্রর্খ শদর্ল শক 
ঘর্ট? শিশভন্ন িস্তু (শস্টল িা শপতর্লর গ্াস, কার্চর শ্িাতল, কাপর্ের টুকরা ইতযোশদ) 
হাত শদর্ি ধর্র তা কতটুকু গরি তা অনুভি করর্ত িলুন। এরপর সূর্য দের আর্লার্ত 
শকছুক্ষি ( ১০/১৫ শিশনট) শ্রার্দ শ্রর্খ শদর্ত িলুন। পুনরাি হাত শদর্ি শ্দখর্ত িলুন 
আর্গর তুলনাি শ্িশি গরি অনুভি হর্ির্ে শক না তা িলর্ত িলুন।     
শিক্ষাথথীর্দর শজর্জ্স করুন শ্িশি গরি অনুভি হওিার কারি শক হর্ত পার্র?  প্থর্ি 
শিক্ষাথথীর্দর কাে শ্থর্ক শুনুন, প্র্িাজর্ন শিক্ষাথথীর্দর িলুন শ্য, সূর্য দের আর্লার্ত 
দীঘ দেক্ষি রাখাই গরি অনুভর্ির কারি । সূয দেই হর্লা তার্পর প্ধান উৎস।

শিক্ষাথথীর্দর খাতাি প্াথশিক শিজ্ান িই-এর পৃষ্া ৯৯ এর েকটি আঁকর্ত িলুন।  
এিার কতগুর্লা দল গেন করুন। শিক্ষাথথীর্দর প্াথশিক শিজ্ান িই-এর পৃষ্া ৯৯ এর 
েশিগুর্লা শ্দখর্ত িলুন। 
শিক্ষাথথীর্দর দর্লর সদযের্দর সার্থ শনর্জর্দর ধারিা/অশভজ্তা শিশনিি করর্ত এিং 
শ্সগুর্লা ের্ক শলখর্ত িলুন। 

প্শতটি দলর্ক প্াথশিক শিজ্ান িইর্ির পৃষ্া ১০২ এর েকটি আঁকর্ত িলুন।  
শনর্চর  শচত্র-১ শ্দশখর্ি প্শ্ন করর্িন-  শচর্ত্রর উশভিদটি শ্কন হলুদ িি দে ধারি কর্রর্ে? 
সূর্য দের আর্লা না পাওিার সার্থ এর শ্কান সম্কদে থাকর্ত পার্র। প্র্িাজর্ন বুশির্ি 
িলুন। 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
িাস্তি অশভজ্তা অজদেন িাস্তি অশভজ্তা অজদেন 

িাস্তি অশভজ্তা অজদেন িাস্তি অশভজ্তা অজদেন 

নমুনা উতিরনমুনা উতির

সূয দে পৃশথিী শ্থর্ক অর্নক দূর্র অিস্ান কর্র। 
শ্েঁর্চ থাকার জন্য সূয দে অতযেন্ত প্র্িাজনীি। 

আিরা সহর্জ কাপে শুকার্ত পারি না, 
সহর্জ ধান শুকার্ত পারি না। 

সূয দে সম্র্কদে কী জাশন?  সূয দে যশদ না থার্ক, তর্ি শক হর্ি?

জীির্নর জন্য সূয দে
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শিক্ষাথথীর্দর প্শ্ন করর্িনμ যশদ সূয দে না থাকর্তা, তর্ি শদর্নর শ্িলা আিপার্ির পশরর্িি 
শক এিন আর্লাশকত হর্তা?  তাহর্ল আিরা শক চারশদক পশরষ্ার শ্দখর্ত শ্পতাি?
উশভিদ এিং প্ািী শকভার্ি সূর্য দের আর্লা ব্যিহার কর্র তা দলগতভার্ি ের্ক শলশপিদ্ধ 
করর্ত িলুন।
েকটি শ্দশখর্ি তা খাতাি আঁকর্ত িলুন। তারপর েকটি পূরি করর্ত িলুন।

শচত্র-১: সূয দোর্লার্কর অভার্ি শনষ্পাি উশভিদশচত্র-১: সূয দোর্লার্কর অভার্ি শনষ্পাি উশভিদ

দলগত কাজ করার সিি শিক্ষাথথীর্দর প্র্িাজনীি সহািতা প্দান করর্িন।
প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন।
প্শতটি দল শ্থর্ক পাওিা উতিরগুর্লা শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শলখর্িন।

নমুনা উতিরনমুনা উতির

উশভিদ সূর্য দের আর্লার সাহার্যে খাদ্য বতশর কর্র। আিপার্ির পশরর্িি শ্দখর্ত প্ািী সূর্য দের আর্লা 
ব্যিহার কর্র।  প্ািী খার্দ্যর জন্য উশভির্দর উপর 
শনভ দের কর্র । কার্জই প্ািীরাও খার্দ্যর জন্য 
সূর্য দের উপর শনভ দেরিীল। 

উশভিদ শকভার্ি সূর্য দের আর্লা ব্যািহার কর্র প্ািী শকভার্ি সূর্য দের আর্লা ব্যািহার কর্র   

শ্সিন ৫৩       তাপ ও আর্লার উৎস শহর্সর্ি সূয দে      প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৫৩       তাপ ও আর্লার উৎস শহর্সর্ি সূয দে      প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

আতশি কাচ, কার্লা কাগর্জর টুকরা, কলি, প্াথশিক শিজ্ান িই। 
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৯২

পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার  সাহার্যে এিং প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের িাধ্যর্ি (পৃষ্া-১০১) আর্লা 
ও তার্পর উৎস শহর্সর্ি সূর্য দের ভূশিকা সম্র্কদে অশভজ্তা শিশনিি ও ধারিা গেন  করর্ি। 

শিক্ষাথথীর্দর পূি দেজ্ান যাচাই করার উর্দির্শ্য একটি আতশি কাচ শ্দশখর্ি প্শ্ন করর্িন-
‘এটি শক?’ শিক্ষাথথীর্দর উতির শুনুন। শিক্ষাথথীর্দর িলুনμ তুলনামূলক শ্োর্টা শজশনসর্ক 
ির্ো কর্র শ্দখা যাি এিন কাচর্ক আতশি কাচ ির্ল। িইর্ির শলখার উপর আতশি 
কাচ শ্রর্খ শিক্ষাথথীর্দর শ্দখর্ত িলুন শ্য শলখাগুর্লা ির্ো শ্দখা যাি শকনা।    
কতগুর্লা দল গেন করুন। শ্িার্র্ দে পৃষ্া ১০০ এর েকটি আঁকুন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি 
েকটি আঁকর্ত িলুন। পরীক্ষিটি করার জন্য একটি শ্রৌর্দ্রা্বিল এিং িান্ত শদন শনি দোচন 
করর্ত হর্ি। আতশি কাচ এিং একটি শ্োর্টা কার্লা কাগর্জর টুকরা শনর্ি প্র্তযেক 
দলর্ক ক্ার্সর িাইর্র শ্খালা/িাঁকা জািগাি শ্যর্ত িলুন এিং পরীক্ষিটি করর্ত 
সতকদেতা অিলম্ন করার জন্য শনর্চর শনর্দ দেিনাগুর্লা শ্ির্ন চলর্ত িলুন  
   সূর্য দের শদর্ক সরাসশর তাকার্ত শিক্ষাথথীর্দর শনর্্ষধ করুন, কারি এর্ত তার্দর  
   শ্চার্খর ক্ষশত করর্ত পার্র। 
   কাগজটির্ক কংশক্রট, ধাতি পাত্র িা িাটির পার্ত্রর ির্তা অদাহযে পৃর্ষ্ রাখুন এিং 
   কাোকাশে শ্কার্না শুকর্না পাতা, ঘাস িা অন্যান্য উপাদান যা সহর্জ জ্লর্ত পার্র 
   এিন উপাদান শ্নই তা শনশচিত করুন। 
   জরুশর পশরশস্শতর্ত আগুন শনয়ন্ত্রর্ির িাইর্র চর্ল শ্গর্ল দ্রুত আগুন শ্নভার্ত কার্ে 
   একটি অশনিশনি দোপক যন্ত্র িা জর্লর পাত্র রাখুন।      
এিার পরীক্ষিটি করার জন্য শিক্ষাথথীর্দর আতশি কাচ উপর-শনচ কর্র আর্লাক বৃর্তির 
আকার শ্োর্টা ির্ো করর্ত িলুন। শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির ধাপ ২ শ্থর্ক ধাপ-৬ 
সম্াদন করর্ত িলুন।  শ্োর্টা এিং ির্ো আর্লাক বৃর্তির জন্য আর্লার উ্বিলতা 
শ্কিন এিং কাগর্জর শক পশরিতদেন হি তা শিক্ষাথথীর্দর শচন্তা করর্ত িলুন এিং শ্সগুর্লা 
পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া নং ১০০ এর অনুরূপ ের্ক শলখর্ত িলুন।   
শিক্ষাথথীরা সশক্রিভার্ি দলীি কার্জ অংিগ্হি করর্ে শকনা এিং সহপােীর্দর সহািতা 
করর্ে শকনা যাচাই করুি। দলগত কাজ করার সিি শিক্ষাথথীর্দর প্র্িাজনীি সহািতা 
প্দান করর্িন। প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত 
িলর্িন।   

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
শিমূতদে ধারিািন শিমূতদে ধারিািন 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

জীির্নর জন্য সূয দে

২০
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২। সূর্য দের অিস্ান এিং োিার শদর্কর ির্ধ্য সম্কদে২। সূর্য দের অিস্ান এিং োিার শদর্কর ির্ধ্য সম্কদে

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
টচ দেলাইর্টর আর্লাি িস্তুর োিা শনর্ি 

শনর্জর্দর অশভজ্তা শিশনিি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
প্লাশস্টর্কর শ্প্লট এিং স্ট্র ব্যিহার কর্র প্শত 
ঘণ্াি প্াপ্ত োিার উপর শ্রখা শ্টর্ন একটি 

সূয দেঘশে বতশর করা।  

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
সূর্য দের শভন্ন শভন্ন অিস্ার্ন (পূি দে ও পশচিি) 
িস্তুর োিার শদক পশরিতদেন শ্দখা। সূর্য দের 
অিস্ান পশরিতদের্নর সার্থ সার্থ োিার 

বদর্ঘ দেযের পশরিতদেন পয দের্িক্ষি করা।

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার্ত শকভার্ি োিা 

বতশর হি শ্স সম্র্কদে ধারিা গেন 
(পৃষ্া-১০৪)

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

শ্সিন  ৫৪    সূর্য দের অিস্ান এিং োিার শদর্কর ির্ধ্য সম্কদে    প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন  ৫৪    সূর্য দের অিস্ান এিং োিার শদর্কর ির্ধ্য সম্কদে    প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

কাগজ, কলি, প্াথশিক শিজ্ান িই। 

শিক্ষাথথীর্দর কতগুর্লা দল গেন করুন। প্র্তযেক দলর্ক িতি কাগজ শ্কর্ট ফুল, শ্নৌকা, পুতুল, 
শ্খলনা রাখর্ত িলুন বতশর করর্ত িলুন এিং শ্সগুলর্ক লাঠি িা তার্দর আঙ্গুর্লর সার্থ সংযুতি 
করর্ত িলুন। শ্রেশিকর্ক্ষর িাশতগুর্লা শনশভর্ি শ্দই কারি আর্লা কি হর্ল োিা ভালভার্ি শ্দখা 
যার্ি। শিক্ষাথথীর্দরর্ক শ্দিার্লর সাির্ন এিং এিং শ্দিাল শ্থর্ক সািান্য দূর্র দাঁোর্ত িলুন যার্ত 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন
িাস্তি অশভজ্তা অজদেনিাস্তি অশভজ্তা অজদেন

৯৩

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৯৪

নমুনা উতির (১ শিটার লম্া লাঠির জন্য)নমুনা উতির (১ শিটার লম্া লাঠির জন্য)

শ্দিার্লর ও শিক্ষাথথীর ির্ধ্য অন্য শ্কার্না িস্তু না থার্ক।  এিার শিক্ষাথথীর্দর টচ দেলাইট চালু কর্র 
শ্দিার্লর শদর্ক ধরর্ত িলুন। টচ দেলাইর্টর আর্লার সাির্ন আর্গ িানার্না িস্তুগুর্লা শ্রর্খ োিা 
পয দের্িক্ষি করর্ত িলুন। এিার িস্তুগুর্লার্ক টচ দেলাইট শ্থর্ক আর্গ পর্র সশরর্ি োিাটির্ত শ্োর্টা 
ির্ো করর্ত িলুন।   

শিক্ষাথথীর্দর প্াথশিক শিজ্ান িই-এর পৃষ্া ১০৪ এর েকটি খাতাি আঁকর্ত িলুন।  
শিক্ষাথথীর্দর দর্লর সদযের্দর সার্থ  োিা পয দের্িক্ষি কর্র শনর্জর্দর ির্ধ্য ধারিা 
শিশনিি কর্র শ্সগুর্লা ের্ক শলখর্ত িলুন। 
শিক্ষাথথীর্দর একটি সিতল শ্খালা স্ান শ্যখার্ন সরাসশর সূয দোর্লাক পের্ে এিন একটি 
জািগাি শনর্ি যান। িাটির্ত লম্া একটি লাঠি িা কাঠি শ্সাজাভার্ি স্াপন করর্ত িলুন। 
ক্াস চলাকার্ল প্শত এক ঘণ্াি পর পর (দুটি ক্ার্সর িধ্যিতথী শিরশতর্ত হর্ল ভার্লা 
হি) একটি পশরিাপ করার শিতা িা শ্স্কল শদর্ি োিা পশরিাপ করর্ত িলুন। 
প্শতিার পাে শ্নওিার সিি শিক্ষাথথীর্দর শ্খিাল করর্ত িলুন সূয দে আকার্ির শ্কাথাি 
রর্ির্ে। শির্ি্ষ কর্র োিার বদঘ দেযে কখন সির্চর্ি শ্োর্টা হি এিং কখন সির্চর্ি ির্ো 
হি তা লক্ষযে করর্ত িলুন। 
দলগত কাজ করার সিি শিক্ষাথথীর্দর প্র্িাজনীি সহািতা প্দান করর্িন।
প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ত িলর্িন। 

সিিসিি োিার বদঘ দেযে (শিটার)োিার বদঘ দেযে (শিটার)

৭:৫০ (পূি দোহ্ণ) ৫.২
৮:৫০ (পূি দোহ্ণ) ৩.১
৯:৫০ (পূি দোহ্ণ) ১.৮

১০:৫০ (পূি দোহ্ণ) োিা শেল না (শ্িঘাছেন্ন আকাি)
১১:৫০ (পূি দোহ্ণ) ০.৬
১১:৫০ (পূি দোহ্ণ) ০.৩

১২:৫০ (অপরাহ্ণ) ০.৫
১:৫০ (অপরাহ্ণ) ০.৬
২:৫০ (অপরাহ্ণ) ১.১
৩:৫০ (অপরাহ্ণ) ১.৭
৪.৫০ (অপরাহ্ণ) ২.৩
৫.৫০ (অপরাহ্ণ) ৫.১

জীির্নর জন্য সূয দে
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প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি 

শিমূতদে ধারিািন  শিমূতদে ধারিািন  

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি

শ্িার্র্ দে পাঠ্যিইর্ির পৃষ্া ১০৩ এর েকটি আঁকুন এিং শিক্ষাথথীর্দর খাতাি েকটি 
আঁকর্ত িলুন।  
শভন্ন শভন্ন সির্ি ( শ্রেশি পােদার্নর শিরশতর্ত হর্ত পার্র) শিক্ষাথথীর্দর দর্লর সদযের্দর 
োিার অিস্ান পয দের্িক্ষি করর্ত িলুন এিং ের্ক শলখর্ত িলুন। 

পয দের্িক্ষিকৃত ঘটনাগুর্লার  সাহার্যে এিং প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের িাধ্যর্ি (পৃষ্া ১০৩-১০৬) 
সূর্য দের অিস্ান এিং োিার শদর্কর ির্ধ্য সম্র্কদের শি্ষর্ি ধারিা গেন করর্ি।   

কতগুর্লা দল গেন করুন। প্র্তযেক দলর্ক একটি কর্র প্লাশস্টর্কর শ্প্লট এিং একটি শচকন কাঠি িা 
প্লাশস্টর্কর স্ট্র শদন। প্লাশস্টর্কর শ্প্লর্টর িার্ি শ্োর্টা একটি শেদ্র কর্র একটি কাঠি িা প্লাশস্টর্কর স্ট্র 
লম্ভার্ি এিং িতিভার্ি িসার্ত িলুন। স্ট্রযুতি প্লাশস্টর্কর শ্প্লটর্ক একটি শনশদ দেটি স্ার্ন রাখুন। একটি 
িাকদোর িা কলি শদর্ি প্শত এক ঘণ্া পর পর প্াপ্ত োিার িািািাশি িরাির শ্স্কল শদর্ি একটি 
শ্রখা টানর্ত িলুন এিং শ্রখার উপর সিিও শলখর্ত িলুন। একইভার্ি প্র্তযেক এক ঘণ্া পর পর 
োিার উপর শ্রখা শ্টর্ন সংশলিটি সিি শচশনিত করর্ত িলুন। এভার্ি একটি সূয দেঘশে বতশর হর্ি শ্গল। 
পরিতথীর্ত োিা শ্কান লাইর্নর উপর পর্রর্ে তা শ্দর্খ শিক্ষাথথীরা সংশলিটি সিি ির্ল শদর্ত পারর্ি।  

নমুনা উতিরনমুনা উতির

িস্তুর নাি  িস্তুর নাি  সূর্য দের অিস্ান সূর্য দের অিস্ান োিার শদকোিার শদক

শ্োর্টা গাে/ িানু্ষ/ িস্তু পশচিি পূি দে 

পূি দে পশচিি

৯৫

প্াথশিক শিজ্ান
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৯৬

মূযোিন: মূযোিন: 

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার সূচক

িশতির প্ধান 
উৎস শহর্সর্ি 
জীর্ির জন্য 
সূর্য দের গুরুত্ব 
ব্যাখ্া করর্ত 
পারর্ে। 

সূয দে িশতির 
প্ধান ঊৎস তা 
শচশনিত করর্ত 
পারর্ে। 

িশতির প্ধান 
উৎস শহর্সর্ি 
জীর্ির জন্য 
সূয দে িশতির 
গুরত্ব যুশতি সহ 
ব্যাখ্া করর্ত 
পারর্ে। 

িশতির প্ধান 
উৎস শহর্সর্ি 
প্কৃশতর্ত জীর্ির 
জন্য সূয দে িশতির 
গুরত্ব ও ব্যিহার 
যুশতি সহ ব্যাখ্া  
করর্ত পারর্ে।

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.১২.০1৬.১ 
পয দের্িক্ষর্ির 
শভশতির্ত 
িশতির প্ধান 
উৎস শহর্সর্ি 
সূয দের্ক 
সনাতি কর্র 
জীর্ির জন্য 
সূর্য দের গুরুত্ব 
ব্যাখ্া 
করর্ত উদ্বুধি 
হওিা

পারদশি দেতার িাত্রা

জীির্নর জন্য সূয দে
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প্যুশতির সার্থ পশরচিপ্যুশতির সার্থ পশরচি
অধ্যাি 10অধ্যাি 10

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৭.১ পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি জীির্নর শিশভন্ন শ্ক্ষর্ত্র ব্যিহৃত প্যুশতির নাি ও ব্যিহার শ্জর্ন সৃজনিীল 
     ও শনরাপদ ব্যিহার্র উদ্বুদ্ধ হওিা। 

পাে শিভাজন: 3পাে শিভাজন: 3

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
শিক্ষাথথীরা বদনশন্দন জীির্নর শিশভন্ন শ্ক্ষর্ত্র 

প্যুশতির  ব্যিহার িনাতি কর্র শিশভন্ন  
শ্ক্ষর্ত্র প্যুশতির ব্যিহার ের্ক শলশপিদ্ধ 

করর্ি। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
শিক্ষাথথীরা িাশের্ত িা শিদ্যালর্ি শিশভন্ন 

ধরর্নর প্যুশতি ও তার্দর ব্যিহার সম্র্কদে 
তযে সংগ্হ কর্র প্যুশতির শনরাপদ 

ব্যিহার্রর উপািসমূহ িনাতি করর্ি।  
বতশর করর্ি। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
প্যুশতিগুর্লা বদনশন্দন জীর্ির্ন কী কী কার্জ 
িা কীভার্ি ব্যিহার করা হি তা আর্লাচনার 

িাধ্যর্ি খু ুঁর্জ শ্ির কর্র তাশলকা বতশর 
করর্ি। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত শি্ষি ও পাঠ্যিইর্ির 

সহািতা শনর্ি পুরার্না প্যুশতি এিং নতুন 
প্যুশতির পাথ দেকযে খু ুঁর্জ শ্ির করর্ি।

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

িাশের্ত, শিদ্যালর্ি, কৃশ্ষর্ত, যাতািার্ত, শচশকৎসাি ব্যিহৃত শিশভন্ন প্যুশতির িাস্তি 

 শ্সিন ৫৫            আিার্দর জীির্ন প্যুশতি            প্র্িাজনীি সিি:   শ্সিন ৫৫            আিার্দর জীির্ন প্যুশতি            প্র্িাজনীি সিি:  
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

৯৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



৯৮

উপকরন / ির্র্ল / েশি/ শভশর্র্িা (বিদুযেশতক িাশত, পাখা, গ্যার্সর চুলা িা শহটার, 
ইশ্রি, রুটি শ্িকার, ওর্ভন, ইর্লকট্রশনক নানা যন্ত্র শ্যিন শ্রশর্র্িা, শ্টশলশভিন, শ্িািাইল 
শ্িান, কশম্উটার, উঁচু তলাি ওোর জন্য শলিট, চলন, শিঁশে  কশম্উটার, প্র্জক্টর, 
ইটিারর্নট, শভশর্র্িা কযোর্িরা, কলি, শ্পনশসল, িই, খাতা, ট্রাক্টর, পাওিার টিলার, ধান 
িাোই যন্ত্র, ড্ািশসর্ার, শ্সচযন্ত্র, অগভীর নলকূপ, দুধ শ্দাহন যন্ত্র, উচ্ িলনিীল িীজ, 
শ্িাটরগাশে, শ্রলগাশে, ট্রাক, িাস, শসএনশজ, অর্টাশরকিা, জাহাজ, শস্পর্র্িাট, শ্িশর, 
লঞ্চ, শস্টিার, উর্োজাহাজ, শ্হশলকপ্ার, িহাকািযান, এক্স-শ্র, ইশসশজ, থার্ি দোশিটার, 
আলট্রাসর্নাগ্াশি, শ্পসর্িকার, শ্লজার রশমি, ইনসুশলন, অনুিীক্ষি যন্ত্র, প্শতর্্ষধক টিকা 
ও ইনর্জকিন ইতযোশদ।

শিক্ষাথথীর্দর সার্থ কুিল শিশনির্ির িাধ্যর্ি শিখনিান্ধি পশরর্িি বতশর করর্িন। 
শিক্ষাথথীরা িাশের্ত, শিদ্যালর্ি, কৃশ্ষকার্জ, যাতািাত ও  শচশকৎসা শ্ক্ষর্ত্র  কী কী 
প্যুশতি ব্যিহার কর্র শ্স সম্র্কদে তার্দর অশভজ্তা িলর্ত িলর্িন।  প্থর্ি শিক্ষাথথীরা 
তার্দর শনজ শনজ িাশের্ত কী কী প্যুশতি ব্যিহার কর্র এ সম্র্কদে তার্দর শচন্তা করর্ত 
িলর্িন। কর্িকজর্নর অশভজ্তা শুনর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দরর্ক শ্রেশিকর্ক্ষ কী শক প্যুশতি আর্ে এিং তারা  প্শতশদন ক্ার্স কী কী 
প্যুশতি ব্যিহার কর্র তা পয দের্িক্ষি করর্ত শদর্িন। শিক্ষাথথীরা শ্রেশিকর্ক্ষ এিং 
শ্রেশিকর্ক্ষর িাইর্র কী শক প্যুশতি ব্যিহার করা হি তা শচন্তা কর্র/পয দের্িক্ষি কর্র 
িলর্ি। 
শিক্ষাথথীর্দর অর্নর্কই হির্তা কৃশ্ষকার্জ কী কী প্যুশতি ব্যিহার করা হি তা জার্ন। 
এসম্র্কদে তার্দর অশভজ্তা িলর্ত িলর্িন।
শিক্ষাথথীরা কীভার্ি স্কুর্ল আর্স? আসার পর্থ কী কী শ্দর্খর্ে? কার্রা সাইর্কর্ল, 
শরকিাি, শ্িাটরগাশের্ত চোর অশভজ্তা িা অন্য শ্কার্না যানিাহন শ্দর্খর্ে শকনা? শ্ক 
শ্ক শ্ট্রর্ন ভ্রিি কর্রর্ে? এ সম্র্কদে জানর্ত চাইর্িন।
শচশকৎসা শনর্ত শিক্ষাথথীর্দর ির্ধ্য শ্ক শ্ক হাসপাতাল, শক্শনক িা র্াতিার্রর শ্চম্ার্র 
শগর্ির্ে? তার অশভজ্তা শ্কিন তা জানর্ত চাইর্িন।  প্র্িাজর্ন শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
হাসপাতাল িা শক্শনর্ক শ্য সিস্ত শচশকৎসা প্যুশতি ব্যিহার করা হি তার েশি শভশর্র্িা 
শ্দখার্িন।

িাস্তি অশভজ্তা অজদেন িাস্তি অশভজ্তা অজদেন 

প্যুশতির সর্ঙ্ পশরচি

২০
২৪



প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

দলগত কাজদলগত কাজ

নমুনা উতির নমুনা উতির 

শিক্ষাথথীর্দর কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শ্দর্িন। 
১ নং দল িাশের্ত ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি,  ২ নং দল শিদ্যালর্ি 
ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি? ৩ নং দল কৃশ্ষর্ত ব্যিহৃত প্যুশতি এিং 
কীভার্ি ব্যিহার হি? ৪ নং দল যাতািার্ত ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি? 
৫ নং দল শচশকৎসাি ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি তা শনর্ি আর্লাচনা 
করর্ত িলর্িন।
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান 
করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দলর্ক তার্দর দলগত কাজ উপস্াপন করর্ত িলর্িন। 
প্শত দর্লর দলর্নতা উপস্াপন করার সিি  শনর্চর ির্তা কর্র শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক 
শলখর্ি।  

ব্যিহার্রর ব্যিহার্রর 
শ্ক্ষত্রশ্ক্ষত্র

প্যুশতির ধরিপ্যুশতির ধরি আিরা কীভার্ি আিরা কীভার্ি 
ব্যিহার কশর ব্যিহার কশর 

িাশে খািার রান্না করার কার্জ

শ্লখার জন্য

জশি চার্্ষর জন্য 

এক স্ান শ্থর্ক অন্য স্ার্ন 
শ্যর্ত 

শ্রাগ শনি দেি ও শচশকৎসার 
জন্য। 

শিদ্যালি 

কৃশ্ষ 

যাতািাত  

শচশকৎসা 

গ্যার্সর চুলা –
শ্টশলশভিন, শ্িািাইল শ্িান, বিদুযেশতক িাশত, পাখা,  শহটার, 
ইশ্রি, রুটি শ্িকার, ওর্ভন, ইর্লকট্রশনক নানা যন্ত্র শ্যিন 
শ্রশর্র্িা, কশম্উটার, উঁচু তলাি ওোর জন্য শলিট শিঁশে

কলি, শ্পনশসল, খাতা – 
িই, কশম্উটার, প্র্জক্টর, ইটিারর্নট, শভশর্র্িা কযোর্িরা 

ট্রাক্টর, পাওিার টিলার,
ধান িাোই যন্ত্র, ড্ািশসর্ার, শ্সচযন্ত্র, অগভীর নলকূপ, 
দুধর্দাহন যন্ত্র, উচ্ িলনিীল িীজ 

শ্িাটরগাশে, শ্রলগাশে, ট্রাক, িাস, শসএনশজ, অর্টাশরকিা, 
জাহাজ, শস্পর্র্িাট এিং শ্িশর, লঞ্চ, শস্টিার, উর্োজাহাজ 
এিং শ্হশলকপ্ার, িহাকািযান 

এক্স-শ্র, ইশসশজ, থার্ি দোশিটার, আলট্রাসর্নাগ্াশি, 
শ্পসর্িকার, শ্লজার রশমি, ইনসুশলন, অনুিীক্ষি যন্ত্র, 
প্শতর্্ষধক টিকা ও ইনর্জকিন 

শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 
৯৯

প্াথশিক শিজ্ান
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১০০

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

একক কাজএকক কাজ

“ প্যুশতির উন্নিন আিার্দর জীির্ন শক প্ভাি শ্ির্লর্ে” তা শচন্তা কর্র শিক্ষাথথীর্দরর্ক 
িলর্ত িলুন ”। 
এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি শ্ির্্ষ কর্িকজন  শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন এিং পাঠ্যিইর্ি শ্দওিা ের্কর 
ির্তা শিক্ষাথথীরা প্থর্ি খাতাি শলখর্ি পর্র শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শলখর্ি। পাঠ্যিইর্ির 
(১১০নং পৃষ্া) েশি শ্দর্খ  প্থর্ি পুরার্না প্যুশতি শদর্ি শুরু কর্র নতুন প্যুশতি শদর্ি 
শ্ি্ষ করর্ত হর্ি। শ্যিন স্লপথ
প্থর্ি শ্ঘাোর গাশে, তারপর্র িাস্পীি ইশঞ্জন এিং সি শ্ির্্ষ িাস। 
জলপর্থ প্থর্ি শ্ভলা, তারপর্র পালর্তালা শ্নৌকা এিং সি শ্ির্্ষ লঞ্চ। 
আকািপর্থ প্থর্ি উর্োজাহাজ, তারপর্র শ্হশলকাপ্ার এিং সি শ্ির্্ষ িহাকািযান। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পাঠ্য পুস্তর্কর পৃষ্া নং (১০৯) শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন।

 শ্সিন  ৫৬        আধুশনক প্যুশতির উভিািন ও আিার্দর জীির্ন এর ব্যিহার    শ্সিন  ৫৬        আধুশনক প্যুশতির উভিািন ও আিার্দর জীির্ন এর ব্যিহার   
                                                         প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট                                                         প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

স্লপর্থ, জলপর্থ, আকািপর্থ যাতািাত ও পশরিহর্ন, িাশের্ত, শিক্ষাি, শচশকৎসাি, 
কৃশ্ষর্ত ব্যিহৃত শিশভন্ন প্যুশতির িাস্তি উপকরি/  েশি িা ির্র্ল (গরুর গাশে, শ্ঘাোর 
গাশে,  শ্িাটরগাশে, শ্রলগাশে, ট্রাক, িাস,শসএনশজ, অর্টাশরকিা,  শ্ভলা, শ্নৌকা, 
জাহাজ, শস্পর্র্িাট এিং শ্িশর, লঞ্চ, শস্টিার, উর্োজাহাজ, শ্হশলকাপ্ার, িহাকািযান, 
বিদুযেশতক িাশত, শ্টশলশভিন, শ্িািাইল শ্িান, কশম্উটার, গ্যার্সর চুলা, শ্রশরিজার্রটর, 
রাইস কুকার, িাইর্ক্রাওর্িভ ওর্ভন, কশম্উটার, ইটিারর্নট, শপ্টিার, শভশর্র্িা 
কযোর্িরা, থার্ি দোশিটার, শ্স্টর্থার্স্কাপ, রতিচাপ িাপার যন্ত্র, এক্স-শ্র শ্িশিন, 
আলট্রাসর্নাগ্াশি, লাঙ্ল, শ্কাদাল, কার্স্ত, িািল, ট্রাক্টর) ইতযোশদ। 

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

প্যুশতির সর্ঙ্ পশরচি

২০
২৪



শ্জাোি কাজশ্জাোি কাজ

দলগত কাজদলগত কাজ

নমুনা উতিরনমুনা উতির

শিক্ষাথথীর্দর ‘পশরিহন প্যুশতির উন্নিন কীভার্ি আিার্দর জীির্ন প্ভাি শিস্তার কর্র’ 
তা শ্জাোি আর্লাচনা করর্ত শনর্দ দেিনা শদর্িন।  
শিক্ষাথথীর্দর উতির শ্দওিার জন্য শকছুক্ষি অর্পক্ষা করর্িন।
কর্িকটি শ্জাো শ্থর্ক শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর শ্দওিা উতির্রর সূত্র ধর্র প্র্িাজর্ন শনর্জও শ্যাগ করর্িন। শ্যিন
আর্গ িানু্ষ পার্ি শ্েঁর্ট একস্ান শ্থর্ক অন্য স্ার্ন যাতািাত করত তার্ত অর্নক সিি 
লাগত ও কটি হর্তা। এখন প্যুশতি ব্যিহার কর্র অল্প সির্ি সহর্জ ও দ্রুত যাতািাত ও 
িালািাল পশরিহন করর্ত পার্র।  

শিক্ষাথথীর্দর কর্িকটি  দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শদর্িন। 
১ নং দল িাশের্ত ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি,  ২ নং দল শিক্ষাি ব্যিহৃত 
প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি? ৩ নং দল কৃশ্ষর্ত ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি 
ব্যিহার হি? ৪ নং দল যাতািার্ত ব্যিহৃত প্যুশতি এিং কীভার্ি ব্যিহার হি? 
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দল তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ি।  
প্শত দর্লর দলর্নতা উপস্াপন করার সিি  শনর্চর ির্তা কর্র শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শলখর্ি। 

ব্যিহার্রর ব্যিহার্রর 
শ্ক্ষত্রশ্ক্ষত্র

প্যুশতির ধরিপ্যুশতির ধরি আিরা কীভার্ি আিরা কীভার্ি 
ব্যিহার কশর ব্যিহার কশর 

িাশে খািার রান্না করার কার্জ

শ্লখার জন্য

জশি চার্্ষর জন্য 

এক স্ান শ্থর্ক অন্য স্ার্ন 
শ্যর্ত 

শিক্ষাি 

কৃশ্ষর্ত

যাতািাত   

গ্যার্সর চুলা –
শ্টশলশভিন, শ্িািাইল শ্িান, বিদুযেশতক িাশত, পাখা, িা শহটার, 
ইশ্রি, রুটি শ্িকার, ওর্ভন, ইর্লকট্রশনক নানা যন্ত্র শ্যিন 
শ্রশর্র্িা , কশম্উটার, উঁচু তলাি ওোর জন্য শলিট শিঁশে

কলি, শ্পনশসল, খাতা – 
িই, কশম্উটার, প্র্জক্টর, ইটিারর্নট, শভশর্র্িা কযোর্িরা 

ট্রাক্টর, পাওিার টিলার, ধান িাোই যন্ত্র, ড্ািশসর্ার, শ্সচ 
যন্ত্র, অগভীর নলকূপ, দুধ শ্দাহন যন্ত্র, উচ্ িলনিীল িীজ 

শ্িাটরগাশে, শ্রলগাশে, ট্রাক, িাস, শসএনশজ, অর্টাশরকিা, 
জাহাজ, শস্পর্র্িাট এিং শ্িশর, লঞ্চ, শস্টিার, উর্োজাহাজ 
এিং শ্হশলকপ্ার, িহাকািযান 

শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 
১০১

প্াথশিক শিজ্ান
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১০২

শিক্ষাথথীর্দর িলুন, “ প্যুশতির শনরাপদ ব্যিহার্রর উপাি কী? তা শচন্তা কর্রা”। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্য িইর্ির ১১৯ ও ১২০ পৃষ্া শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন 
সহািতা করর্িন। 

শ্সিন ৫৭    প্যুশতির শনরাপদ ব্যিহার     প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৫৭    প্যুশতির শনরাপদ ব্যিহার     প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

প্যুশতির শনরাপদ ব্যিহার সম্শকদেত শভশর্র্িা িা শ্পাস্টার ।
প্যুশতির ক্ষশতকর শদক সম্শকদেত শভশর্র্িা িা শ্পাস্টার ।
দীঘ দেক্ষি শ্িািাইল/কশম্উটার ব্যিহার করর্ে। ির্ল িাথা ব্যথা, খািার্র অরুশচ, ঘুর্ির 
ব্যাঘাত হর্ছে এরকি শভশর্র্িা। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

একক কাজএকক কাজ

শিক্ষাথথীর্দরর্ক শিশভন্ন প্যুশতির ( িাস্তি/েশি/শভশর্র্িা) শ্দখার্িন। এগুর্লা শ্দর্খ তার্দর 
শ্য ধারিা গেন হর্ির্ে তা িলর্ি। 
শিক্ষাথথীর্দর স্পটি শনর্দ দেিনা শদর্িন।  
পাঠ্যিইর্ির ১১৪ পৃষ্াি শ্দওিা ের্কর ির্তা কর্র েক িানার্ত িলর্িন। 
এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি শ্ির্্ষ কর্িকজন  শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন এিং পাঠ্যিইর্ি শ্দওিা ের্কর 
ির্তা শ্িার্র্ দে আঁকা ের্ক শিক্ষাথথীরা শলখর্ি। 

প্যুশতির নাি
কলি

শ্িািাইল/যোপটপ

যানিাহন

রাসািশনক সার, কীটনািক
শচশকৎসা প্যুশতি
শ্টশলশভিন
বিদুযেশতক সরঞ্জাি / সুইচ

শ্কার্না শকছুর্ত আঘাত না করা 

দীঘ দে সিি ব্যিহার করা যার্ি না।

অশতশরতি গশতর্ত যানিাহন চালার্না যার্ি না।

জশির্ত িাত্রাশতশরতি ব্যিহার করা যার্ি না। 
অপব্যিহার করা যার্ি না। 
দীঘ দেক্ষি শ্টশলশভিন শ্দখা যার্ি না। 
সািধার্ন ব্যিহার করর্ত হর্ি/ শ্ভজা হার্ত ধরা যার্ি না।  

শনরাপদ ব্যিহার্রর উপাি

প্যুশতির সর্ঙ্ পশরচি
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শ্জাোি কাজশ্জাোি কাজ

শিক্ষাথথীর্দর উতির শ্দওিার জন্য শকছুক্ষি অর্পক্ষা করর্িন।
কর্িকটি শ্জাো শ্থর্ক  শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন। 

শিক্ষাথথীর্দর উতির শ্দওিার জন্য শকছুক্ষি অর্পক্ষা করর্িন।
কর্িকটি শ্জাো শ্থর্ক  শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন। 

শিক্ষাথথীর্দর উতির শ্দওিার জন্য শকছুক্ষি অর্পক্ষা করর্িন।
কর্িকটি শ্জাো শ্থর্ক শিক্ষাথথীর উতির শুনর্িন।

শিক্ষাথথীর্দর শ্দওিা উতির্রর সূত্র ধর্র প্র্িাজর্ন শনর্জও শ্যাগ করর্িন। শ্যিন
আিার্দর প্যুশতির শনরাপদ ব্যিহার সম্র্কদে সর্চতন হর্ত হর্ি। প্যুশতি ব্যিহার্রর সিি 
শ্কান সিযো হর্ল ির্োর্দর জানার্ত হর্ি িা ির্োর্দর সাহাযে শনর্ত হর্ি। 

শিক্ষাথথীর্দরর্ক ‘শ্কান প্যুশতিটি তুশি প্শতশদন ব্যিহার কর্রা’ তা শ্জাোি আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।   

আিার প্শ্ন করর্িন, প্যুশতি ব্যিহার্রর সিি শ্তািার কী কী অসুশিধা হি?

আিার প্শ্ন করর্িন, প্যুশতি ব্যিহার্র শ্তািার্ক শ্ক সাহাযে কর্র?

দলগত কাজদলগত কাজ

শিক্ষাথথীর্দর ৪টি দর্ল ভাগ করর্িন এিং দল অনুযািী কাজ শ্দর্িন। 
১ নং দল কলি এর শনরাপদ ব্যিহার করর্ত হর্ি এ সম্র্কদে শলখর্ি। ২ নং দল 
শ্িািাইল/ কশম্উটার এর শনরাপদ ব্যিহার করর্ত হর্ি এ সম্র্কদে শলখর্ি। ৩ নং দল 
শ্রশর্ও শ্টশলশভিন এর শনরাপদ ব্যিহার করর্ত হর্ি এ সম্র্কদে শলখর্ি। ৪ নং দল 
যাতািাত প্যুশতি এর শনরাপদ ব্যিহার করর্ত হর্ি এ সম্র্কদে শলখর্ি।
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান 
করর্িন।
শনশদ দেটি সিি পর্র প্শতটি দল তার্দর দলগত কার্জর িলািল উপস্াপন করর্ি। 
শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর  পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্য িইর্ির ১১৪ ও ১১৫ পৃষ্া শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং এর্ক অপর্রর 
সার্থ পািাপাশি সহর্যাশগতা করর্ি। প্র্িাজর্ন শিক্ষক সহািতা করর্িন। 

১০৩

প্াথশিক শিজ্ান
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১০৪

মূযোিন: মূযোিন: 

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

জীির্নর শিশভন্ন 
শ্ক্ষর্ত্র ব্যিহৃত 
প্যুশতি িনাতি 
করর্ত পারর্ে।  

জীির্নর শিশভন্ন 
শ্ক্ষর্ত্র ব্যিহৃত 
শিশভন্ন প্যুশতি 
প্কাি করর্ত 
পারর্ে।  

শিক্ষাথথীরা 
জীির্নর শিশভন্ন 
শ্ক্ষর্ত্র ব্যিহৃত 
শিশভন্ন প্যুশতির 
ব্যিহার 
পৃথকভার্ি 
ব্যাখ্া করর্ত 
পারর্ে।  

জীির্নর 
শিশভন্ন শ্ক্ষর্ত্র 
ব্যিহৃত শিশভন্ন 
প্যুশতির 
ব্যিহার ব্যাখ্া 
কর্র এর পর্ক্ষ 
যুশতি শ্দখার্ত 
পারর্ে।  

বদনশন্দন 
জীির্ন শিশভন্ন 
প্যুশতি 
শনরাপদ 
ব্যিহার কর্র 
অন্যর্কও তা 
করর্ত 
উৎসাশহত 
করর্ত পারর্ে। 

বদনশন্দন জীির্ন 
শনর্জ প্যুশতির 
সৃজনিীল ও 
শনরাপদ ব্যিহার  
করর্ত পারর্ে।

বদনশন্দন জীির্ন  
প্যুশতির 
সৃজনিীল ও 
শনরাপদ ব্যিহার  
প্কাি করর্ত 
পারর্ে।

বদনশন্দন 
জীির্ন প্যুশতির 
সৃজনিীল ও 
শনরাপদ 
ব্যিহার  করর্ত 
পারর্ে। 

পারদশি দেতার িাত্রা

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.১৩.০1

০৪.০৩.১৩.০২

৭.১ 
পয দের্িক্ষর্ির 
িাধ্যর্ি 
জীির্নর 
শিশভন্ন শ্ক্ষর্ত্র 
ব্যিহৃত 
প্যুশতির নাি 
ও ব্যিহার 
শ্জর্ন 
সৃজনিীল ও 
শনরাপদ 
ব্যিহার্র উদ্বুদ্ধ 
হওিা। 

প্যুশতির সর্ঙ্ পশরচি

২০
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তযে ও শ্যাগার্যাগতযে ও শ্যাগার্যাগ
অধ্যাি 11অধ্যাি 11

শ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতাশ্রেশিশভশতিক অজদেন উপর্যাগী শ্যাগ্যতা          
৭.২ বদনশন্দন জীির্নর সিযো সিাধার্ন তযে ও শ্যাগার্যাগ প্যুশতির ধরন,  তর্যের শিশনিি ও 
     ধারািাশহক শনর্দ দেিনা অনুসরি কর্র এর শনরাপদ ব্যিহার্র উদ্বুদ্ধ হওিা।    

পাে শিভাজন: 6পাে শিভাজন: 6

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা
পয দের্িক্ষর্ির িাধ্যর্ি ও শনকট পশরর্িি 
শ্থর্ক তযে ও শ্যাগার্যাগ প্যুশতির ধরন 
সম্র্কদে িাস্তি অশভজ্তা লাভ করা। 

সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
তযে ও শ্যাগার্যাগ প্যুশতির শনরাপদ 

ব্যিহার সম্র্কদে তযে সংগ্হ কর্র কীভার্ি 
সর্চতনতা অিলম্ন করর্ত পাশর 

শ্স  সম্র্কদে িতািত বতশর করর্ি। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি
তযে আদান প্দার্ন প্যুশতি কীভার্ি ব্যিহার 

করা হি তা পয দের্িক্ষি। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
পয দের্িক্ষিকৃত শি্ষিগুর্লার সাহার্যে এিং 

প্াথশিক শিজ্ান িই পার্ের 
িাধ্যর্ি তযে শিশনির্ির শনরাপদ ব্যিহার 

উপলশধি করা।  

শিখন শিখন 
অশভজ্তাচক্রঅশভজ্তাচক্র

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

খির্রর কাগজ,িই 
শ্টশলশভিন, শ্রশর্র্িা এর েশি/ শ্খলা িা খির পোর শভশর্ও। 

 শ্সিন ৫৮        তযে প্যুশতির শিশভন্ন ধরন             প্র্িাজনীি সিি:  শ্সিন ৫৮        তযে প্যুশতির শিশভন্ন ধরন             প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

১০৫

প্াথশিক শিজ্ান
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১০৬

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

িাস্তি অশভজ্তািাস্তি অশভজ্তা

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শিক্ষাথথীর্দর িলর্িন, ‘তযে কী’ এিং ‘তযে শ্কাথা শ্থর্ক পাই’ শ্স সম্র্কদে আজর্ক 
জানর্িা। শিক্ষাথথীরা ইর্তাির্ধ্য শ্কাথা শ্থর্ক আিরা তযে পাই এ সম্র্কদে কী জার্ন িা 
তার্দর অশভজ্তা জানর্ত শনর্চর প্শ্নগুশল শজর্জ্স করর্িন।
তযে কী? শ্কাথা শ্থর্ক আিরা তযে পাই? 
প্র্িাজর্ন শিক্ষাথথীর্দরর্ক িলর্িন , তযে হর্ছে শ্কার্না ব্যশতি, িস্তু িা ঘটনা সম্শকদেত 
জ্ান। আিরা শ্টশলশভিন, শ্রশর্র্িা, খির্রর কাগজ, িািা, িা, িন্ধু এিং িই শ্থর্ক নানা 
রকর্ির তযে  পাই। 
এিার শিক্ষাথথীর্দর খির্রর কাগজ, িই ভার্লাভার্ি পয দের্িক্ষি করর্ত উৎসাশহত করুন। 
এরপর সম্ি হর্ল শ্টশলশভির্ন খির পোর শভশর্র্িা শ্দখান। কারা কারা শনিশিত 
খির্রর কাগজ পর্ে এিং শ্টশলশভির্ন খির শ্িার্ন তার্দর অশভজ্তা শুনর্িন। 
শিক্ষক শহর্সর্ি তযে সম্র্কদে আপনার অশভজ্তা শিশনিি করর্িন। 

‘আির্দর প্শতশদন কী ধরর্নর তযে প্র্িাজন এিং এই তযেগুর্লা আিরা শ্কাথা শ্থর্ক 
পাই’  তা  শিক্ষাথথীর্দর পািাপাশি শচন্তা করর্ত িলর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির  ১১8 পৃষ্ার েকটির িত কর্র খাতাি একটি েক বতশর করর্ত 
িলর্িন। এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান 
করর্িন।
শিক্ষাথথীরা ছঁর্ক শলর্খ তা শ্জাোি উপস্াপন করর্ি।

পরীক্ষার সিিসূশচ স্কুর্লর শ্নাটিি শ্িার্ দে, শিক্ষক 

আিহাওিার খির 

শ্খলার খির 

িহািাশরর খির 

আিহাওিার খির প্াকৃশতক দুর্য দোগ (ঘূশি দেিে, 
িন্যা, জর্লাচ্ছাস)

তর্যের নািতর্যের নাি শ্কাথা শ্থর্ক তযে পাই শ্কাথা শ্থর্ক তযে পাই 

তযে ও শ্যাগার্যাগ
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শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির ১১৮ ও  ১১৯ পৃষ্া ভার্লাভার্ি পের্ত িলুন। 

আিরা শ্কান শ্কান উৎস শ্থর্ক তযে পাই? তযে জানার িাধ্যর্ি আিরা কী করর্ত 
পাশর? তযে অন্যর্ক না জানার্ল কী হর্ি?  তযে জানা ও শিশনিি করা প্র্িাজন শ্কন? 
তা শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত িলর্িন। প্র্িাজর্ন িলুন: আিরা 
শ্টশলশভিন, শ্রশর্ও, খির্রর কাগজ, িই শ্থর্ক তযে পাই । সঠিক শসদ্ধান্ত শ্নওিার জন্য 
তযে জানা জরুশর। শনরাপদ এিং সুন্দর জীিনযাপর্নর জন্য সঠিক তযে জানা ও 
শিশনিি করা প্র্িাজন। 

শ্সিন  ৫৯        শ্যাগার্যাগ/তযে আদান প্দান         প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন  ৫৯        শ্যাগার্যাগ/তযে আদান প্দান         প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

শচঠি, শ্িািাইল শ্িান। 
িাতদোিাহী কবুতর, শ্ধাঁিার সংর্কত, শ্ঢাল িাজার্নার েশি।  

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

একক কাজএকক কাজ

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

‘প্যুশতি ব্যিহার কর্র কীভার্ি আিরা শ্যাগার্যাগ করর্ত পাশর?’ তা শিক্ষাথথীর্দর শচন্তা 
করর্ত িলর্িন। 
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির  ১১৯ পৃষ্ার েকটির ির্তা কর্র খাতাি একটি েক বতশর 
করর্ত িলর্িন। 
শ্যাগার্যার্গর উপাি ও শ্যাগার্যার্গর প্যুশতিগুর্লা কী কী তা শনর্ি দলগতভার্ি শচন্তা 
কর্র শনর্চর ের্ক শলখর্ত িলুন।  এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং 
প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
শনশদ দেটি সিি শ্ির্্ষ শিক্ষাথথীরা প্শত দল শ্থর্ক দলীি কাজ উপস্াপন করর্ি। 

১০৭

প্াথশিক শিজ্ান

২০
২৪



১০৮

কথা িলা শ্িািাইল শ্িান, শ্টশলর্িান, ওিারর্লস  

ইর্িইল, এসএিএস/ক্ষুর্দ িাতদো 

ইর্িা, শ্ির্সঞ্জার, শ্হািাটসঅযোপ 

সংিাদপত্র, শ্রশর্র্িা, শ্টশলশভিন 

জুি, গুগল শিট 

তযে শলর্খ পাোর্না 

শভশর্র্িা শ্ির্সজ 

খির প্চার 

অশর্র্িা/ শভশর্র্িা কনিার্রসি

শ্যাগার্যার্গর উপািশ্যাগার্যার্গর উপাি শ্যাগার্যাগ প্যুশতিশ্যাগার্যাগ প্যুশতি

নমুনা েক নমুনা েক 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্য িইর্ির ১১৯ ও ১২০ পৃষ্া  পের্ত িলর্িন। 
অর্নক আর্গ িানু্ষ কীভার্ি শ্যাগার্যাগ করত?  প্যুশতি ব্যিহার কর্র কীভার্ি আিরা 
শ্যাগার্যাগ করর্ত পাশর? তা শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত িলর্িন।

শ্সিন ৬০     সহজ শ্টশলর্িান িানাই     প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৬০     সহজ শ্টশলর্িান িানাই     প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

কাগজ িা প্লাশস্টর্কর বতশর দুটি কাপ, একটি সুচ, সুতা/তার ( ৫ শিটার ) 
সহজ শ্টশলর্িান িানার্নার শভশর্র্িা। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির  ১২1 পৃষ্া ভার্লাভার্ি পর্ে শনর্ত িলুন।
কীভার্ি সহজ শ্টশলর্িান  িানার্ি তার সুস্পটি শনর্দ দেিনা শদর্িন। 

তযে ও শ্যাগার্যাগ
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সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
শিক্ষাথথীরা পাঠ্যিইর্ির এর্সা একটা ‘সহজ শ্টশলর্িান’ িানাই এর শনর্দ দেিনা অনুসরি কর্র সহজ 
শ্টশলর্িান িানার্ি। এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান 
করর্িন।

কাজটি শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত শদর্িন। 
শনশদ দেটি সিি শ্ির্্ষ কর্িকটি শ্জাো সাির্ন এর্স সহজ শ্টশলর্িার্ন একজন কার্প কথা 
িলর্ি এিং অন্যজন কান লাশগর্ি শুনর্ি। 

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

শ্িািাইল শ্িান, ট্রাশিক শসগনাল িাশতর েশি, শনরাপর্দ রাস্তা পারাপার্রর শনর্দ দেিনা 
সম্শলত চারটি েশি। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

দলগত কাজদলগত কাজ

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

‘কশম্উটার িা শ্িািাইল শ্িান ব্যিহার কর্র আিরা কী কী কাজ করর্ত পাশর? তা 
শিক্ষাথথীর্দর শচন্তা করর্ত িলর্িন। 

শিক্ষাথথীর্দর  ২টি দর্ল ভাগ করর্িন। প্শতটি দল 
   কীভার্ি শনরাপর্দ রাস্তা পারাপার হর্ত হর্ি শ্স শি্ষর্ির শনর্দ দেিনাগুর্লা 
   ধারািাশহকভার্ি সাজার্নার  জন্য সুস্পটি শনর্দ দেিনা শদর্িন। প্র্িাজর্ন পাঠ্যিইর্ির 
    ১২২ পৃষ্া শ্দখর্ত িলর্িন। পািাপাশি ১ নং দল কাজ করার শ্ক্ষর্ত্র শনর্দ দেিনা অনুসরি 
   করার সুশিধাগুর্লা কী কী? ২ নং দল শনর্দ দেিনা অনুসরি না করর্ল কী কী অসুশিধা 
   হর্ত পার্র? 

শ্সিন ৬১      যর্ন্ত্রর ভা্ষা-শনর্দ দেিনা িা শ্কার্ কী?    প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৬১      যর্ন্ত্রর ভা্ষা-শনর্দ দেিনা িা শ্কার্ কী?    প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট
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১১০

শিক্ষাথথীর্দর  ২টি দর্ল ভাগ করর্িন। ১ নং দল িানু্ষ ও কশম্উটার্রর কাজ করার শিল খু ুঁর্জ শ্ির 
করর্ি। ২ নং দল িানু্ষ ও কশম্উটার্রর কাজ করার অশিল খু ুঁর্জ শ্ির করর্ি। 

এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
কাজটি শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত শদর্িন। 
শনশদ দেটি সিি শ্ির্্ষ প্শতটি দর্লর দলর্নতা উপস্াপন করর্ি। 

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

কশম্উটার্রর েশি, ফুটিল, সংখ্া কার্ দে। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

দলগত কাজদলগত কাজ

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্যিইর্ির  ১২৪ পৃষ্া ভার্লাভার্ি পের্ত িলুন।
যন্ত্র িা কশম্উটার কীভার্ি কাজ কর্র শ্স শি্ষর্ি সুস্পটি শনর্দ দেিনা শদর্িন। 

শ্সিন ৬২    যন্ত্র িা কশম্উটার শ্যভার্ি কাজ কর্র    প্র্িাজনীি সিি: শ্সিন ৬২    যন্ত্র িা কশম্উটার শ্যভার্ি কাজ কর্র    প্র্িাজনীি সিি: 
৪৫ শিশনট৪৫ শিশনট

এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
কাজটি শনর্ি সহপােীর্দর সার্থ আর্লাচনা করর্ত শদর্িন। 
শনশদ দেটি সিি শ্ির্্ষ প্শতটি দর্লর দলর্নতা উপস্াপন করর্ি। 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন

পাঠ্যিইর্ির ১২৩ পৃষ্া শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা করর্িন। সম্ি 
হর্ল শিক্ষাথথীর্দর সার্থ শনর্ি শনর্দ দেিনা অনুযাশি রাস্তা পারাপার হর্ত সহর্যাশগতা করর্িন। 

তযে ও শ্যাগার্যাগ
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সশক্রি পরীক্ষিসশক্রি পরীক্ষি
দুটি দলর্ক িার্ে শনর্ি শগর্ি শনর্দ দেিনা শ্ির্ন িল সংগ্হ করার  জন্য সুস্পটি শনর্দ দেিনা শদর্িন। 
পাঠ্যিইর্ির ১২৫ পৃষ্াি শ্দওিা কাজ: শনদ দেিনা শ্ির্ন িল সংগ্হ করা ১ শ্থর্ক ৫ নম্র শনর্দ দেিনা 
অনুসরন কর্র কাজটি করার্িন। 

শ্খলা শ্ির্্ষ নম্র শহসাি কর্র শ্খলার শিজিী দল শনধ দোরন করর্িন।
সম্ি হর্ল শিজিী দলর্ক পুরষ্ার প্দান করর্িন। 

শ্সিন ৬৩    তর্যের শনরাপদ ব্যািহার     প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনটশ্সিন ৬৩    তর্যের শনরাপদ ব্যািহার     প্র্িাজনীি সিি: ৪৫ শিশনট

প্র্িাজনীি সািগ্ীপ্র্িাজনীি সািগ্ী

তর্যের শনরাপদ ব্যিহার সম্শকদেত শভশর্র্িা িা শ্পাস্টার 
ভুল তযে প্দার্ন সিযো সম্শকদেত শভশর্র্িা িা শ্পাস্টার । 
িাচ্ার্দর প্যুশতি ব্যিহার্রর সিি শিক্ষক িা অশভভািকর্দর শনর্দ দেিনা শনর্ি ব্যিহার 
করর্ে এরকি শভশর্র্িা। 

প্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষিপ্শতিলনমূলক পয দের্িক্ষি

দলগত কাজদলগত কাজ

এই শ্সির্ন যা যা করর্িনএই শ্সির্ন যা যা করর্িন

‘তযে ও শ্যাগার্যাগ প্যুশতির শনরাপদ ব্যিহার্রর জন্য আিরা কীভার্ি সর্চতনতা 
অিলম্ন করর্ত পাশর?’ তা শিক্ষাথথীর্দর শচন্তা করর্ত িলুন।  

শিক্ষাথথীর্দর কর্িকটি দর্ল ভাগ করর্িন এিং কাজ শ্দর্িন। 
শির্রানাি “তযে আদান প্দার্নর শনরাপদ িাধ্যি িনাতিকরি”
   প্শতশদন সিার সর্ঙ্ শ্যাগার্যার্গর জন্য আিরা শ্কান িাধ্যি ব্যিহার কশর?
   শ্যাগার্যার্গর সিি যশদ সতকদেতা শ্ির্ন না চশল/ ভুল তযে আদান-প্দান করর্ল কী কী 
   সিযো হর্ত পার্র? 
কাজটি করার জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।
এ কার্জর জন্য শনশদ দেটি সিি প্দান করর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা প্দান করর্িন।

১১১
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১১২

শ্লখা শ্ি্ষ হর্ল শিক্ষাথথীর্দর  পর্ে শ্িানার্ত িলর্িন। 

শচঠি ঠিকানা ঠিকভার্ি না শলখর্ল, র্াকটির্কট না লাগার্ল 
শচঠি পাপর্কর কার্ে যার্ি না।  

শ্িশি ব্যিহার্র শ্চার্খর এিং িারীশরক সিযো শ্দখা 
শদর্ত পার্র। 

ইর্িইল এর্ড্স সঠিকভার্ি না শ্লখর্ল প্াপর্কর কার্ে 
শ্িইল যার্ি না। 

শ্িািাইল শ্িান

ইর্িইল 

শ্যাগার্যার্গর িাধ্যিশ্যাগার্যার্গর িাধ্যি সতকদেতা না িানর্ল কী হর্ি? সতকদেতা না িানর্ল কী হর্ি? 

শিমূতদে ধারিািনশিমূতদে ধারিািন
শিক্ষাথথীর্দর পাঠ্য িইর্ির ১২৬ পৃটিা শকছু সিি শনচুস্বর্র পের্ত শদর্িন এিং প্র্িাজর্ন সহািতা 
করর্িন। 

মূযোিন: মূযোিন: 

অজদেন 
উপর্যাগী 
শ্যাগ্যতা

পারদশি দেতার 
সূচক

সিযো সিাধার্ন 
তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
প্যুশতির ধরন 
শচশনিত কর্র তযে 
শিশনিি করর্ত 
পারর্ে।  

তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
প্যুশতির ধরন 
শচশনিত কর্র তযে 
শিশনির্ির ধারনা   
প্কাি করর্ত 
পারর্ে ।

তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
প্যুশতির ধরন 
শচশনিত কর্র 
তযে শিশনিি 
করর্ত 
পারর্ে।

তযে ও শ্যাগার্যাগ 
প্যুশতির ধরন 
শচশনিত কর্র তযে 
শিশনিি করর্ত 
পারর্ে ও অন্যর্ক 
এ কার্জ 
সহর্যাশগতা করর্ত 
পারর্ে।

সিযো সিাধার্ন 
তযে ও শ্যাগার্যাগ 
ধারািাশহক 
শনর্দ দেিনা অনুসরি  
কর্র প্যুশতির 
শনরাপদ ব্যিহার 
করর্ত পারর্ে।

সিযো 
সিাধার্ন তযে 
ও শ্যাগার্যাগ 
ধারািাশহক 
শনর্দ দেিনা 
অনুসরি  কর্র 
প্যুশতির 
ব্যিহার করর্ত 
পারর্ে।

সিযো সিাধার্ন 
তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
ধারািাশহক 
শনর্দ দেিনা 
অনুসরি  করর্ত 
পারর্ে।

সিযো সিাধার্ন 
তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
ধারািাশহক 
শনর্দ দেিনা 
অনুসরি কর্র 
তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
প্যুশতির শনরাপদ 
ব্যিহার করর্ত 
পারর্ে।  

পারদশি দেতার িাত্রা

প্ারশম্ক ভার্লা উতিি

পারদশি দেতার 
সূচক নং (PI)

০৪.০৩.১৪.০1
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৭.২
বদনশন্দন 
.জীির্নর 
সিযো সিাধার্ন 
তযে ও 
শ্যাগার্যাগ 
প্যুশতির ধরন, 
তর্যের শিশনিি 
ও ধারািাশহক 
শনর্দ দেিনা 
অনুসরি কর্র 
এর শনরাপদ 
ব্যিহার্র উদ্বুদ্ধ 
হওিা।

তযে ও শ্যাগার্যাগ
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২০২৪ শিক্ষাির্্ষ দের জন্য, শিজ্ান- ৩ি শ্রেশি


