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cÖm½ K_v
wkÿvµg Dbœqb I cwigvR©b RvZxq wkÿvµg I cvV¨cy¯ÍK †evW© (GbwmwUwe)-Gi GKwU wbqwgZ I 
avivevwnK Kvh©µg| RvZxq wkÿvbxwZ 2010 cÖYxZ nIqvi ci me©‡kl 2012 mv‡j cªªv_wgK wkÿvµg 
cwigvR©b Kiv nq| hy‡Mi weeZ©‡b cÖMwZkxj c„w_exi mv‡_ Zvj †gjv‡Z I mvgwMÖK ˆewk^K Av_©-mvgvwRK 
†cÖÿvc‡U DbœZ ‡`‡k c`vc©‡bi jÿ¨gvÎv AR©b Ges PZy_© wkíwecø‡ei P¨v‡jÄ †gvKv‡ejv K‡i GKwU 
wbivc`, DbœZ I D™¢vebx kw³i †`‡ki gh©v`vq †cŠuQv‡Z mÿg Ggb GKwU cÖRb¥ M‡o †Zvjvi j‡ÿ¨ 
MYcÖRvZš¿x evsjv‡`k miKv‡ii gvbbxq cÖavbgš¿xi wb‡`©kbvi Av‡jv‡K GKwU Awfbœ KvVv‡gv‡Z †hvM¨Z-
vwfwËK wkÿvµg cÖYqb Kiv n‡q‡Q| RvZxq wkÿvµg 2021 (cÖv_wgK ¯Íi)-Gi Av‡jv‡K wkLb-‡kLv‡bv 
Kvh©µg‡K mwµq wkLb I AwfÁZvwfwËK Kivi j‡ÿ¨ cvV¨cy¯ÍK cÖYqb Kiv n‡q‡Q| cvV¨cy¯Í‡Ki welqe¯‘ 
AwaKZi ev¯Íevqb‡hvM¨ Kivi R‡b¨ mKj cvV¨cy¯Í‡Ki mv‡_ mv‡_ wkÿK mnvwqKv cÖYq‡bi D‡`¨vM MÖnY 
Kiv n‡q‡Q| G‡ÿ‡Î wkÿK mnvwqKv cÖYq‡b †`kxq †cÖÿvc‡U cÖ‡qvM‡hvM¨ AvšÍR©vwZK c×wZ I †KŠkj 
AbymiY Kiv n‡q‡Q| 

kvixwiK I gvbwmK ̄ ^v¯’¨ wkÿv GKwU Avek¨Kxq welq| GB wkÿv wkïi kixi I gb‡K my¯’ I mwµq iv‡L| 
hvi d‡j wkï AwaK Kg©ÿg wnmv‡e M‡o D‡V| †Ljvayjvi mgq wkï‡`i wewfbœ wbqg-Kvbyb AbymiY Ki‡Z 
nq, d‡j Zvi g‡a¨ wbqg †g‡b Pjvi cÖeYZv ̂ Zwi nq| Z…Zxq †kÖwYi R‡b¨ kvixwiK I gvbwmK ̄ ^v¯’¨ wkÿv 
kxl©K wkÿK mnvwqKvwU‡Z wba©vwiZ AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv I wkLbd‡ji wfwË‡Z cÖwZwU cv‡Vi wkÿv 
DcKiY, cv‡Vi welqe¯‘y, wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj, cwiKwíZ KvR, Dc¯’vcb I Av‡jvPbv, avivevwnK 
g~j¨vq‡bi wb‡`©kbv I g~j¨vqb †PKwj÷ ms‡hvRb Kiv n‡q‡Q| me‡k‡l wkLb AMÖMwZi cÖwZ‡e`b ms‡h-
vwRZ n‡q‡Q| wkÿK mnvwqKvwU‡Z wkÿv_©x‡`i welqmswkøó kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ mswkøó Ávb AR©‡bi 
cvkvcvwk ci¯ú‡ii cÖwZ kÖ×v‡eva, ˆbwZK ¸Yvewj AR©b, mvgvwRK `„wófw½, gvbweK g~j¨‡eva weKvk 
Ges wb‡R‡K me©`v mwµq ivLvi welq¸‡jvi Ici we‡klfv‡e ̧ iæZ¡ cÖ`vb Kiv n‡q‡Q| D‡jøL¨ †h, wkÿK 
mnvwqKvi †kl cÖv‡šÍ Z…Zxq †kÖwYi kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv wel‡qi we¯Í…Z wkÿvµgwU ms‡hvRb Kiv 
n‡q‡Q| cÖ‡Z¨K wkÿ‡KiB wbR¯^ wkLb- †kLv‡bv c×wZ I cvV Dc¯’vc‡bi †KŠkj Av‡Q| wkÿK Zvui 
wbR¯^ wPšÍv-fvebvi m‡½ cÖ`Ë ms‡hvwRZ we¯Í…Z wkÿvµg I wkÿK mnvwqKvq ewY©Z wb‡`©kbvi mgš^q mvab 
K‡i wkLb-†kLv‡bv Kvh©µg cwiPvjbv Ki‡eb GgbUvB cÖZ¨vkv Kiv n‡q‡Q|

RvZxq wkÿvµg I cvV¨cy¯ÍK †ev‡W©i cÖv_wgK wkÿvµg DBs-Gi cªZ¨ÿ ZË¡veav‡b wkÿK mnvwqKvwU 
cÖYqb Kiv n‡q‡Q| D‡jøL¨, wkÿK mnvwqKvwU cÖYqb, †hŠw³K g~j¨vqb I P‚ovšÍKi‡Yi Kv‡R wewfbœ 
ch©v‡q †kÖwY wkÿK, wkÿK cÖwkÿK, wkLb we‡klÁ, wkÿvµg we‡klÁ I welqÁvb we‡klÁMY Ask-
MÖnY K‡i‡Qb| mnvwqKvwU iPbv, †hŠw³K g~j¨vqb, P~ovšÍ cwigvR©b I mgš^q †_‡K gy`ªY ch©šÍ huviv †gav 
Ges kÖg w`‡q‡Qb Zvu‡`i mKj‡K RvbvB AvšÍwiK ab¨ev`| huv‡`i R‡b¨ GwU cÖYqb I cÖKvk Kiv n‡q‡Q 
A_©vr cÖv_wgK we`¨vj‡qi m¤§vwbZ wkÿKe„›` †kÖwYK‡ÿ Gi h_vh_ e¨envi wbwðZ Ki‡j †`‡ki cÖv_wgK 
¯Í‡ii wkÿv_©xiv DcK…Z n‡e Ges Avgv‡`i GB D‡`¨vM mdj n‡e|  Avcbv‡`i cÖ‡Póv I AvšÍwiKZv 
†`‡ki cÖv_wgK ¯Í‡i wkÿvi ¸YMZ gvbI e„w× cv‡e e‡j Avkv Kiv hvq| wkÿK mnvwqKvwU‡Z cixÿvg~jK 
ms¯‹i‡Y AbvKvw•ÿZ I gy`ªYRwbZ µwU-wePz¨wZgy³ ivLvi m‡e©v”P cÖqvm Kiv n‡q‡Q|  
wkÿK mnvwqKvwU‡K µwU gy³Ki‡Y m¤§vwbZ mswkøó mK‡ji mywPwšÍZ gZvgZ I civgk© mv`‡i M„nxZ n‡e|

cÖ‡dmi †gv: dinv`yj Bmjvg 
†Pqvig¨vb 
RvZxq cÖv_wgK wkÿvµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k|
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cÖ_g Aa¨vq

e¨w³MZ cwi®‹vi cwi”QbœZv I ¯^v¯’¨wewa

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv: 

1.1 my¯’, cwi®‹vi-cwi”Qbœ, wbivc`, Drdzjø †_‡K wb‡Ri hZœ I cwiPh©v Ki‡Z cviv| 

1.2 kvixwiK I gvbwmK my¯’Zv AR©‡bi R‡b¨ cywóKi I mylg Lv`¨ MÖn‡Y Af¨¯Í n‡Z cviv|

1.3 wbivc` cvwbi Drmmg~n i¶Yv‡e¶Y Kiv I Ab¨‡K DØy× Ki‡Z cviv| 

1.4 kvixwiK I gvbwmK my¯’Zvi R‡b¨ †Ljvayjv, KvR I wekÖv‡gi g‡a¨ mgš^q Ki‡Z cviv|

1.5 ˆewk¦K AwZgvwi †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡ai Dcvq †R‡b wb‡R m‡PZb _vK‡Z 

cviv|

†mkb msL¨v- 10

†mkb wefvRb

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv †mkb †mk‡bi  wk‡ivbvg

1.1 my¯’, cwi®‹vi-cwi”Qbœ, wbivc`, Drdzjø †_‡K 
wb‡Ri hZœ I cwiPh©v Ki‡Z cviv|

†mkb - 1 ¯^v¯’¨wewa

†mkb - 2 wb‡Ri hZœ I cwiPh©v

1.2 kvixwiK I gvbwmK my¯’Zv AR©‡bi R‡b¨ 
cywóKi I mylg Lv`¨ MÖn‡Y Af¨¯Í n‡Z cviv|

†mkb - 3 Lv`¨ ZvwjKv

†mkb - 4 cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY

1.3 wbivc` cvwbi Drmmg~n i¶Yv‡e¶Y Kiv I 
Ab¨‡K DØy× Ki‡Z cviv|

†mkb - 5 wbivc` cvwbi Drm

†mkb - 6 wbivc` cvwb cvb I e¨envi

1.4 kvixwiK I gvbwmK my¯’Zvi R‡b¨ †Ljvayjv, 
KvR I wekÖv‡gi g‡a¨ mgš^q Ki‡Z cviv|

†mkb - 7 cwiwgZ wekÖvg

†mkb - 8 ˆ`bw›`b Kg©m~wP‡Z wekªvg

1.5 ̂ ewk¦K AwZgvwi †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK 
†ivM cÖwZ‡iv‡ai Dcvq †R‡b wb‡R m‡PZb _vK‡Z 
cviv|

†mkb - 9 msµvgK †ivM cÖwZ‡iv†ai Dcvq

†mkb - 10 msµvgK †ivM cÖwZ‡iv†a m‡PZbZv
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kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv

†mkb- 1
¯^v¯’¨wewa

cvi`wk©Zv: 1.1.1 cwi®‹vi cwi”Qbœ Ges my¯’ I wbivc` _vKvi Dcvq eY©bv Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i I cÖ‡qvRbxq Ab¨vb¨ DcKiY| 

welqe¯‘: iƒcKí 2041 ev¯Íevq‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© Ask AvR‡Ki wk¶v_©xiv| †mR‡b¨ Zv‡`i‡K kvixwiK 
I gvbwmKfv‡e kw³kvjx K‡i M‡o Zzj‡Z n‡e | †hme wbqg gvbvi ga¨ w`‡q bx‡ivM I Kg©¶g _vKv 
hvq ZvB ¯^v¯’¨wewa| e¨w³MZ I mgwóMZfv‡e my¯’ _vKvi Dcvq ¯^v¯’¨wewai AšÍf©z³| my¯^v¯’¨ A‡bKvs‡k 
Avgv‡`i cÖvZ¨wnK RxebvPi‡Yi Ici wbf©ikxj| fvj Lv`¨vf¨vm, wbqwgZ e¨vqvg, cwiwgZ wekÖvg I 
we‡bv`b, wb‡Ri hZœ I cwiPh©v, ¯^v¯’¨Ki cwi‡ek ¯^v¯’¨i¶vq f‚wgKv iv‡L| e¨w³MZ A‡f¨m I cwi‡ekMZ 
cwieZ©‡bi ga¨ w`‡q Amy¯’Zv †_‡K gy³ _vKv m¤¢e| wk¶KMY ¯^v¯’¨wewai welq¸‡jv wb‡q Av‡jvPbv 
Ki‡eb, †kLv‡eb I AbymiY Ki‡Z ej‡eb| wk¶v_©xiv kvixwiK I gvbwmKfv‡e ¯^v¯’¨evb n‡q my¯’ RvwZ 
MV‡b f‚wgKv ivL‡e| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:
1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| †kªwYK‡¶ wk¶K wk¶v_©x‡`i GKwgwbU e¨vqvg Ki‡Z ej‡eb| 

3| Gici wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g ¯^v¯’¨wewa m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 Avgiv †Kb e¨vqvg Kwi? 
•	 KLb e¨vqvg Kiv ¯^v‡¯’¨i R‡b¨ fv†jv ?

wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb|

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 
Ki‡eb| 

5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ ¯^v¯’¨wewa m¤ú‡K© AwfÁZv wewbgq 
Ki‡eb| wk¶K cwi®‹vi cwi”Qbœ Ges my¯’ I wbivc` _vKvi Dcvq eyS‡Z mnvqZv Ki‡eb| †QvU †QvU 

cÖ‡kœi gva¨‡g †kÖwY Kvh©µ‡g wk¶v_©x‡`i mwµq AskMÖnY wbwðZ Ki‡eb|
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e¨w³MZ cwi®‹vi cwi”QbœZv I ¯^v¯’¨wewa

fv‡jv Lv`¨vf¨vm

 
                cwiwgZ e¨vqvg    cwiwgZ wekÖvg

  
            wbR nv‡Z Pyj AvPov‡bv     ¯^v¯’¨Ki cwi‡ek
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kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv

6| GKK KvR: Dc‡ii welq¸‡jv mswkøó GKwU K‡i ¯^v¯’¨Z_¨ wk¶v_©x‡`i Kv‡Q Rvb‡Z PvB‡eb| 

cÖ‡qvR‡b ms‡kvab K‡i †`‡eb|

7 | `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i cvuPwU `‡j fvM K‡i cÖwZ `j‡K GKwU wel‡q wZbwU K‡i ¯^v¯’¨Z_¨ `‡j 

Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq 

mnvqZv †`‡eb|

8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

9| wk¶K AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv cwi®‹vi cwi”Qbœ, my¯’ I wbivc` _vKvi 

Dcvq m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv†bv cÖkœ Av‡Q 

wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I mevB‡K 

ab¨ev` w`‡q †mk‡bi  mgvß Ki‡eb|

mnvqK Z_¨: ¯^v¯’¨i¶vq Aek¨cvjbxq KZ¸‡jv ¯^v¯’¨wewa wb‡P †`qv n‡jv: 

Lv`¨vfvm:  
1) mgqg‡Zv LvIqv 2) cwiwgZ LvIqv 3) cwiwgZ cvwb cvb Kiv 4) ax‡i I wPwe‡q LvIqv 

5) iv‡Z †`wi K‡i bv LvIqv 6) iv‡Z AwaK cwigv‡Y bv LvIqv|

e¨vqvg:  
1) wbqwgZ e¨vqvg Kiv 2) fiv †c‡U e¨vqvg bv Kiv 3) Avivg`vqK †cvkv‡K e¨vqvg Kiv|

wekÖvg I we‡bv`b:  
1) Lye mKv‡j Nyg †_‡K IVv 2) iv‡Z ZvovZvwo Nygv‡Z hvIqv 3) my¯’ we‡bv`b Dc‡fvM| 

wb‡Ri hZœ I cwiPh©v:  
1) mKv‡j I iv‡Z Lvevi c‡i `vuZ gvRv 2) bL †QvU ivLv 3) Pzj †QvU ivLv|

¯^v¯’¨Ki cwi‡ek: 

1) Pvicvk cwi®‹vi cwi”Qbœ ivLv 2) wRwbmcÎ ¸wQ‡q ivLv 3) gqjv wbw`©ó ¯’v‡b †djv|

†mkb- 2
wb‡Ri hZœ I cwiPh©v 

cvi`wk©Zv: 1.1.2 wb‡Ri hZœ I cwiPh©v Ki‡Z cvi‡e|

              1.1.3 my¯’ I wbivc` Rxeb hvc‡bi R‡b¨ cwi®‹vi cwi”Qbœ _vK‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i I cÖ‡qvRbxq Ab¨vb¨ DcKiY| 

welqe¯‘: my¯’ I wbivc` _vKvi R‡b¨ ¯^v¯’¨Ki Rxebhvc‡b Af¨¯Í nIqv Riæwi| my¯’fv‡e †eu‡P _vKvi R‡b¨ 

memgq cwi®‹vi cwi”Qbœ  _vKv Ges wb‡Ri hZœ I cwiPh©vi Af¨vm M‡o †Zvjvi mv‡_ mv‡_ gvbwmK ¯^v¯’¨ 
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e¨w³MZ cwi®‹vi cwi”QbœZv I ¯^v¯’¨wewa

cwiPh©vI cÖ‡qvRb| kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ cwiPh©v‡K mgvb ¸iæZ¡ w`‡Z n‡e| gvbwmK ¯^v¯’¨ Qvov my¯’Zv 

m¤¢e nq bv| kvixwiK I gvbwmKfv‡e my¯’ _vK‡Z n‡j Avgv‡`i mevB‡K ¸iæZ¡mnKv‡i ¯^v¯’¨ wewa¸‡jv 

†g‡b Pj‡Z n‡e| mevB ̄ ^v¯’¨ cwiPh©v Ki‡j cwievi, mgvR I RvwZ my¯^v‡¯’¨i AwaKvix n‡e| e¨w³MZ ̄ ^v¯’¨ 

cwiPh©vi K‡qKwU w`K wk¶v_©x‡`i Rvbv Avek¨K| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| wk¶v_©x‡`i `vuZ gvRvi Awfbq Ki‡Z ej‡eb| 

3| Gici wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g ¯^v¯’¨wewa m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 Avgiv †Kb `vuZ gvwR ? 

•	 w`‡b KZevi `vuZ gvRv mv‡¯’¨i R‡b¨ fvj ? 

wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 

Ki‡eb|

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

Ki‡eb| 

5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ cwiPh©v m¤ú‡K© 

AwfÁZv wewbgq Ki‡eb| wk¶K cwi®‹vi cwi”Qbœ _vKv I wb‡Ri hZœ †bqvi Dcvq eyS‡Z mnvqZv 

Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY Kvh©µ‡g mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb| 

gvbwmK cwiPh©v †Pv‡Li cwiPh©v `vuZ I gy‡Li cwiPh©v Py‡ji cwiPh©v
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kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv

6| GKK KvR: Dc‡ii welq-mswkøó KiYxq¸‡jv wk¶v_©x‡`i Kv‡Q Rvb‡Z PvB‡eb I Awfbq K‡i 

†`Lv‡Z ej‡eb| cÖ‡qvR‡b ms‡kvab K‡i †`‡eb|

7 | ̀ jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i PviwU ̀ ‡j fvM K‡i cÖwZ ̀ j‡K GKwU wel‡q PviwU K‡i ̄ ^v¯’¨Z_¨ Av‡jvPbv 

K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| ̀ jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|

8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

9| wk¶K AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv wb‡Ri hZœ I cwi®‹vi cwi”QbœZv m¤ú‡K© 

Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv†bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z 

PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I mevB‡K ab¨ev` w`‡q 

†mkb mgvß Ki‡eb|

mnvqK Z_¨:

gvbwmK cwiPh©v-

1) mvs¯‹…wZK Kvh©µ‡g Ask †bqv 2) †Ljvayjv Kiv 3) Qwe AvuKv 4) evMvb Kiv 5) M‡íi eB cov 

6) cwicvwU _vKv 7) Pvicv‡ki gvby‡li mv‡_ mym¤úK© eRvq ivLv 8) ¯‹vDwUsmn Ab¨vb¨ †mevg~jK 

Kvh©µ‡g AskMÖnY Kiv|

†Pv‡Li cwiPh©v- 

1) AwaK Av‡jv ev Kg Av‡jv Gwo‡q Pjv 2) GKUvbv wUwf ev †gvevBj bv †`Lv 

3) iwOb kvK-mewR LvIqv 4) †Pv‡Li e¨vqvg Kiv 5) †Pv‡L gqjv †M‡j VvÛv cvwb w`‡q ay‡q †djv|

`vuZ I gy‡Li cwiPh©v

1) mKv‡j bv¯Ív I iv‡Z Lvev‡ii c‡i `vuZ gvRv 2) cÖwZevi Lvev‡ii c‡i fvjfv‡e `vuZ cwi®‹vi Kiv 3) 

big †gmIqvK ev Uz_eÖvk w`‡q `vuZ cwi®‹vi Kiv

bL, Pzj I Z¡‡Ki cwiPh©v- 1) bL I Pzj †QvU ivLv 2) `vuZ w`‡q bL bv Kvgov‡bv 3) wbqwgZ †Mvmj Kiv 

4) †Mvm‡j AwaK Mig ev VvÛv cvwb e¨envi bv Kiv 5) wbqwgZ Pzj AvuPov‡bv I c„_K wPiæwb e¨envi Kiv 

5) cÖ‡qvRb Abymv‡i mvevb, k¨v¤cy, †Zj ev †jvkb e¨envi Kiv| 
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†mkb- 3 
Lv`¨ ZvwjKv

cvi`wk©Zv: 1.2.1 kvixwiK I gvbwmK my¯’Zvi R‡b¨ cywóKi I mylg Lv`¨ wPwýZ Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`| 

welqe¯‘: gvby‡li †gŠwjK Pvwn`v¸‡jvi g‡a¨ Lv`¨ Ab¨Zg| †eu‡P _vKvi R‡b¨ Lv`¨ Acwinvh©| Lv`¨ 
Avgv‡`i kw³i Drm| Lv`¨ Avgv‡`i †`‡ni Zvc I Kg©kw³ ˆZwii cvkvcvwk †`‡ni ¶qc~iY, †`nMVb, 
e„w× I †ivM cÖwZ‡iv‡a f‚wgKv iv‡L| czwó n‡jv Ggb GK cÖwµqv hvi gva¨‡g Avgv‡`i M…nxZ Lv‡`¨i 
DcKvix AskUzKz †`n MV‡b mvnvh¨ K‡i Ges AcÖ‡qvRbxq Ask †`n n‡Z †ei n‡q hvq| Rxe‡`‡ni e„w× 
I Kg©kw³ wb‡q †eu‡P _vKvi R‡b¨ cÖ‡qvRbxq Dcv`vbmg~n n‡jv czwó| †h Lv‡`¨ gvbe‡`‡ni cÖ‡qvRbxq 
mKj Lv`¨ Dcv`vb (kK©iv, Avwgl, †mœn, wfUvwgb, LwbR jeY I cvwb) mwVK Abycv‡Z _v‡K Zv‡K mylg 
Lv`¨ e‡j| 

aib Abyhvqx Lv`¨‡K cvuP fv‡M fvM Kiv hvq| 1) kK©ivRvZxq Lv`¨ 2) AvwglRvZxq Lv`¨ 3) kvK-mewR 
4) djg~j 5) `y»RvZ Lv`¨| czwówe`M‡Yi civgk© Abymv‡i Lvev‡ii cwigvY wePv‡i GK PZz_©vsk kK©iv 
RvZxq Lv`¨, GK PZz_©vsk Avwgl RvZxq Lv`¨ Ges Aewkó Aa©vsk kvK-mewR, djg~j I `y»RvZ Lv`¨ 
nIqv †kªq| †gŠmywg djg~‡j cywó¸Y eQ‡ii Ab¨ mg‡qi Zzjbvq fvj cvIqv hvq Avevi `vgI m¯Ív _v‡K| 
A‡bK †¶‡Î Kg`v‡g †ewk cywógv‡bi djg~j cvIqv m¤¢e| †hgb Av‡cj †_‡K †cqvivi `vg Kg n‡jI 
cywógvb Kg bq| A‡bK †¶‡Î cÖvwYR Drm †_‡K cÖvß Lvev‡ii †P‡q Dw™¢¾ Drm n‡Z cÖvß Lvevi DrK…ó 
aiv nq| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|
2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g cywóKi I mzlg Lvevi m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 mylg Lv`¨ Kv‡K e‡j?
•	 K‡qKwU cywóKi Lvev‡ii bvg e‡jv|

3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z 
mnvqZv Ki‡eb|
4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

Ki‡eb| 
5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K cywóKi I mylg Lvev‡ii †kÖwYwefvM m¤ú‡K© 
aviYv †`‡eb| Gici wk¶K †kÖwYwefvM Abymv‡i Lvevi wPwýZ Ki‡Z mnvqZv Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i 

†kÖwYKvh©µ‡g mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|
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kK©iv Avwgl

kvK-mewR djg~j

`y»RvZ Lvevi

6| GKK KvR: wk¶v_©xiv GKRb K‡i GKBRvZxq bZzb bZzb Lvev‡ii bvg ej‡Z _vK‡e| GKB bvg 
cybivq ej‡Z cvi‡e bv| ch©vqµ‡g †kÖwYwefvM Abyhvqx Ab¨vb¨ ai‡bi Lvev‡ii bvg ejv Abykxjb Ki‡e|
7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i 5wU `‡j fvM Ki‡eb| cÖwZ `‡j 5wU K‡i 1) kK©ivRvZxq Lv`¨  
2) AvwglRvZxq Lv`¨ 3) kvK-mewR 4) djg~j 5) `y»RvZ Lv‡`¨i ZvwjKv ˆZwi †k‡l Dc¯’vcb Ki‡Z 
ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|
8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|
9| AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv cywóKi I mylg Lvev‡ii †kÖwYwefvM m¤ú‡K© 
Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv†bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z 
PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb|cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I mevB‡K ab¨ev` w`‡q 
†mkb  mgvß Ki‡eb| 
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†mkb- 4
cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY

cvi`wk©Zv: 1.2.2 kvixwiK I gvbwmK my¯’Zvi R‡b¨ cywóKi I mylg Lvev‡ii ¸iæZ¡ ej‡Z cvi‡e|

             1.2.3 my¯’Zv AR©‡bi R‡b¨ cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘: Avgv‡`i fv‡jv _vKvi R‡b¨ cÖ‡qvRb wbqwgZ cwigvYgZ cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY| my¯^v¯’¨ 
wbwðZ K‡i G ai‡bi ch©vß I cywóKi Lvevi mylg Lv‡`¨i AšÍf©z³| ¯^v¯’¨Ki Ges mylg Lv`¨ †iv‡Mi SzuwK 
Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i Ges mvgwMÖKfv‡e ¯^v‡¯’¨i DbœwZ K‡i|  cywóKi I mylg Lv‡`¨i Afv‡e kixi `ye©j, 
e„w× e¨vnZ I mn‡R †iv‡M AvµvšÍ nIqvi m¤¢vebv _v‡K| my¯’ _vKvi R‡b¨ cÖ‡qvRb wbqwgZ cwigvYg‡Zv 
cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY| cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY, ¯^v¯’¨Ki Lv`¨vfvm I wbqwš¿Z Rxebhvcb c×wZi 
Øviv my¯’ _vKv m¤¢e| ¯^v¯’¨Ki Lv`¨vfvm Gi K‡qKwU ¸iæZ¡c~Y© w`K: 1) cywóKi I mylg Lv`¨ MÖnY  
2) mgqg‡Zv Lv`¨ MÖnY 3) cwiwgZ Lv`¨ MÖnY 4) Avukmg„× Lvevi LvIqv 5) ax†i I wPwe‡q LvIqv 
6) iv‡Z †ewk cwigv‡Y bv LvIqv 7) AwaK iv‡Z bv LvIqv 8) cwigvYg‡Zv cvwb cvb Kiv 9) evwm I 
A¯^v¯’¨Ki Lvevi bv LvIqv 10) Rv¼dzW cwinvi Kiv| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g cywóKi I mylg Lvev‡ii ZvwjKv m¤ú‡K© wkï‡`i c~e©aviYv Rvbvi †Póv 

Ki‡eb|

•	 cywóKi I mylg Lvevi †Kb cÖ‡qvRb ?

•	 cywóKi I mylg Lvev‡ii Afv‡e Kx nq ? 

3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQy¶Y A‡c¶v Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 

Ki‡eb|

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

Ki‡eb|

5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K cywóKi I mylg Lvev‡ii ̧ iæZ¡ m¤ú‡K© aviYv 

†`‡eb| cywóKi I mylg Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv I AfveRwbZ mgm¨v wb†q cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wk¶v_©x‡`i 

mv‡_ Av‡jvPbv Ki‡eb| ¯^v¯’¨Ki Lv`¨vfvm m¤c‡K© wk¶v_©x‡`i Rvbv‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY Kvh©µ‡g 

mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|
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my¯’ wkï Amy¯’ wkï
6| GKK KvR: wk¶v_©x‡`i 5wU K‡i ¯^v¯’¨Ki Lv`¨vf¨vm wjL‡Z ej‡eb|

7 | `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i `ywU `j‡K ÒcywóKi I mylg Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv Ó 
Ges Aci `ywU `j‡K ÒcywóKi I mylg Lv‡`¨i AfveRwbZ mgm¨vÓ m¤ú‡K© `‡j Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb 
Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|

 8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

 9| wk¶K AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv cywóKi I mylg Lvev‡ii ¸iæZ¡ Ges 
¯^v¯’¨Ki Lv`¨vfvm m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i cÖkœ 
Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb Ges cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I 

mevB‡K ab¨ev` w`‡q †mkb mgvß Ki‡eb|

†mkb- 5
wbivc` cvwbi Drm

cvi`wk©Zv: 1.3.1 Dcvq †R‡b wbivc` cvwbi Drmmg~n i¶Yv‡e¶Y Ki‡Z cvi‡e| 

              1.3.2 wbivc` cvwbi Drmmg~n i¶Yv‡e¶Yi R‡b¨ Ab¨‡K DØy×  Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±I BZ¨vw`| 

welqe¯‘: Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b e¨envi Dc‡hvMx cwi®‹vi I ̀ ~lYgz³ cvwb‡K wbivc` cvwb e‡j| Avgiv 
e„wócvZ, czKzi, b`x, mvMi, Sb©v wewfbœ Drm n‡Z cvwb †c‡q _vwK| GQvovI Kzqv, bjK‚c I cvwbi Kj 
†_‡KI Avgiv cvwb cvB| cvwbi GKvwaK Drm _vK‡jI me Dr‡mi cvwb e¨envi Kiv hvq bv| Dw™¢` 
I cÖvwYi †eu‡P _vKvi R‡b¨ wbivc` cvwb ¸iæZ¡c~Y© Dcv`vb| A‡bK mgq cvwbi Drmmg~n cÖvK…wZK ev 
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gvbem„ó Kvi‡Y e¨envi Abyc‡hvMx n‡q c‡o| GR‡b¨ cvwbi Drm i¶Yv‡e¶Y Kiv GKvšÍ cÖ‡qvRb| cvwbi 

Drm wbivc` ivL‡Z KiYxq:
•	 cvwbi Drm‡K gqjv AveR©bv ev ¶wZKi c`v_©gy³ ivLv
•	 Kzqv‡Z XvKbv e¨envi Ges Kzqv I bjK‚‡ci Pvicvk cvKv I cwi®‹vi ivLv
•	 ¯^v¯’¨m¤§Z j¨vwUÖb (cvqLvbv) e¨envi I eR¨© wb®‹vk‡bi mye¨e¯’v Kiv
•	 cvwbi Drm n‡Z `~‡i j¨vwUªb (cvqLvbv) ¯’vcb Kiv
•	 Kj-KviLvbvi eR¨© cvwb‡Z wgk‡Z bv †`qv

•	 KxUbvkK I ivmvqwbK mv‡ii e¨envi Kgv‡bv

my¯’ Rxebhvc‡b wbivc` cvwb cÖvwß wbwðZ Ki‡Z cvwbi Drmmg~n i¶Yv‡e¶Y Avek¨K|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g wbivc` cvwbi Drm m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 wbivc` cvwb ej‡Z Kx †evSvq?
•	 AvR †Zvgiv †Kvb Dr‡mi cvwb cvb K‡iQ?

•	 wbivc` cvwb †Kv_vq †Kv_vq cvIqv hvq? 
3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb|

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 
Ki‡eb| 

5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K wbivc` cvwbi Drm m¤ú‡K© aviYv †`‡eb 
Ges wbivc` cvwbi Drm I Gi i¶Yv‡e¶Y m¤ú‡K© eywS‡q ej‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY Kvh©µ‡g mwµq 

AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|

Awbivc` cvwbi Drm wbivc` cvwbi Drm
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6| GKK KvR: wk¶v_©x‡`i wbivc` cvwbi Drm¸‡jvi bvg wjL‡Z ej‡eb|

7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i `ywU `j‡K Ôcvwbi Drm `~wlZ nIqvi KviYÕ Ges Aci 

`ywU ̀ j‡K Ôcvwbi Drm wbivc` ivLvi DcvqÕ m¤ú‡K© ̀ ‡j Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| ̀ jMZ 

Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|

8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

9| AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv wbivc` cvwbi Drm i¶Yv‡e¶Y m¤ú‡K© Rvbjvg| 

cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv†bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| 

cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I mevB‡K ab¨ev` w`‡q †mkb  mgvß 

Ki‡eb| 

†mkb- 6
wbivc` cvwb cvb I e¨envi

cvi`wk©Zv: 1.3.3 wbivc` cvwb cvb I e¨envi Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘: wbivc` cvwbi Aci bvg Rxeb| ˆ`bw›`b Rxe‡bi R‡b¨ cvwb AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| cvwb Z…òv 

wbeviY, †`‡ni ZvcgvÎv wbqš¿Y I cwicv‡K mnvqZv K‡i| cvb Kiv I ivbœvi KvR QvovI †Mvmj Kiv 

I Kvco cwi®‹vimn ˆ`bw›`b wewfbœ Kv‡R Avgiv cvwb e¨envi Kwi| Lvevi I ˆ`bw›`b e¨env‡ii cvwb 

wbivc` bv n‡j Pg©‡ivM, K‡jiv, UvBd‡qW, Avgvkq, Wvqwiqvmn wewfbœ cvwbevwnZ †ivM n‡Z cv‡i| 

my¯’Zvi R‡b¨ wbivc` cvwb cvb I e¨envi Acwinvh© |

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g wbivc` cvwb cvb I e¨envi m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|
•	 ˆ`bw›`b Rxe‡b Avgiv wK wK Kv‡R cvwb e¨envi Kwi? 
•	 wbivc` cvwb cvb bv Ki‡j Kx n‡Z cv‡i?

•	 wbivc` cvwb e¨envi bv Ki‡j Kx n‡Z cv‡i?

3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z 

mnvqZv Ki‡eb|

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

Ki‡eb| 
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5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K wbivc` cvwb cvb I e¨envi m¤ú‡K© 

aviYv †`‡eb| Gici wk¶K wbivc` cvwb cvb I e¨env‡ii cÖ‡qvRbxqZv eywS‡q ej‡eb| wk¶v_©x‡`i 

†kÖwYKvh©µ‡g mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|

meyR is Kiv bjK‚c cvwbi Kj cvwb dzUv‡bv cvwb wdëvi Kiv

6| GKK KvR: wk¶v_©x‡`i wbivc` Lvevi cvwbi Drmmg~‡ni bvg wjL‡Z ej‡eb|

7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i Ôwbivc` cvwb cvb I e¨env‡ii cÖ‡qvRbxqZvÕ m¤ú‡K© 

`‡j Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq 

mnvqZv †`‡eb|

8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

9| wk¶K AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv wbivc` cvwb cvb I e¨envi Gi 

cÖ‡qvRbxqZv m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i cÖkœ 

Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb Ges cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I 

mevB‡K ab¨ev` w`‡q †mkb  mgvß Ki‡eb| 

†mkb- 7
cwiwgZ wekÖvg

cvi`wk©Zv: 1.4.1 †Ljvazjvi ci cwiwgZ wekÖv‡gi cÖ‡qvRbxqZv ej‡Z cvi‡e|

              1.4.2 AwZwi³ wekÖv‡gi AcKvwiZv m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘: Ômy¯’ †`‡n my›`i gbÕ| kvixwiK I gvbwmK my¯’Zv G‡K Ac‡ii cwic~iK| kixi I gb my¯’’ ivL‡Z 

cÖwZw`b cywóKi I mylg Lvevi, wbqwgZ e¨vqvg I †Ljvazjv, my¯’ we‡bv`b Ges cwiwgZ wekÖvg ¸iæZ¡c~Y©| 
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cwiwgZ wekÖvg cybivq Kg©¶gZv †hvMvq| K‡Vvi cwikÖ‡gi ci `ªæZ ¯^vfvweKZv wdwi‡q Avbvi R‡b¨ 

cwiwgZ wekÖvg cÖ‡qvRb| cÖvZ¨wnK Kg©Kv‡Ð kvixwiK I gvbwmK Pv‡ci Kvi‡Y hZUzKz ¶q nq Zv c~i‡Yi 

R‡b¨ cÖwZw`b Kgc‡¶ 7/8 NÈv Nz‡gi cÖ‡qvRb| w`‡b Nygv‡bvi †P‡q iv‡Z Nygv‡bv ¯^v¯’¨m¤§Z| ZvovZvwo 

Nzgv‡Z hvIqv Ges Lye mKv‡j Nyg †_‡K IVv GKRb gvbyl‡K my¯’ _vK‡Z mnvqZv K‡i| AwZwi³ wekÖvg 

Avgv‡`i Kg©¶gZv Kwg‡q †`q| ZvB kixi I gb my¯’ ivL‡Z Ab¨ mewKQyi cvkvcvwk cwiwgZ wekÖvg I 

Nyg Acwinvh©| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|
2| †kªwYK‡¶ wk¶K wk¶v_©x‡`i mv‡_ wb‡q GKwgwbU e¨vqvg Kivi ci GKwgwbU wekªvg †b‡eb| Gici 

wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g wekÖvg m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|
•	 e¨vqvg I †Ljvi ci Avgv‡`i †Kgb jv‡M?
•	 Nyg †_‡K IVvi ci Avgv‡`i †Kgb jv‡M?

•	 Avgiv †Kb NygvB? 
3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb|
4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 
Ki‡eb| 

5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K cwiwgZ wekÖvg m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| 

†Ljvayjv K¬vwšÍ
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wekÖvg m‡ZR wkï

wk¶K cwiwgZ wekÖv‡gi cÖ‡qvRbxqZv I AwZwi³ wekÖv‡gi AcKvwiZv eywS‡q ej‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY 

Kvh©µ‡g mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|

cwiwgZ wekÖv‡gi DcKvwiZv AwZwi³ wekÖv‡gi AcKvwiZv

Kg©¶gZv e„w× K‡i Kg©¶gZv Kgvq

Kv‡R g‡bv‡hvM evovq Kv‡R AvMÖn Kgvq

kixi I gb m‡ZR K‡i AjmZv evovq

K¬vwšÍ `~i K‡i kix‡ii IRb ev‡o

6| GKK KvR: wk¶K mKj wk¶v_©x‡K wbR wbR Avm‡b e‡m GK wgwbU †PvL eÜ K‡i †Uwe‡j gv_v †i‡L 

wekÖvg wb‡Z ej‡eb| wekªvg †kl n‡j Rvb‡Z PvB‡eb wekÖvg wb‡q Zv‡`i †Kgb jvM‡Q| 

7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i `ywU `j‡K ÔcwiwgZ wekÖv‡gi DcKvwiZvÕ Ges Aci 

`ywU `j‡K ÔAwZwi³ wekÖv‡gi AcKvwiZvÕ m¤ú‡K© `‡j Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jMZ 

Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|

 8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

 9| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv wekÖv‡gi cÖ‡qvRbxqZv I AwZwi³ wekÖv‡gi 

AcKvwiZv m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i cÖkœ Av‡Q 

wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I mevB‡K 

ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb|
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†mkb- 8
ˆ`bw›`b Kg©m~wP‡Z wekªvg

cvi`wk©Zv: 1.4.3 cwiwgZ wekÖv‡gi Af¨vm Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY:  AvU© †ccvi, †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘: my¯’Zvi R‡b¨ mylg I cywóKi Lvevi, cwiwgZ e¨vqvg I †Ljvayjvi g‡Zv cwiwgZ wekÖvgI 
Avek¨K| †Ljvayjv, e¨vqvg I Ab¨vb¨ KvwqK cwikÖ‡gi d‡j †`n I gb K¬všÍ I Aembœ n‡q c‡o| †cwk 
I mœvqyZš¿‡K fvj ivLvi R‡b¨ wekÖvg I Nyg GKvšÍ cÖ‡qvRb| wekÖv‡gi d‡j †`n I g‡bi Aemv` `~i 
nq Ges Kg©kw³ wd‡i Av‡m| wekÖvg †`n‡K m‡ZR I g‡b cÖkvwšÍ G‡b †`q Ges wkï‡K my¯’fv‡e †e‡o 
DV‡Z mnvqZv K‡i| c¶všÍ‡i AwZwi³ wekÖvg AjmZv evovq I Rxe‡b Pjvi MwZ Kwg‡q †`q Ges wkïi 
¯^vfvweK weKvk evavMÖ¯Í K‡i| ZvB †QvU‡ejv †_‡KB wk¶v_©x‡`i‡K GKwU ¯^v¯’¨Ki Kg©m~wP †g‡b my¯’ 

Rxebhvc‡b Af¨¯Í Kiv `iKvi|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:
1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|
2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g ˆ`bw›`b Kg©m~wP m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 cÖ‡qvR‡bi AwZwi³ Nygv‡j Kx n‡Z cv‡i?
•	 †Zvgiv wK wbqg †g‡b cÖwZw`‡bi KvR Ki?

3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQy¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb| 
4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 
Ki‡eb| 
5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K cwiwgZ wekÖvg m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| 
Gici cwiwgZ wekÖv‡gi my‡hvM †i‡L ˆ`bw›`b Kg©m~wP cÖYq‡bi wb‡`©kbv †`‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY 

Kvh©µ‡g mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|

Nwo I K¨v‡jÛvi  ˆ`bw›`b Kvh© ZvwjKv
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Nygv‡bvi Qwe D¾xweZ †Q‡j †g‡q

6| cwiwgZ wekÖv‡gi cÖ‡qvRbxqZv wb‡q cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g Av‡jvPbv Ki‡eb|
7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i wb‡Pi QK AbymiY K‡i cwiwgZ wekÖv‡gi my‡hvM †i‡L 
`‡j Av‡jvPbv K‡i GKw`‡bi Kg©m~wP cÖYqb K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K 

ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|

ˆ`bw›`b Kg©m~wP                                           ZvwiL:

µwgK KvR mgq gšÍe¨

1| Nyg ivZ ----- Uv n‡Z †fvi ----- Uv

2|

3|

4|

8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|
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†mkb- 9
msµvgK †ivM cÖwZ‡iv†ai Dcvq

cvi`wk©Zv: 1.5.1 †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡ai Dcvq ej‡Z cvi‡e| 

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘: †hme †ivM GK kixi †_‡K Ab¨ kix‡i Qwo‡q c‡o †m¸‡jv‡K msµvgK †ivM e‡j| wewfbœ cÖKvi 

fvBivm e¨vK‡Uwiqv I QÎv‡Ki msµg‡Y wewfbœ iKg msµvgK e¨vwa †`Lv †`q| †ivM RxevYy mvaviYZ 

cvwb, evqy, †cvKvgvKo, msµwgZ e¨w³ I cÖvYxi g‡Zv evnK Øviv Pvicv‡ki cwi‡e‡k I gvbe‡`‡n 

Qwo‡q c‡o| eZ©gvb ˆewk¦K †cÖ¶vc‡U msµvgK †ivMmg~n gnvgvwi AvKvi aviY Ki‡Q| mv¤úÖwZK mg‡qi 

giYe¨vwa wn‡m‡e †KvwfW 19 GKwU eûjcwiwPZ msµvgK e¨vwa hv K‡ivbvfvBiv‡mi Avµg‡Y n‡q 

_v‡K| mvaviYZ evZv‡mi gva¨‡g nvuwP Kvwki d‡j GB fvBivm Qovq| AvµvšÍ e¨w³i ms¯ú‡k© †KvwfW 

19, B‡evjv, nvg, cÖf…wZ †ivM nq| cvwbevwnZ †ivM K‡jiv, Avgvkq, UvBd‡qW BZ¨vw`| evqyevwnZ 

†ivM Bbd¬z‡qÄv, nvg, ¸wU emšÍ, h²v, †mvqvBb d¬z BZ¨vw`| msµwgZ KzKz‡ii Kvg‡o RjvZ¼, Bu`y‡ii 

gva¨‡g †cøM, gkvi Kvg‡o †W½y, g¨v‡jwiqv cÖf…wZ †ivM nq| †KvwfW 19mn Ab¨vb¨ msµvgK †ivM †_‡K 

wbivc‡` _vKvi R‡b¨ Avgv‡`i cvjbxq K‡qKwU ¯^v¯’¨wewa wb‡gœ cÖ`Ë n‡jv:

•	 RbmgvM‡g Ges K_v ejvi mgq gv¯‹ e¨envi Kiv

•	 RxevYzbvkK ev mvevb cvwb w`‡q wbqwgZ nvZ cwi®‹vi Kiv

•	 cÖwZwbqZ e¨envh© wRwbmcÎ RxevYygy³ Kiv

•	 Mig cvwb‡Z Kvco †avqv ev RxevYybvkK e¨envi Kiv

•	 AvµvšÍ e¨w³ ev cÖvYx †_‡K wbivc` `~iZ¡ eRvq ivLv

•	 mvgvwRK `~iZ¡ eRvq ivLv

•	 wbivc` cvwb e¨envi Kiv 

msµvgK †ivMmg~n evZvm, cvwb I AvµvšÍ e¨w³i nvuwP Kvwki gva¨‡g Qovq| msµwgZ e¨w³i ms¯úk© 

Gwo‡q Pjvmn e¨w³MZ cwi”QbœZv I Ab¨vb¨ ¯^v¯’¨wewa †g‡b Pjvi gva¨‡g †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK 

†iv‡Mi weiæ‡× m‡PZbZv I cÖwZ‡iva e¨e¯’v M‡o †Zvjv cÖ‡qvRb|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ ï‡f”Qv wewbgq Ki‡eb|

2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g msµvgK †ivM m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 msµvgK †ivM Kx?
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•	 K‡qKwU msµvgK †iv‡Mi bvg ej?

•	 msµvgK †ivM Kxfv‡e Qovq?

3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQ~¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv 

Ki‡eb|

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

Ki‡eb| 

5| welqe¯‘i Av‡jv‡K Qwe/wfwWI cÖ`k©b K‡i wk¶v_©x‡`i‡K †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM 

cÖwZ‡iv‡ai Dcvq m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| Gici wk¶K wewfbœ msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡ai Dcvqmg~n eywS‡q 

ej‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY Kvh©µ‡g mwµq AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|

gv¯‹ e¨envi mvevb w`‡q nvZ RxevYygy³ Kiv

mvgvwRK `‚iZ¡ eRvq ivLv

6| GKK KvR: wk¶‡Ki mnvqZvq wk¶v_©xiv gv¯‹ e¨envi, mvevb ev m¨vwbUvBRvi w`‡q nvZ RxevYygy³ 

Kiv I mvgvwRK `~iZ¡ eRvq ivLvi welq¸‡jv Awfbq K‡i †`Lv‡e|
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7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i wZbwU `‡j fvM K‡i cÖwZ `j‡K PviwU K‡i ÔmsµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡ai 

DcvqÕ `‡j Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I 

cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb|

 8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb|

 9| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡ai 

Dcvq m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i cÖkœ Av‡Q wKbv 

Rvb‡Z PvB‡eb Ges cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| 

†mkb- 10 
msµvgK †ivM cÖwZ‡iv†a m‡PZbZv

cvi`wk©Zv: 1.5.2 †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM †_‡K i¶vi R‡b¨ wb‡R m‡PZb _vK‡Z cvi‡e|

              1.5.3 †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM †_‡K m‡PZb _vK‡Z Ab¨‡K DØy× Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i I cÖ‡qvRbxq Ab¨vb¨ DcKiY|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g msµvgK †ivM cÖwZ‡iv†ai Dcvq m¤ú‡K© wkï‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

3| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi R‡b¨ wKQy¶Y A‡cÿv Ki‡eb Ges cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z 

mnvqZv Ki‡eb|

•	 msµvgK †ivM cÖwZ‡iv†ai Dcvq Kx?

4| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb I †mk‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

Ki‡eb| 

5| wk¶v_©x‡`i‡K †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡a m‡PZbZv e„w×i j‡¶¨ Qwe/wfwWI 

cÖ`k©b K‡i Av‡jvPbvi gva¨‡g aviYv my¯có Kivi †Póv Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †kÖwY Kvh©µ‡g mwµq 

AskMÖnY I g‡bv‡hvM a‡i ivL‡Z †QvU †QvU cÖkœ Ki‡eb|

6| ̀ jMZ KvR (1): wk¶v_©x‡`i 2wU ̀ ‡j fvM K‡i mvgvwRK ̀ ~iZ¡ eRvq ivLv Abykxjb K‡i ̀ jMZfv‡e 

Awfb‡qi gva¨‡g Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri cwiKíbv I Kvh©µ‡g wk¶K cÖ‡qvRbxq 

mnvqZv †`‡eb|
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7| `jMZ KvR (2): wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡a KiYxq m¤cwK©Z GKwU 

K‡i †cv÷vi ˆZwi Ki‡Z ej‡eb| `jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv 

†`‡eb|

8| wk¶v_©x‡`i wkLb `¶Zv hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb| 

9| AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv †KvwfW 19mn wewfbœ msµvgK †ivM cÖwZ‡iv‡ai 

KiYxq m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i cÖkœ Av‡Q wKbv 

Rvb‡Z PvB‡eb Ges  cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| 

NCFNCF অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) নংসূচক (PI) নং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

১.১ সুস্থ, 
পনরষ্ার-
পনরচ্ছন্ন, 
ননরাপ্, 
উৎফুল্ল শ্েরক 
ননররর যত্ন 
ও পনরচয দো 
কররত পারা।

০৯.03.01.01 সুস্থ ও 
ননরাপ্ 
োকার 
উপায় বি দেনা 
কররত 
পাররে। 

সুস্থ ও 
ননরাপ্ 
োকার 
উপায়গুর�া 
নচননিত কররত 
শ্পরররে।

সুস্থ ও ননরাপ্ 
োকার উপায় 
ব�রত শ্পরররে।

সুস্থ ও ননরাপ্ 
োকার উপায় 
ব্াখ্া কররত 
শ্পরররে।

০৯.03.01.02 ননররর যত্ন 
ও পনরচয দো 
কররত 
পাররে। 

ননররর যত্ন 
ও পনরচয দোর 
গুরুত্ব সম্পরকদে 
ব�রত 
শ্পরররে।

ননররর যত্ন ও 
পনরচয দোর উপায় 
ব�রত শ্পরররে।

যোযেিারব 
ননররর যত্ন ও 
পনরচয দো কররত 
শ্পরররে।
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শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�া িার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

১.২. িারীনরক 
ও মাননসক 
সুস্থতা অরদেরনর 
রন্য পুনটিকর 
ও সুষম 
খাদ্য গ্রহরি 
অি্যস্ত হরত 
পারা। 

০৯.03.02.01 পুনটিকর 
ও সুষম 
খাদ্য গ্রহরি 
অি্যস্থ হরত 
পাররে। 

পুনটিকর ও 
সুষম খাদ্য 
নচননিত কররত 
শ্পরররে। 

পুনটিকর ও 
সুষম খারদ্যর 
পুনটিগুন সম্পরকদে 
ব�রত শ্পরররে।

পুনটিকর ও 
সুষম খাদ্য 
গ্রহরি অি্যস্থ 
হরত শ্পরররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

১.৩ ননরাপ্ 
পাননর 
উৎসসমূহ 
রক্ষিারবক্ষি 
করা ও অন্যরক 
উদ্বুদ্ধ কররত 
পারা।

০৯.03.03.01 ননরাপ্ 
পাননর 
উৎসসমূহ 
রক্ষিারবক্ষি 
কররত 
পাররে। 

ননরাপ্ 
পাননর 
উৎসগুর�া 
ব�রত 
শ্পরররে ।

ননরাপ্ পাননর 
উৎসসমূহ 
রক্ষিারবক্ষরি  
করিীয় সম্পরকদে 
ব�রত শ্পরররে। 

ননরাপ্ পাননর 
উৎসসমূহ 
রক্ষিারবক্ষি 
করররে । 

০৯.03.03.02 ননরাপ্ 
পানন পান 
ও ব্বহার 
কররত 
পাররে। 

ননরাপ্ 
পানন পান ও 
ব্বহাররর 
প্ররয়ারনীয়তা 
ব�রত 
শ্পরররে।

ননরাপ্ পানন 
পান ও ব্বহার 
কররত শ্পরররে।

ননরাপ্ 
পানন পান 
ও ব্বহারর 
অন্যরক উদ্বুদ্ধ 
কররত কররত 
শ্পরররে।
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শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

১.৪ িারীনরক 
ও মাননসক 

সুস্থতার রন্য 
শ্খ�াধু�া, কার 

ও নবরোরমর 
মরযে সমন্বয় 
কররত পারা।

০৯.03.04.01 শ্খ�াধু�া, 
কার ও 
নবরোরমর 
মরযে সমন্বয় 
কররত 
পাররে। 

 

দ্ননদিন 
কায দেসূনচরত 
পনরনমত 
নবরোম ও 
শ্খ�াধু�ার 
প্ররয়ারনীয়তা 
ব�রত 
শ্পরররে। 

দ্ননদিন 
কায দেসূনচরত 
পনরনমত কার ও 
নবরোরমর মরযে 
সমন্বয় কররত 
শ্পরররে।

দ্ননদিন 
কায দেসূনচরত 
কার, 
শ্খ�াধু�া ও 
নবরোরমর 
মরযে সমন্বয় 
কররত 
শ্পরররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার সূচক পার্নি দেতার সূচক 
(PI) নং(PI) নং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

১.৫. দবনবিক 
অনতমানর 
শ্কানিড ১৯ 
সহ নবনিন্ন 
সংক্ামক শ্রাগ 
প্রনতররারের 
উপায় শ্ররন 
ননরর সরচতন 
োকরত পারা।

০৯.03.05.01 নবনিন্ন 
সংক্ামক 
শ্রাগ শ্েরক 
সরচতন 
োকরত 
পাররে। 
 

সংক্ামক 
শ্রাগ 
প্রনতররারের 
উপায় ব�রত 
শ্পরররে।

নবনিন্ন 
সংক্ামক 
শ্রাগ 
প্রনতররারে 
সরচতন 
োকরত 
শ্পরররে। 

নবনিন্ন 
সংক্ামক শ্রাগ 
প্রনতররারে 
অন্যরক উদ্বুদ্ধ 
কররত কররত 
শ্পরররে। 
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wØZxq Aa¨vq

kvixwiK I gvbwmK my¯’Zv

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv:

2.1 gy³n¯Í e¨vqvg Ges miÄvgwenxb wewfbœ †Ljvayjvq AskMÖnY Ki‡Z cviv| 

2.2 miÄvgmn wewfbœ †Ljvq AskMÖnY K‡i wb‡R‡K my¯’ ivL‡Z cviv| 

2.3 fvmgvb e¯‘i mvnv‡h¨ AMfxi cvwb‡Z mvuZvi Abykxjb Ki‡Z cviv| 

2.4 µxov cÖwZ‡hvwMZv Av‡qvR‡b mn‡hvwMZv Ges mwµq AskMÖnY Ki‡Z cviv | 

2.5 ¯^v¯’¨KvW© e¨envi I Gi cÖ‡qvRbxqZv Dcjwä Ki‡Z cviv| 

†mkb msL¨v : 23 

†mkb wefvRb: 
AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv †mkb bs †mk‡bi  wk‡ivbvg 

2.1 gy³n¯Í e¨vqvg Ges miÄvg 
wenxb wewfbœ †Ljvayjvq AskMÖnY 
Ki‡Z cviv| 

†mkb 11, 12 gy³n¯Í e¨vqvg- cyk-Avc, wmU-Avc, 
wc‡V wcV †i‡L †Zvjv

†mkb 13, 14, 15, 16  miÄvgwenxb †Ljv- KvbvgvwQ, †eŠwQ, 
G°v‡`v°v, Rv¤c/ †Rvov cv‡q jvd 

2.2 miÄvgmn wewfbœ †Ljvq 
AskMÖnY K‡i wb‡R‡K my¯’ ivL‡Z 
cviv| 

†mkb 17, 18, 19   miÄvgmn †Ljv- 100 wgUvi, 200 
wgUvi †`Šo, `xN© jvd, ej wb‡¶c

†mkb 20, 21, 22, 23  miÄvgmn †Ljv – dzUej

†mkb 24, 25, 26  miÄvgmn †Ljv- e¨vWwg›Ub

2.3 fvmgvb e ‘̄i mvnv‡h¨ AMfxi 
cvwb‡Z mvuZvi Abykxjb Ki‡Z 
cviv| 

†mkb 27, 28, 29 , 
30  

mvuZvi

2.4 µxov cÖwZ‡hvwMZv Av‡qvR‡b 
mn‡hvwMZv Ges mwµq AskMÖnY 
Ki‡Z cviv|

†mkb 31  we`¨vj‡q µxov cÖwZ‡hvwMZvi 
Av‡qvRb

†mkb 32    we`¨vj‡q µxov cÖwZ‡hvwMZvq 
AskMÖnY

2.5 ¯^v¯’¨KvW© e¨envi I Gi 
cÖ‡qvRbxqZv Dcjwä Ki‡Z 
cviv| 

†mkb 33  ¯^v¯’¨ KvW© 
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†mkb- 11, 12
gy³n¯Í e¨vqvg- cyk-Avc, wmU-Avc, wc‡V wcV †i‡L †Zvjv

cvi`wk©Zv : 2.1.1 gy³n¯Í e¨vqv‡gi cÖ‡qvRbxqZv ej‡Z cvi‡e| 

               2.1.2 gy³n¯Í e¨vqv‡gi †KŠkj †R‡b mwµqfv‡e Abykxjb Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY : Pyb, evuwk,g¨vU, mswkó e¨vqv‡gi Qwe/wfwWI, gvwë wgwWqv, cÖ‡R±i BZ¨vw`| 

welqe¯‘ : kvixwiK I gvbwmK my¯’Zvi R‡b¨ Avgiv wewfbœ cÖKvi e¨vqvg K‡i _vwK| miÄvg Qvov hLb 
Avgiv e¨vqvg Kwi Zv‡K gy³n¯Í e¨vqvg (Freehand exercise)  e‡j| †hgb- cykAvc (Push-up), 
wmU Avc (Sit-up), wc‡V wcV †i‡L †Zvjv (Back to back lift) BZ¨vw`| e¨vqvg¸‡jv `ªæZ kix‡i 
cÖfve †d‡j| gvsk‡cwk¸‡jv mej I gReyZ nq| †h‡nZz G¸‡jv gy³n¯Í e¨vqvg wkïiv GKvKx Abykxjb 
Ki‡Z cvi‡e| RvqMv Kg jvMvi d‡j †kªwY‡Z Ges evwo‡ZI e¨vqvg¸‡jv Kiv m¤¢e| 

(1) cyk-Avc (Push-up): G e¨vqvgwU‡K Avgiv ÔeyKWbÕ e‡j _vwK| GB e¨vqv‡g nv‡Zi gvsk‡cwki 
kw³ e„w× cvq| `ynvZ Kva eivei duvK †i‡L Zvjyi Ici fi w`‡q Av½yj¸‡jv GKÎ K‡i nvZ †mvRv 
ivL‡Z n‡e| `yÕcv †mvRv †i‡L cv‡qi Av½y‡ji Ici fi K‡i kixi †mvRv †i‡L ms‡KZ ev evuwki k‡ãi 
mv‡_ mv‡_ kixi Dc‡i I wb‡P wb‡Z n‡e| wkï‡`i cÖ_‡g 5ev‡ii †ewk Kiv‡bv wVK n‡e bv| wcV DuPz 

K‡i mvg‡b wb‡qI e¨vqvgwU Kiv hvq| Avevi cv DuPz‡Z Zz‡j ev †KD a‡i ivL‡jI Kiv hvq|  

cykAvc
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(2) wmU-Avc (Sit-up) : wPr n‡q ï‡q kixi †mvRv K‡i nvZ `ywU gv_vi wb‡P ivL‡Z n‡e| nvuUz †mvRv 

†i‡L kix‡ii Dc‡ii Ask DVv‡Z n‡e Ges cybivq †mvRv Ki‡Z n‡e| Gfv‡e kixi DVv I bvgv‡bv‡K 

wmUAvc e‡j| G e¨vqvgwU nvuUz fvR K‡iI Kiv hvq| G e¨vqv‡g †c‡Ui kw³ e„w× I d¨vU K‡g| 

nvuUz †mvRv †i‡L wmU Avc 
(3) wc‡V wcV †i‡L †Zvjv (Back to back lift) : G e¨vqvgwU †Rvovq Ki‡Z nq| hLb †Rvov wVK 

Kiv n‡e ZLb wk¶v_©x‡`i D”PZv I IRb mgvb Av‡Q wKbv †`‡L wVK Ki‡Z n‡e| `yÕRb wk¶v_x© wc‡V 

wcV jvMv‡q nv‡Zi g‡a¨ nvZ XyKv‡q a‡i `vuov‡Z n‡e| wk¶K ms‡KZ w`‡j GKRb kixi evuKv K‡i wbPz 

n‡q Aci Rb‡K wc‡V Zzj‡e| cybivq ms‡KZ w`‡j bvgv‡e I wØZxq Rb wc‡V Zzj‡e| Gfv‡e e¨vqvgwU 

Ki‡Z n‡e| e¨vqvgwU iß n‡j wc‡V Zz‡j mvg‡b †`Šov‡q Avevi wd‡i Avm‡Z n‡e| GwU GKwU mgš^q  

(Co-ordination) g~jK e¨vqvg| nvZ, cv I kix‡ii mvwe©K DbœwZ nq|

wc‡V wcV †i‡L †Zvjv
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_x©‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb Rvbvi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb|  

•	 †Zvgiv wØZxq †kªwY‡Z Kx Kx e¨vqvg wk‡LQ ?

•	 miÄvg wenxb 2/1 wU e¨vqv‡gi bvg ej|

•	 e¨vqv‡gi DcKvwiZv Kx ej‡Z cvi?

3| wk¶v_x©‡`i wbKU †_‡K DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_x©‡`i DË‡ii m~Îa‡i AvR‡Ki †mk‡bi  wk‡ivbvg †ev‡W© wjL‡eb| 

5| welqe¯‘ Abyhvqx Qwe/wfwWI †`wL‡q gy³n¯Í e¨vqv‡gi aviYv ¯úó Ki‡eb| 

6| welqe¯‘‡Z D‡jøwLZ e¨vqvg¸‡jv Abykxj‡bi R‡b¨ wk¶v_x©‡`i‡K gv‡V †b‡eb| 

GKK KvR :

7| cÖ_‡g wb‡R ev GKRb cvi`k©x wk¶v_©x w`‡q e¨vqvgwU cÖ`k©b Ki‡eb,c‡i mKj‡K GKvKx Abykxjb 

Ki‡Z ej‡eb| wkÿK Ny‡i Ny‡i Abykxjb ch©‡e¶Y I ms‡kvab Ki‡eb| 

`jMZ KvR 

8| wk¶v_x©‡`i‡K `‡j fvM K‡i G‡KK `j‡K GKwU e¨vqvg Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| G mgq wkÿK 

Abykxjb ch©‡e¶Y Ki‡eb| †h `j fv‡jv ev †ewk evi Ki‡Z cvi‡e Zv‡`i‡K nvZZvwj w`‡q DrmvwnZ 

Ki‡eb| 

9| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| †KD †Kv‡bv cÖkœ Ki‡j DËi †`‡eb| e¨vqvg¸‡jv Aemi mg‡q 

Ki‡Z ej‡eb| cieZx© †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q AvR‡Ki †mk‡bi mgvwß †NvlYv Ki‡eb| 

†mkb- 13, 14, 15, 16 
miÄvgwenxb †Ljv- KvbvgvwQ, †eŠwQ, G°v‡`v°v, 

 Rv¤c †im/ †Rvov cv‡q jvd

cvi`wk©Zv : 2.1.3 miÄvgwenxb †Ljvq ¯^ZùzZ©fv‡e AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY : evuwk, Pzb mswkó †Ljvi Qwe/wfwWI cÖ‡R±i BZ¨vw`| 

welqe¯‘ : G eq‡mi wkkyiv we`¨vj‡q ev evwo‡Z miÄvg Qvov wKQz MÖvgxY Avb›``vqK †Ljv †L‡j _v‡K| 

G †Ljv¸‡jv MÖv‡g-M‡Ä Lye cÖPwjZ| †Ljv¸‡jv †Lj‡Z †Kv‡bv miÄvg jv‡M bv| †mR‡b¨ †Ljv¸‡jv‡K 
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miÄvgwenxb †Ljv e‡j| †hgb- KvbvgvwQ, †eŠwQ, G°v-‡`v°v I Rv¤c †im/†Rvov cv‡q jvd|

KvbvgvwQ :gvV n‡e †MvjvKvi| hw` 10Rb †L‡jvqvo Ask †bq Zvn‡j 12-15dzU e¨vm wb‡q GKwU 

e„Ë K‡i †Ljvi gvV evbv‡Z n‡e| GKRb wk¶v_x©‡K †PvL †e‡a KvbvgvwQ evbv‡e| evKx †L‡jvqvoiv 

e„‡Ëi  †fZi G‡jv‡g‡jvfv‡e †Nviv‡div Ki‡e Ges KvbvgvwQi †Quvqv †_‡K Gwo‡q Pj‡e| wk¶K ms‡KZ 

†`Iqvi mv‡_ mv‡_ †L‡jvqvoiv ej‡Z _vK‡e KvbvgvwQ †fuv †fuv hv‡K cvwe Zv‡K †QuvÕ e‡j KvbvgvwQ‡K 

†Quvqvi †Póv Ki‡e| KvbvgvwQ hw` KvD‡K a‡i †dj‡Z cv‡i ZLb †m KvbvgvwQ n‡e Avi KvbvgvwQ †PvL 

†Lvjv †L‡jvqvo‡`i mv‡_ †Ljvq Ask †b‡e| Gfv‡e †Ljv Pj‡Z _vK‡e| 

KvbvgvwQ †Ljv

†eŠwQ: †eŠwQ GKwU MÖvgxY †Ljv| G †Ljvi cÖ‡Z¨K †L‡jvqvo‡K fv‡jv †`Šowe` n‡Z nq| G †`Š‡oi 

gva¨‡g kix‡ii i³ mÂvjb cÖwµqv Z¡ivwš^Z nq| Avevi ÔwQÕ mn †`Šov‡bvi gva¨‡g dzmdz‡mi kw³ I 

Kg©¶gZv e„w× cvq| 

wbqgvewj : wk¶v_x©iv `ywU `‡j wef³ n‡e| cÖwZ `‡j 7-9 Rb †L‡jvqvo _vK‡e| `‡ji GKRb‡K Ô‡eŠÕ 

e‡j wPwýZ Kiv n‡e| Zvi cÖwZc¶ `j gv‡V wewfbœ ¯’v‡b Qwo‡q-wQwU‡q _vK‡e| eD-Gi evwo 4 × 4 

eM©dzU Ges †L‡jvqv‡oi evwo 8 × 8 eM©dzU n‡e| ÔeDÕ Ges †L‡jvqv‡oi N‡ii `yiZ¡ n‡e 18 MR| 

†Ljvi mgqKvj †g‡q‡`i R‡b¨ 30 wgwbU Ges †Q‡j‡`i R‡b¨ 40 wgwbU| Ae¯’vi †cÖw¶‡Z †L‡jvqv‡oi 

msL¨v Kg‡ewk I gvV †QvU eo Kiv †h‡Z cv‡i| `yB A‡a© †Ljv n‡e| wba©vwiZ mg‡qi g‡a¨ †h `j †ewk 
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c‡q›U AR©b Ki‡e †m `j weRqx n‡e| Ô†eŠÕ-Gi `‡ji cÖ‡Z¨‡K †L‡jvqvo Zvi Ni †_‡K `gmn †ewo‡q 

cÖwZc‡¶i †L‡jvqvo‡`i †Quvqvi †Póv Ki‡e| †eŠ Qvov cÖ‡Z¨‡K GKwU K‡i `g †`‡e| Gi g‡a¨ Ô†eŠÕ 

Zvi wbR evwo †Q‡o ev‡ci evwo †cuŠQv‡bvi †Póv Ki‡e| G †Póvi mgq hw` cÖwZc‡¶i †KD †eŠ‡K gv‡Vi 

†fZi Qzu‡q w`‡Z cv‡i Zvn‡j Zviv mevB AvDU n‡e Ges GK c‡q›U cv‡e| hw` †eŠ †cŠQv‡Z m¶g nq 

Zvn‡j †eŠ-Gi `j GK c‡q›U cv‡e| Gfv‡e wba©vwiZ mg‡q †h `j †ewk c‡q›U cv‡e †m `j weRqx n‡e| 

†eŠwQ †Ljv

G°v †`v°v: G †Ljvq mvaviYZ `yRb AskMÖnY K‡i| GKwU QK KvUv N‡i 
†Ljv n‡e| P¨vÞv  RvZxq GKwU ¸wU/Pviv wb‡Z n‡e| wk¶v_x© GK cv‡q 
jvwd‡q cv‡qi Av½y‡ji mvnv‡h¨ `g w`‡q ¸wUwU jvB‡bi evB‡i Avb‡e| 4_© 
Ges Q°v NiwUi `yBwU Ask _vKvq GKwU GKwU K‡i †Lj‡Z n‡e| GKRb 
cÖ_g N‡i ¸wUwU/PvivwU †d‡j wQ/Pz aŸwb mnKv‡i †kl N‡i wM‡q `g Qvo‡e| 
GKBfv‡e †m †diZ Avm‡e| GB Avmv-hvIqvi †Kv‡bv chv©‡q hw` `g †Q‡o 
†`q A_ev `ycv †d‡j †`q A_ev ¸wUwU `v‡Mi Ici wM‡q c‡o Zvn‡j †m 
AvDU n‡e Ges cÖwZc¶‡K †Ljvi my‡hvM †`‡e| Aci w`‡K hw` †m G‡K 
G‡K 6wU N‡i ¸wU †d‡j `gmnKv‡i wd‡i Avm‡Z cv‡i Zvn‡j †m GKwU †Mg 
cv‡e| Gici nvd/Kvd e‡j 6 bs N‡ii †kl cÖv‡šÍ wM‡q ¸wUwU/PvivwU gv_vi 
Ici w`‡q †cQ‡b †dj‡e| †h N‡i ¸wU co‡e †m NiwU Zvi `L‡j P‡j hv‡e| 

Q°v/me©‡kl Ni 

cvuPKv/5g Ni 

 †PŠKv/4_© Ni 

†ZKKv/3q Ni 

 †`v°v/2q Ni 

G°v/1g Ni 

G°v-†`v°v †Ljvi Ni

¸wU hw` jvB‡b c‡o †m †Kv‡bv N‡ii gvwjK n‡e bv| hw` NiwUi gvwjK nq Z‡e cieZx©‡Z †Ljvi mgq 
†m N‡i G‡m `yB cv‡q `vuwo‡q wekªvg †b‡e| wKš‘ Zvi cÖwZØ›Øx‡K GK cv‡qB †m NiwU cvi n‡Z n‡e| 
†mLv‡b `yB cv †djv hv‡e bv ev cv‡qi av°vq ¸wUwU hw` †m N‡i _v‡g Zvn‡j AvDU n‡e| Z‡e N‡ii 
gvwj‡Ki AbygwZ wb‡q cÖwZØ›Øx †m N‡i cv †dj‡Z cvi‡e| Gfv‡e †h me‡P‡q †ewk Ni Rq Ki‡e †mB 
weRqx n‡e|
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G°v-†`v°v †Ljv

Rv¤ú †im/ †Rvov cv‡q jvd : wk¶v_x©‡`i e¨vjvÝ I cv‡qi kw³ evov‡b&v Ges Avb›` `v‡bi R‡b¨ Rv¤ú 

†im LyeB Kvh©Kwi f~wgKv cvjb K‡i|  

wbqvgvewj:
wk¶v_x©iv K‡qKwU `‡j wef³ n‡q GKwU wbw`©ó jvB‡bi †cQ‡b dvB‡j `uvov‡e| Aci cÖv‡šÍ mgvwß jvBb 

Uvbv _vK‡e|  Gici wkÿ‡Ki euvwki k‡ãi mv‡_ mv‡_ wkÿv_©xiv `vwo‡q †Kvg‡i nvZ †i‡L †Rvov cv‡q 

jvd w`‡q (wis-Gi ga¨ w`‡q A_ev wis Qvov) mvg‡bi w`‡K G‡Mv‡Z _vK‡e| †h `j Av‡M mgvwß jvBb 

AwZµg Ki‡e †m `j Rqx n‡e| G †LjvwU `yBfv‡e n‡Z cv‡i| cÖ_gwU wis Qvov Rv¤ú Avi c‡iiwU 

wis-Gi ga¨ w`‡q Rv¤ú| wis Gi g‡a¨ Rv¤ú Kivi mgq cÖ_‡g `yB cv GK mv‡_ †Rvov cv‡q GKwU wis-G 

Ges c‡i Rv¤ú K†i `yB cv `yB wis-G ivL‡Z n‡e| wis‡qi `yiæZ¡ wkÿv_©x‡`i mvg_©¨ Abymv‡i w`‡Z n‡e|   

`yB cv‡q Rv¤ú
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_x©‡`i mv‡_ ï‡f”Qv wewbgq Ki‡eb| 
2| MÖvgxY †Ljvi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 †Zvgiv MÖvgxY †Ljvi bvg ï‡bQ?
•	 wØZxq †kªwY‡Z †Kv‡bv MÖvgxY †Ljv †L‡jQ?

3| wk¶v_x©‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi †Póv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv Ki‡eb| 
4| DË‡ii myÎa‡i AvR‡Ki †mk‡bi  wk‡ivbvg †ev‡W© wjL‡eb| 
5| Qwe/ wfwWI †`wL‡q G †Ljv¸‡jv m¤ú‡K© aviYv ¯úó Ki‡eb| 
`jMZ KvR : 

6| wk¶v_©x‡`i‡K gv‡V †b‡eb| K‡qKwU `‡j fvM K‡i †Ljv¸‡jv Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| G mgq 
wkÿK Ny‡i Ny‡i Abykxjb †`L‡eb I Abykxj‡b mnvqZv Ki‡eb| 

7| wk¶v_x©‡`i‡K ewm‡q GKwU `j‡K †Ljv cÖ`k©b Ki‡Z ej‡eb I mKj‡K eywS‡q †`‡eb| wk¶v_x©iv 

ZLb Zv‡`i fyj ÎæwU¸‡jv ms‡kvab K‡i wb‡Z cvi‡e| 

8. AvR‡K †Zvgv‡`i‡K MÖvgxY †Ljv mg‡Ü aviYv †`Iqv n‡jv| Avkv Kwi †Zvgiv eyS‡Z †c‡iQ| Kv‡iv 

cÖkœ _vK‡j wRÁvmv Ki‡Z cvi| c«‡kœvË‡ii gva¨‡g wkLb †hvM¨Zv hvPvB Ki‡eb| wk¶v_x©‡`i‡K cieZx© 

†mk‡bi wb‡`k©bv w`‡q mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb| 

†mkb- 17, 18, 19  
miÄvgmn †Ljv- 100 wgUvi, 200 wgUvi †`Šo, `xN© jvd, ej wb‡¶c

cvi`wk©Zv : 2.2.1 miÄvgmn wewfbœ †Ljvi wbqgvewj ej‡Z cvi‡e|

DcKiY : Pzb, gv‡ci wdZv, evuwk, mgvwß †iLvi wdZv, mswkó †Ljvi Qwe/ wfwWI, cÖ‡R±i BZ¨vw`| 

welqe¯‘ :wkïiv †Ljvayjv Ki‡Z fv‡jvev‡m| Aemi mg‡q †kªwYK‡¶ ev gv‡V †`Šov‡`Šwo K‡i mK‡j GK 
mv‡_ Avb‡›` †g‡Z I‡V| †h mg¯Í †Ljvayjv Ki‡Z miÄvg jv‡M †m †Ljv¸‡jv‡K miÄvgmn †Ljvayjv e‡j| 

miÄvgmn †Ljvayjvi wbqg-Kvbyb I †KŠkj m¤ú‡K©-G cv‡V †Zvgv‡`i‡K aviYv †`qv n‡e| †hgb- 100 

wgUvi, 200 wgUvi †`Šo, `xN©jvd I ej wb‡¶c| 

1. 100 wgUvi I 200 wgUvi †`Šo: G †`Šo `ywU w¯úª›U †`Š‡oi AšÍf©y³| Aí `~i‡Z¡i †`Šo‡K w¯cÖ›U †`Šo 

e‡j| G ̀ ywU †`Šo wbwÏ©ó †j‡b w`‡Z nq| †`Šo Avi‡¤¢i ci wbw`©ó †jb e`j Kiv hvq bv| Avi¤¢Kvix hLb 

ej‡e ÒAb BDi gvK©, ZLb mK‡j Avi¤¢ †iLvq G‡m †`Š‡oi cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡e, Ô†mUÕ ej‡j †`Šo ïiæi 

R‡b¨ P~ovšÍ Ae ’̄v‡b _vK‡e, e›`y‡Ki AvIqvR ev evuwk †`Iqvi mv‡_ mv‡_ †`Šo kyiy Ki‡e| mgvwß †iLvq 

†cŠu‡Q †`Šo †kl n‡e| mgvwß †iLvq wdZv aiv _vK‡e, wdZvq eyK ¯úk© Kiv‡Z n‡e| hvi eyK Av‡M ¯úk© 
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Ki‡e †m cÖ_g n‡e| wdZv wkky‡`i eyK eivei DuPy K‡i ai‡Z n‡e |

 

†`Šo Avi¤¢ 

†`Šo mgvwß

2. `xN© jvd : †`Š‡o G‡m wbw`©ó †iLv/¯’vb †_‡K jvd †`Iqv‡K `xN© jvd e‡j| jvd †`qvi R‡b¨ †`Šwo‡q 

Avmvi c_‡K ivbI‡q e‡j| `xN© jvd w`‡q covi ¯’vbwU gvwU †Kvcv‡q ¸‡ov Ki‡Z n‡e, mv‡_ wKQz 

wfUvevwj †gkv‡Z n‡e| wkïiv jvd w`‡q co‡j †hb e¨v_v bv cvq| wkïiv †`Š‡o G‡m †h ¯’vb †_‡K jvd 

†`‡e †m ¯’vbwU‡Z Pzb w`‡q GKwU `vM w`‡Z n‡e| wkïiv H `v‡Mi †cQb †_‡K GK cv‡qi Ici fi K‡i 

jvd †`‡e| G jvd †`Iqv‡K Ô†UK-AdÕ e‡j| jvd w`‡q covi ¯’vbwU‡K Rv¤úwcU e‡j| jvd w`‡q covi 
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ci mvg‡bi w`‡K †h‡Z nq KviY kix‡ii †h‡Kv‡bv A½ †cQ‡b c‡o †M‡j †mB A‡½i †kl ¯úk© †_‡K 

gvc wb‡Z nq| jvd w`‡q Rv¤úwc‡U cov‡K j¨vwÛs e‡j| †UKAd†evW© †_‡K Rv¤úwc‡Ui `~iZ¡ Kg n‡e| 

`~iZ¡ †ewk n‡j wkÿv_©xiv jvd w`‡q Rv¤úwc‡Ui evB‡i co‡j e¨v_v cvIqvi m¤¢vebv _v‡K| jvd w`‡q †h 

†ewk `~iZ¡ AwZµg Ki‡e †m cÖ_g n‡e| 

ivbI‡q I Rv¤úwcU

3. ej wb‡¶c: G eq‡mi wkï‡`i R‡b¨ †Uwbm ev ivev‡ii ej w`‡q wb‡¶c Kiv‡bv nq| wµ‡KU ej 

w`‡qI wb‡¶c Kiv‡bv hvq Z‡e IRb †ewk e‡j wb‡¶c Ki‡Z Amywe‡a nq| †Uwbm ej w`‡q wb‡¶cB 

G‡`i R‡b¨ fv‡jv| G wb‡¶‡ci d‡j nv‡Zi kw³ e„w× cvq| ej wb‡¶‡ci c~‡e© nv‡Zi e¨vqvg K‡i wb‡Z 

nq| GKwU wbwÏ©ó `vM †_‡K ej wb‡¶c Ki‡Z n‡e| wb‡¶‡ci ci †hLv‡b ej co‡e †mLv‡b KvM‡R 

bvg wj‡L wPý K‡i ivL‡Z n‡e| wb‡¶c †kl n‡j †h †ewk `~iZ¡ AwZµg Ki‡e †m cÖ_g n‡e| ch©vqµ‡g 

wØZxq I Z…Zxq n‡e|

                                                       ej wb‡¶c
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i mK‡ji mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2. AvR‡Ki cv‡Vi c~e© Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 †Zvgiv KLbI jvd w`‡qQ?

•	 †Uwbm ev wµ‡KU ej w`‡q KLbI wb‡¶c K‡iQ? 

•	 KLbI GK mv‡_ †`Šo w`‡qQ ? 

3. wkÿv_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb| DË‡ii m~Îa‡i †mk‡bi welqe¯‘ I wk‡ivbvg †ev‡W© 

wjL‡eb| 

4. wk¶v_x©‡`i‡K cvV-mswkøó Qwe/wfwWI †`wL‡q jvd, †`Šo I wb‡¶c m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| 

5. Abykxjb Kiv‡bvi R‡b¨ wk¶v_x©‡`i‡K gv‡V wb‡q hv‡eb| 

GKK KvR :

6. wb‡R A_ev GKRb cvi`wk© wkÿv_©x w`‡q †`Šo Kxfv‡e Avi¤¢ Ki‡Z nq cÖ`k©b K‡i evi evi Abykxjb 

Kiv‡eb| mgvwß †iLvq Kxfv‡e eyK ¯úk© Ki‡Z nq †`wL‡q w`‡q Abykxjb Kiv‡eb| 

7. †`Š‡o G‡m Kxfv‡e jvd w`‡Z nq, ej w`‡q Kxfv‡e wb‡¶c Ki‡Z nq †`wL‡q w`‡q wk¶v_x©‡`i‡K  

Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| 

`jMZ KvR :

8. wkÿv_©x‡`i‡K K‡qKwU `‡j fvM Kwi‡q †`Šo Abykxjb Kiv‡eb| wb‡¶c I jvd †`qvi R‡b¨ GK 

dvB‡j `vuo Kwi‡q GKRb GKRb K‡i jvd I wb‡¶c Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| 

9| wkÿK AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| †Zvgiv †`Šo Kxfv‡e Avi¤¢ I mgvwß Ki‡Z nq †`‡LQ 

I Abykxjb K‡iQ| Aemi mg‡q we`¨vj‡qi gv‡V †Zvgiv Abykxjb Ki‡e| Kv‡iv †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j 

wRÁvmv Ki‡Z cvi| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wk¶v_©x‡`i wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| cieZx© †mk‡bi  

wb`©kbv w`‡q AvR‡Ki †mkb mgvwß Ki‡eb|  
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†mkb- 20,21,22,23
 miÄvgmn †Ljv - dzUej  

cvi`wk©Zv: 2.2.2 miÄvgmn wewfbœ †Ljvi wbqg †g‡b ¯^Zù~Z©fv‡e AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
DcKiY: dzUej, evuwk, Pyb, µmevi, †Mvj‡cv÷, †Ljvi Qwe/wfwWI I gvwëwgwWqv BZ¨vw`| 

welqe¯‘ : dzUej evsjv‡`‡ki LyeB RbwcÖq †Ljv| me eq‡mi †jvK G †Ljvq AskMÖnY K‡i _v‡K| GwU 
GKwU Avb›``vqK †Ljv| dzUej †Ljvi gva¨‡g kvixwiK I gvbwmK DrKl©Zv e„w× cvq, MwZ, w¶cÖZv, 
k„•Ljv I †bZ…‡Z¡i g‡bvfve M‡o I‡V| eZ©gv‡b Avgv‡`i †`‡k RvZxq ch©v‡q cÖv_wgK we`¨vj‡qi †Q‡j 
Ges †g‡q‡`i R‡b¨ e½eÜz I e½gvZv †kL dwRjvZzb‡bQv dyUej Uzb©v‡g›U Av‡qvRb Kiv nq hv we‡k^ 
cÖv_wgK ch©v‡qi me©e„„nr Uzb©v‡g›U| dzUej †Ljvi 17wU AvBb i‡q‡Q| †Zvgv‡`i me AvBb GLb Rvbvi 
cÖ‡qvRb †bB| mvaviY wKQz wbqg D‡jøL Kiv n‡jv- 

mvaviY wbqgvewj: 

K)  †Ljvi gvV- Rywbqi‡`i R‡b¨ ˆ`N©¨ 80 MR (73.15 wgUvi) I cÖ¯’ 50 MR (45.70 wgUvi) Ae¯’vi 
†cÖw¶‡Z gvV †QvU eo Kiv hv‡e| 

L)  miÄvg- wk¶v_©x‡`i Dc‡hvMx nvIqv fwZ© ej, gvwU †_‡K 6 dzU DuPz †Mvj†cv÷ 12 dzU j¤^v 
†Mvjevi(µmevi), KY©vi d¬¨vM I †Mvj‡bU| 

M)  †L‡jvqv‡oi msL¨v- cÖwZ`‡j 11 ev 9 Rb K‡i †L‡jvqvo Ges cÖwZ`‡j 3 Rb e`wj †L‡jvqvo 
_vK‡e|

N)  cwiPvjK- GKRb †idvwi, `yBRb mnKvix †idvwi I GKRb PZz_© †idvwi| 

O)  Um- Um weRqx `j mvBW †b‡e| Aci c¶ wKK-Ad w`‡q †Ljv kyiy Ki‡e| Um weRqx `j †Ljvi 
wØZxqv‡a© wKK-Ad Ki‡e| 

P)  †Ljvi w¯’wZKvj- cÖ_g Aa©- 20 wgwbU, weiwZ 5 wgwbU, wØZxq Aa© 20 wgwbU me©‡gvU 45 wgwbU| 
Q)  dvDj- mvaviYfv‡e dvDj `k cÖKvi| cÖwZc‡¶i †L‡jvqvo‡K- (1) jvw_ gviv, (2) j¨vs gviv, 

(3) Mv‡q jvwd‡q cov, (4) AvµgY Kiv, (6) av°v †`qv, (7) gvivZ¥Kfv‡e U¨vKj Kiv, 
(8) a‡i ivLv, (9) _y_y †`qv, (10) B”Qv K‡i nvZ w`‡q ej aiv (wbR †cbvwë Gwiqvi g‡a¨ 
†Mvji¶‡Ki R‡b¨ G wbqg cÖ‡hvR¨ bq)| 

R)  †cbvwë wKK: †Kv‡bv †L‡jvqvo wb‡R‡`i †cbvwë mxgvbvi g‡a¨ B”QvK…Zfv‡e D‡jøwLZ `kwU 
dvD‡ji †h †Kv‡bv GKwU dvDj Ki‡j †m `‡ji weiæ‡× GKwU †cbvwë wKK †`qv nq| 

S)  KY©vi wKK : i¶Y`‡ji †Kv‡bv †L‡jvqv‡oi ¯ú‡k© ej †Mvj jvBb AwZµg Ki‡j Zv‡`i weiy‡× 
GKwU KY©vi wKK †`qv nq| 

T)  †Mvj wKK : AvµgYKvix `‡ji Kv‡iv ¯ú‡k© ej †MvjjvBb AwZµg Ki‡j i¶Y`j †Mvj wKK 
cv‡e| 

U)  cÖZ¨¶ I c‡iv¶ wd« wKK : †h †Kv‡bv dvDj msNwUZ †nvK bv †Kb dvD‡ji kvw¯Í wn‡m‡e `yB 
cÖKv‡ii wKK †`qv nq| †h wK‡K mivmwi †Mvj nq Zv‡K cÖZ¨¶ wd« wKK Ges †h wK‡K mivmwi 
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†Mvj nq bv Zv‡K c‡iv¶ wd« wKK e‡j| c‡iv¶ wd« wK‡Ki ci Ab¨ KviI ¯úk© Qvov †Mvj nq bv| 

V)  †_ªv-Bb : ej cvk¦©‡iLv AwZµg K‡i evB‡i †M‡j †_ªv-Bb Gi gva¨‡g †Ljv cybivq kyiy nq| †h 
†L‡jvqv‡oi ¯ú‡k© ej evB‡i hv‡e Zvi wecixZ `j †h ¯’vb w`‡q ej evwn‡i wM‡q‡Q ev †idvwi 
KZ©…K wb‡`©wkZ ¯’vb †_‡K  †_ªv-Bb Ki‡e| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_x©‡`i mv‡_ ï‡f”Qv wewbgq Ki‡eb| 

2. AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 †Zvgiv dzUej †Ljv †`‡LQ?
•	 wb‡Riv Kx KL‡bv dzUej †L‡jQ?
•	 †Zvgv‡`i cwiev‡i †KD dzUej †L‡j?

3. DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv Ki‡eb| 
4. wk¶v_x©‡`i wbKU †_‡K DËi cvIqvi ci Aa¨vq I †mk‡bi  wk‡ivbvg †ev‡W© wjL‡eb| 
5. dzUej †Ljvi Qwe/wfwWI †`wL‡q aviYv ®ú÷ Ki‡eb| 
6. Abykxj‡bi R‡b¨ wk¶v_x©‡`i‡K gv‡V wb‡q hv‡eb| 
Abykxjb : 

dzUej n‡jv cv‡qi †Ljv| cv‡qi mvnvh¨ dzUe‡ji Dci wbqš¿Y AR©b Ki‡Z cvi‡j †Ljvi cÖv_wgK `¶Zv 
AwR©Z nq| cv‡qi cvZvi wZbwU Ask i‡q‡Q (1) cv‡qi cvZvi †fZ‡ii Ask (Inside) evB‡ii Ask 
(Outside) Ic‡ii Ask (Instep of the foot). 
cv‡qi cvZvi †fZ‡ii Ask w`‡q Kv‡Q ej cvm †`Iqv nq| evB‡ii Ask w`‡q Kv‡Q Wvbw`‡K cvm w`‡Z 
nq| Ic‡ii Ask w`‡q `~‡i wK‡Ki gva¨‡g cvm w`‡Z nq| 
cÖ_‡g wk¶v_x©‡`i‡K e‡ji mv‡_ m¤úK© ˆZwi Ki‡Z n‡e| 
GKK KvR: 

1) wk¶v_x©‡`i†K cv w`‡q wWªewjs K‡i ej wb‡q †h †Kv‡bv w`‡K †h‡Z ej‡eb| 

2) GKwU ¯’vb wbwÏ©ó K‡i w`‡q ej wb‡q †m w`‡K wWªewjs K‡i †h‡Z ej‡eb| 

3) wbwÏ©ó ¯’vb †_‡K †_ªv-Bb Ki‡Z ej‡eb|

`jMZ KvR: 
mgvbmsL¨K wk¶v_x© dvB‡j 20dzU `~‡i gy‡LvgywL `vuov‡e| dvB‡ji cÖ_g wk¶v_x© ej wWªewjs K‡i wKQz 
`~i †h‡q wecixZ dvB‡ji cÖ_g wk¶v_x©‡K cvm w`‡q dvB‡ji †cQ‡b †h‡q `vuov‡e| Avevi D³ dvB‡ji 
cÖ_gRb ej wWªewjs K‡i wb‡q wecixZ dvB‡ji mvg‡bi wk¶v_x©‡K ej w`‡q †cQ‡b wM‡q `vuov‡e, Gfv‡e 
Abykxjb Kiv‡eb| mevi Abykxjb †kl n‡j `yÕwU `j K‡i †Ljvi gva¨‡g K¬vm †kl Ki‡e| Dfq w`‡K 

mgvbmsL¨K †L‡jvqvo _vK‡e|
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Abyjx‡bi Qwe

7| wkÿK AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖkœ K‡i wkLb `¶Zv hvPvB Ki‡eb| †KD 

†Kv‡bv cÖkœ Ki‡j DËi †`‡eb cieZ©x cv‡Vi cª‡qvRbxq wb‡`©kbv w`‡q mKj‡K ab¨ev` w`‡q AvR‡Ki 

†mkb mgvß †NvlYv Ki‡eb| 

†mkb- 24,25,26  
 miÄvgmn †Ljv- e¨vWwg›Ub 

cvi`wk©Zv: 2.2.3 miÄvgmn wewfbœ †Ljvi wbqg †g‡b ¯^Z:ù~Z©fv‡e AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: Pzb, evuwk, †bU, LywU, i¨v‡KU, †d`vi, wfwWI/Qwe, cÖ‡R±i BZ¨vw`|

welqe¯‘ : e¨vWwg›Ub - Avgv‡`i MÖvg-M‡Ä me©ÎB we‡kl K‡i kxZKv‡j †Q‡j‡g‡qiv e¨vWwg›Ub †LjvwU 
†L‡j _v‡K| fvi‡Zi cybv‡Z GB †Ljvi DrcwË n‡qwQj e‡j Rvbv hvq| cieZx©Kv‡j Bs‡iRiv Zv‡`i 
†`‡k G †LjvwU cÖPjb K‡i| ax‡i ax‡i G †Ljvi cÖmvi NU‡Z _v‡K| evsjv‡`‡ki G †Ljvi RbwcÖqZv 

i‡q‡Q| 

wbqgvewj : 
K)  †KvU©-  ˆØZ †Ljvi e¨vWwg›Ub †Kv‡U©i ˆ`N©¨ 13.40 wgUvi (44 dzU) I cÖ¯’ 6.10 wgUvi (20 dzU)| 

GKK †Ljvi †Kv‡U©i ˆ`N©¨ GKB _v‡K| †Kej cÖ‡¯’ `yBcvk †_‡K 45†mw›UwgUvi (18 BwÂ) K‡i 

K‡g wM‡q 5.20 wgUvi (17 dzU) nq| 

L)  †bU- †b‡Ui D”PZv ga¨Lv‡b 1.50 wgUvi (5 dzU) Ges Dfq †cv‡÷i Kv‡Q 1.54 wgUvi (5 dzU 1 

BwÂ) _v‡K| 

M)  djvdj- GKK I ̂ ØZ †Ljvq 21 c‡q‡›U †Mg nq| Z‡e Dfq †L‡jvqvo ev ̀ j 20-20c‡q›U †c‡j 



38

kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv

G‡K wWDm e‡j †m‡¶‡Î 2 c‡q‡›Ui e¨eav‡b GwM‡q †_‡K Rqjvf Ki‡Z nq, A_v©r 22-20, 

23-21 Gfv‡e| g‡b ivL‡Z n‡e Gfv‡e m‡Ÿ©v”P 30 c‡q‡›Ui g‡a¨ Aek¨B †Mg †kl Ki‡Z n‡e| 

A_©vr †h †L‡jvqvo / `j Av‡M 30 c‡q›U Ki‡e †m ev †m `j weRqx n‡e|  wZbwU †M‡gi g‡a¨ †h 

ev †h `j `yB †Ljvq wRZ‡e †m ev †m `j weRqx n‡e| 

N)  cwiPvjKe„›`- 1 Rb †idvwi, 1 Rb Av¤úvqvi, 1 Rb †¯‹vivi, 2 Rb A_ev 4 Rb jvBb RvR 

_vK‡eb| 

O)  †Ljv Avi¤¢- U‡mi gva¨‡g †Ljv kyiy n‡e| Um weRqx ev weRqx `j mvwf©m wKsev mvBW cQ›` 

Ki‡e| 

P)  GKK †Ljvi mgq- mvwf©mKvixi c‡q›U k~b¨ ev †Rvo msL¨v n‡j †L‡jvqvo Zv‡`i Wvb w`‡Ki †KvU© 

†_‡K mvwf©m Ki‡e Ges we‡Rvo msL¨v n‡j evg w`‡Ki †KvU© †_‡K mvwf©m Ki‡e| †Kv‡bv †L‡jvqvo 

c‡q›U AR©b Kivi ci cvk^© cwieZ©b K‡i cybivq mvwf©m Ki‡e| wecÿ †L‡ivqviI cvk^© cwieZ©b 

K‡i mvwf©m MÖnY Ki‡e|

Q)  ˆØZ †Ljvi mgq- cÖ_g mvwf©‡mi R‡b¨ Wvb w`‡Ki †L‡jvqvo †KvbvKzwbfv‡e wec‡¶i †Kv‡U© mvwf©m 

Ki‡e| hv‡K mvwf©m Ki‡e †Kej †mB †L‡jvqvo mvwf©m MÖnY Ki‡e| †Kv‡bv †L‡jvqvo GKB †M‡g 

cici `yBevi mvwf©m Ki‡Z cvi‡e bv| cÖ_g †M‡g RqjvfKvix `j wØZxq †M‡gi kyiy‡Z mvwf©m 

Ki‡e| 

R)  mvwf©m Kivi mgq kvUj †b‡U †j‡MI hw` wVK †Kv‡U© c‡o Z‡e mvwf©m wVK n‡q‡Q e‡j aiv n‡e| 

mvwf©‡mi mgq †L‡jvqv‡oi Dfq cv f‚wgi mv‡_ Aek¨B ms¯úk© _vK‡Z n‡e|

S)  mvwf©‡mi mgq mvf©vi I MÖnYKvix †Kvb †iLv ¯úk© K‡i mvwf©m Ki‡Z cvi‡e bv| mvf©vi m‡e©v”P 

1.15 wgUvi ch©šÍ D”PZv †_‡K mvwf©m Ki‡Z n‡e|

T)  kvUj `vM ¯úk© Ki‡jI ï× n‡q‡Q e‡j aiv n‡e| 

U)  †bU AwZµg K‡i †KD kvUj gvi‡Z cvi‡e bv| 

Kjv‡KŠkj : Wvb nv‡Zi Zvjy Dcyo K‡i i¨v‡K‡Ui nvZ‡ji †kl cÖv‡šÍ †i‡L e„×½ywj I ZR©bx mvg‡bi 

w`‡K cÖmvwiZ K‡i Bs‡iwR eY© ÔwfÕ Gi g‡Zv K‡i i¨v‡KU ai‡e| mvwf©m Kivi mgq cv dvuK K‡i evg 

cv Wvb cv‡qi wKQzUv mvg‡b wb‡q `vuov‡e| kix‡ii IRb †cQ‡bi cv‡qi Dci _vK‡e| evg nv‡Z kvUj 

a‡i Wvb nv‡Zi i¨v‡KU‡K †cQ‡bi w`‡K †_‡K Avbvi gyn~‡Z© kvUj †Q‡o w`‡q AvNvZ K‡i wec¶ †Kv‡U© 

†KvbvKzwb cvVv‡e| nv‡Zi Zvjy‡K mvg‡b †i‡L WvbnvwZ †L‡jvqvo Wvb w`‡K Ges evg nvwZ †L‡jvqvo evg 

w`‡K kvUj gvi‡j Zv‡K †dvin¨vÛ †÷ªvK e‡j| nv‡Zi Zvjy †cQ‡bi w`‡K K‡i Wvb Kvua †b‡Ui w`‡K 

wb‡q kvUj gvi‡j Zv‡K e¨vKn¨vÛ †÷ªvK e‡j| kvU‡ji wb‡P G‡m i¨v‡KU DuPy K‡i jvwd‡q gv_vi Dci 

w`‡q kvUj G AvNvZ K‡i wec‡¶i †Kv‡U© cvVv‡bv‡K ¯§¨vk ev Pvc gviv e‡j| 
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i¨v‡KU aiv

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶v_x©‡`i mv‡_ cÖ_‡g Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 †Zvgiv e¨vWwg›Ub †Ljv †`‡LQ?

•	 †Zvgv‡`i evoxi †KD e¨vWwg›Ub †L‡j?

•	 e¨vWwg›U‡bi i¨v‡KU Kx †`‡LQ?

3| wk¶v_x©‡`i KvQ †_‡K DËi ïb‡eb I DËi`v‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| DË‡ii m~Î-a‡i AvR‡Ki †mk‡bi  wk‡ivbvg e¨vL¨v Ki‡eb I †ev‡W© wjL‡eb| 

5| e¨vWwg›Ub †Ljv wkLv‡bvi R‡b¨ gv‡V/duvKv RvqMvq wb‡q hv‡eb| i¨v‡KU Kxfv‡e ai‡Z nq †`wL‡q 

†`‡eb I ai‡Z ej‡eb| 

6| i¨v‡KU aive¯’vq Wv‡b ev‡g †÷wcs †`Iqv wkLv‡eb| 

7| i¨v‡KU w`‡q kvUjwU‡K Kxfv‡e  gvi‡Z nq †`wL‡q w`‡q Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| 

8| Abykxj‡bi mgq Avcwb Ny‡i Ny‡i †`L‡eb, fyj n‡j ms‡kvab Ki‡eb| 

`jMZ KvR: wkÿv_©x‡`i `yRb K‡i `‡j fvM K‡i cÖ‡Z¨‡Ki nv‡Z i¨v‡KU w`‡q mvwf©m, †óªvK, dzUIqvK© 

BZ¨vw` Abykxjb Kiv‡eb Ges Ny‡i Ny‡i †`L‡eb I fzj ms‡kvab Ki‡eb|

9| wk¶v_x©‡`i nv‡Z i¨v‡KU †`‡eb| `yRb K‡i Abykxjb Kiv‡Z n‡e| 

10| AvR‡K †Zvgv‡`i‡K e¨vWwg›Ub †Ljvi i¨v‡KU Kxfv‡e a‡i, †Ljvi wbqg Kvbyb BZ¨vw` m¤ú‡K© 

aviYv †`qv n‡jv| †Zvgiv evwo‡Z ev Aemi mg‡q ¯‹z‡j Abykxjb Ki‡e| wk¶v_x©‡`i †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j 

Ki‡Z ej‡eb I Zvi DËi †`‡eb| cieZx© †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q AvR‡Ki †mkb mgvwß Ki‡eb|  
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†mkb- 27, 28, 29, 30
 mvuZvi 

cvi`wk©Zv : 2.3.1 fvmgvb e¯‘i mvnv‡h¨ AMfxi cvwb‡Z mvuZvi Abykxjb Ki‡Z cvi‡e| 

2.3.2 AMfxi cvwb‡Z ¯^Zù~Z©fv‡e mvuZvi KvU‡Z cvi‡e| 

DcKiY: fvmgvbe¯‘, KjvMv‡Qi UzK‡iv, wUDe, jvBd R¨v‡KU mvuZvi †kLvi Qwe/wfwWI I gvwë wgwWqv 

BZ¨vw`| 

welqe¯‘: Avgv‡`i †`‡k ch©vß myBwgscyj bv _vK‡jI PZyw`©‡K Lvj, wej, cyKzi I b`x i‡q‡Q| Avgiv 

Gme ¯’v‡b wkï‡`i mvuZvi †kLv‡Z cvwi| mvuZvi †kLv‡bvi R‡b¨ Awffve‡Ki f~wgKv MyiyZ¡c~Y©| mvuZvi 

wkï‡`i kvixwiK mylg DbœwZ NUvq| cvwb‡Z mvuZvi †kLv‡bvi R‡b¨ wb‡Pi welq¸‡jv g‡b ivL‡Z n‡e| 

1| cÖ_‡g †e‡Âi Dc‡i ky‡q I cv‡qi Pvjbv wkL‡Z n‡e, G‡K j¨vÛ wWªj e‡j|

2| cvwb wkïi ey‡Ki wbP eivei n‡e †hb cvwb‡Z nvuU‡Z cv‡i| 

3| fvmgvb e¯‘ mv‡_ ivL‡e| †hgbÑ jvBd R¨v‡KU ev wUDe|

4| wkïi mv‡_ me mgq GKRb mvnvh¨Kvix _vK‡e| 

5| cÖ_‡g wkï‡K cvwbi fxwZ KvUv‡Z n‡e| 

6| cvwbi wb‡P Kvu`v _vK‡e bv I nuvU‡j cv †`‡e hv‡e bv |

7| cvwb ¯^”Q I cwi®‹vi n‡e|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| †kªwY‡Z cÖ‡ek K‡i mK‡ji mv‡_ Kzkj/ï‡f”Qv wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki cv‡Vi c~‡e©i Ávb hvPvB Kivi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 wØZxq †kªwY‡Z mvuZvi m¤ú‡K© aviYv †c‡qQ?

•	 j¨vÛ wWªj Kv‡K e‡j?

•	 †Zvgiv †KD mvuZvi KvU‡Z cvi?

3| DË‡ii R‡b¨ wKQz mgq A‡c¶v Ki‡eb| DË‡ii m~Îa‡i †mk‡bi  Aa¨vq I wk‡ivbvg †ev‡W© wjL‡eb| 

4| mvuZvi †kLvi R‡b¨ †hmKj fvmgvb e¯‘ jv‡M Zv mv‡_ †b‡eb| mKj‡K cyKz‡i ev mvuZvi †kLvi ¯’v‡b 

wb‡q hv‡eb| 

5| †cvkvK cwieZ©‡bi R‡b¨ mv‡_ Av‡iKwU †cvkvK †b‡eb| kixi †gvQvi R‡b¨ MvgQv ev †Zvqv‡j mv‡_ 

ivL‡Z n‡e| 
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6| Abykxjb : 
•	 wkÿv_©x‡`i cÖ_‡g cvwb‡Z bvwg‡q cvwbi †fZi nvuU‡Z ej‡eb| 
•	 †c‡Ui wb‡P GKwU wUDe ev KjvMv‡Qi UzKiv †i‡L nvZ-cv bvov-Pvov Ki‡Z ej‡eb| gv‡S g‡a¨ 

2/1wU Wye w`‡Z ej‡eb| 
•	 mvnvh¨Kvix wk¶v_©xi †c‡Ui wb‡P nvZ †i‡L nvZ I cv‡qi gyf‡g›U Ki‡Z ej‡eb| 
•	 cvwbi mgZv eivei GKwU evuk †e‡a †mwU `yB nvZ w`‡q a‡i kixi cvwbi mgZvq †i‡L cv‡qi 

gyf‡g›U Kiv‡eb| j¶¨ ivL‡Z n‡e gyf‡g‡›Ui mgq †hb cvwb bv Lvq| 
•	 wkÿv_©x‡`i dvBj K‡i G‡Ki ci GK Rb‡K wb‡q mvuZvi Abykxjb Ki‡eb| 
•	 †ewk wkï‡K cvwb‡Z bvgv‡j mvnvh¨KvixI †ewk jvM‡e| 
•	 µgvš^‡q nv‡Zi, cv‡qi c‡i nvZ I cv‡qi gyf‡g›U GK mv‡_ Kiv‡eb| Gfv‡e mvuZvi Abykxjb 

Ki‡e| 

mvuZvi Abykxjb

7|  AvR‡Ki †mk‡bi  mvims‡¶c ej‡eb| mvuZvi †kLv m¤ú‡K© Kv‡iv †Kv‡bv  cÖkœ _vK‡j Ki‡Z 

ej‡eb| cÖ‡kœi DËi †`‡eb|  wk¶v_©x‡`i wkLb hvPvB Ki‡eb| cieZx© †mk‡bi  wb‡`©kbv w`‡q AvR‡Ki 

†mkb mgvwß Ki‡eb|  
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†mkb- 31
 we`¨vj‡q µxov cÖwZ‡hvwMZvi Av‡qvRb   

cvi`wk©Zv : 2.4.1 µxov cÖwZ‡hvwMZv Av‡qvR‡b mn‡hvwMZv Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY : mswkó Kv‡Ri Qwe/wfwWI, Pzb, evukx, cZvKv, cZvKv`Û Wvqvm, iwOb KvMR, iwk BZ¨vw`| 

welqe¯‘ : Avgv‡`i †`‡ki we`¨vjq¸‡jv‡Z eQ‡ii ïiæ‡Z RvKRgKc~Y© I Drmeg~Li cwi‡e‡k †`Šo, 
jvd I wb‡¶c cÖwZ‡hvwMZv AbywôZ nq| GB cÖwZ‡hvwMZv‡KB evwl©K µxov cÖwZ‡hvwMZv e‡j| GQvov 
wewfbœ w`e‡m µxov cÖwZ‡hvwMZvi Av‡qvRb Kiv nq| GB µxov cÖwZ‡hvwMZv Av‡qvR‡b we`¨vj‡qi wk¶K 
I wk¶v_x©iv wewfbœ Kv‡R AskMÖnY K‡i| cÖwZ‡hvwMZvi ¯’v‡bi PZz©w`‡K iwOb KvMR w`‡q mvRv‡bv nq| 
D‡Øvabx Abyôv‡bi R‡b¨ Wvqvm cÖ¯‘Z K‡i Zvi mvg‡b RvZxq cZvKv`Û cÖ¯‘Z ivLv nq| cÖavb AwZw_‡K 
mvjvg cÖ`v‡bi ¯’vb †QvU cZvKvØviv wPwýZ Kiv nq| AwZw_e„‡›`i emvi R‡b¨ c¨v‡Ûj ˆZwi Ki‡Z nq| 
D‡Øvabx Abyôvb my›`i I mdj Kivi R‡b¨ wk¶v_x©‡`i‡K cÖwZ‡hvwMZv Abyôv‡bi c~‡e© gvP© cv‡÷i gnov 
w`‡Z n‡e| GB cÖwZ‡hvwMZvi Av‡qvR‡bi wewfbœ Kv‡R wk¶v_x©iv mwµq AskMÖn‡Yi gva¨‡g k„•Ljv†eva, 
KvR Kivi `¶Zv I Av‡qvRb m¤ú‡K© aviYv jvf K‡i| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:
1| †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_x©‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e© aviYv hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 wØZxq †kªwY‡Z †Zvgiv evwl©K µxov m¤ú‡K© Kx Kx aviYv †c‡qQ?

•	 KLbI Kx gvV mvRv‡bv †`‡LQ?

•	 †KD Av‡qvR‡bi Kv‡R AskMÖnY K‡iQ?

3| wk¶v_x©‡`i wbKU †_‡K DË‡ii R‡b¨ wKQz mgq †`‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi cÖ`v‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| DË‡ii m~Îa‡i AvR‡Ki †mk‡bi  wk‡ivbvg e¨vL¨v K‡i †ev‡W© wjL‡eb| 

5| Qwe/wfwWIi gva¨‡g µxov cÖwZ‡hvwMZv Av‡qvR‡bi KvR¸‡jv †`wL‡q †`‡eb| cÖavb AwZw_ I Ab¨vb¨ 
AwZw_e„›`‡K Kxfv‡e Af¨_©bv Rvbv‡Z nq Zv eywS‡q †`‡eb| 

`jMZ KvR : 

6| wk¶v_x©w`M‡K gv‡V †b‡eb, gvV mvRv‡bv, c¨v‡Û‡ji ¯’vb, wk¶v_x©iv †Kv_vq `vuov‡e, G¸‡jv †`wL‡q 
†`‡eb| gvP© cv‡÷i mgq Kxfv‡e `vuov‡e, cZvKv‡K Kxfv‡e mvjvg cÖ`vb Ki‡e Zv gnov w`‡q eywS‡q 
†`‡eb|

7| wkÿK AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| µxov cÖwZ‡hvwMZvi Av‡qvRb m¤ú‡K© †Kv‡bv cÖkœ 
_vK‡j Ki‡Z ej‡eb| cÖ‡kœi DËi †`‡eb|  wk¶v_©x‡`i wkLb hvPvB Ki‡eb| cieZx© †mk‡bi  wb‡`©kbv 

w`‡q AvR‡Ki †mkb mgvwß Ki‡eb|   
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gvV mvRm¾vi wPÎ

†mkb- 32 
we`¨vj‡q µxov cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY 

cvi`wk©Zv : 2.4.2 µxov cÖwZ‡hvwMZvq mwµq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY : mswkøó †Ljvi Qwe/wfwWI, Pzb, wdwbwks †Uc, gv‡ci wdZv, BZ¨vw`| 

welqe¯‘ : we`¨vj‡q Ab¨‡Kvb cÖwZ‡hvwMZv AbywôZ bv n‡jI evwl©K µxov cÖwZ‡hvwMZv AZ¨šÍ aygavg I 
Avb›`Nb cwi‡e‡k AbywôZ nq| GB cÖwZ‡hvwMZvq mKj wk¶v_x© Ask †bq| †KD cÖwZ‡hvMx wn‡m‡e, †KD 
Av‡qvR‡bi Kv‡R ev †¯^”Qv‡meK wn‡m‡e AskMÖnY K‡i| 

cÖwZ‡hvMx‡`i D”PZv, eqm I †kªwY we‡ePbv K‡i Mªyc I B‡f›U wba©viY Ki‡Z n‡e| †QvU wkï‡`i R‡b¨ 
cÖwZ‡hvwMZvg~jK B‡f‡›Ui mv‡_ wKQz we‡bv`bg~jK B‡f›U AšÍf©y³ Ki‡Z n‡e †hb mK‡j AskMÖnY K‡i 

Avb›` cvq| GB cÖwZ‡hvwMZvi gva¨‡g wk¶v_x©‡`i k„•Ljv‡eva I cÖwZ‡hvwMZvg~jK g‡bvfve M‡o D‡V|  

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶v_x©‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 
2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 µxov cÖwZ‡hvwMZvq KLbI AskMÖnY K‡iQ?

•	 we‡bv`bg~jK B‡f›U Kx ?
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•	 †KD Av‡qvR‡bi Kv‡R AskMÖnY K‡iQ?

3| wk¶v_x©‡`i wbKU †_‡K DË‡ii R‡b¨ wKQz mgq †`‡eb DËi `v‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| DË‡ii m~Î-a‡i AvR‡Ki †mk‡bi  wk‡ivbvg e‡j †ev‡W© wjL‡eb| 

5| Qwe/ wfwWIi gva¨‡g µxov cÖwZ‡hvwMZv Kvh©µg eywS‡q †`‡eb| 

6| wk¶v_x©iv †h B‡f‡›U AskMÖnY Ki‡e †m B‡f›U¸‡jv Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| Avcwb Abykxjb 
ch©‡e¶Y Ki‡eb| 

`jMZ KvR : 

7| wk¶v_x©w`M‡K gv‡V †b‡eb I `j fvM K‡i wewfbœ B‡f›U Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| Avcwb Ny‡i Ny‡i 
ch©‡e¶Y Ki‡eb| 

8| †`Šo Avi¤¢ I mgvwß Kxfv‡e nq Zv †`wL‡q †`‡eb I evievi Abykxjb Kiv‡eb, fyj Ki‡j ms‡kvab 
Ki‡eb| 

9| wkÿK AvR‡Ki cv‡Vi mvims‡¶c ej‡eb| µxov cÖwZ‡hvwMZv m¤ú‡K© ej‡Z ej‡eb| cÖkœ Ki‡Z 
ej‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi †`‡eb| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wk¶v_x©‡`i wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_

x©‡`i cieZx© †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb|  

†mkb- 33
¯^v¯’¨KvW©  

cvi`wk©Zv: 2.5.1 ¯^v¯’¨Kv‡W©i cÖ‡qvRbxqZv Dcjwä K‡i mwVKfv‡e msi¶Y Ki‡Z cvi‡e|  
             2.5.2 ¯^v¯’¨ KvW© e¨envi Ki‡Z cvi‡eb| 
DcKiY : ¯^v¯’¨KvW©, †cv÷vi, Qwe /wfwWI I cÖ‡R±i BZ¨vw`| 

welqe¯‘ : we`¨vj‡q wkï‡`i ¯^v¯’¨KvW© _vKv Avek¨K| wkï‡`i G eq‡m kvixwiK I gvbwmK cwieZ©b 
mwVKfv‡e e„w× cv‡”Q wKbv Zvi aviYv †bqvi R‡b¨ ¯^v¯’¨KvW© e¨envi I msi¶Y Kiv nq| wØZxq †kªwY‡Z 
¯^v¯’¨KvW© m¤ú‡K© aviYv †`qv n‡q‡Q| ¯^v¯’¨ Kv‡W©i welq¸‡jv c~iY K‡i wZb gvm AšÍi cybivq c~iY K‡i 
eQi †k‡l cÖavb wk¶‡Ki ¯^v¶i wb‡q Awffve‡Ki wbKU cvVv‡Z n‡e| AwffveK ¯^v¯’¨KvW© †`L‡j 
wk¶v_x©i kvixwiK e„w×i GKwU aviYv cv‡e| KvW©wU ¯‹z‡jB msi¶Y Ki‡Z n‡e|  

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K cÖ_‡g K¬v‡mi wk¶v_x©‡`i mv‡_ ï‡f”Qv wewbgq Ki‡eb| 
2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 wØZxq †kªwY‡Z ¯^v¯’¨KvW© m¤ú‡K© aviYv †c‡q‡Q? 
•	 ¯^v¯’¨Kv‡W©i cÖ‡qvRb †Kb?

•	 †Zvgvi AwffveK wK ¯^v¯’¨KvW© m¤ú‡K© Rv‡b?
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3| wk¶v_x©‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz mgq †`‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi `v‡b mnvqZv Ki‡eb| 
4| wk¶v_x©‡`i DË‡ii myÎ-a‡i ¯^v¯’¨KvW© m¤ú‡K© ¯úó© aviYv †`‡eb|AvR‡Ki cv‡Vi Aa¨v‡qi I †mk‡bi  
bvg e‡j †ev‡W© wjL‡eb| 
5| wk¶v_x‡`i‡K ¯^v¯’¨Kv‡W©i cÖ‡qvRbxqZv m¤ú‡K© cÖkœ K‡i DËi¸‡jv †ev‡W© wjL‡eb Ges ¯^v¯’¨KvW© 
e¨env‡ii aviYv e¨vL¨v Ki‡eb| 
`jMZ KvR : 

6| wk¶v_x©‡`i‡K `‡j fvM K‡i `jMZfv‡e ¯^v¯’¨Kv‡W©i welq¸‡jv c~iY K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| 
7| MZ wZb gv‡m Kv‡iv †Kv‡bv AmyL n‡q‡Q wKbv, n‡j wK ai‡bi AmyL Zv D‡jøL Ki‡Z ej‡eb| | 
8| ¯^v¯’¨Kv‡W©i welq¸‡jv c~iY Ki‡j Avcwb eyS‡Z cvi‡eb wk¶v_x©‡`i kvixwiK DbœwZi `jMZ 
Zzjbvg~jK djvdj| 
9| ¯^v¯’¨KvW© c~i‡Yi Zzjbvg~jK Av‡jvPbv K‡i †`L‡eb Zvi kvixwiK e„w× ¯^vfvweK Av‡Q wKbv ?
10| eQi †k‡l ¯^v¯’¨ KvW©wU cÖavb wk¶‡Ki ¯^v¶‡ii ci Awffve‡Ki ¯^v¶‡ii R‡b¨ cvVv‡eb|

11| Awffve‡Ki ¯^v¶‡ii ci ¯^v¯’¨KvW©wU ¯‹z‡j msi¶Y Ki‡eb|   

¯^v¯’¨Kv‡W©i bgybv
we`¨vj‡qi bvg :

wkÿv_©xi bvg :  

Awffve‡Ki bvg:              

Rb¥ZvwiL:                                                 i‡³i MÖæc:                          

†kÖwY :                          †ivj bs:                    kvLv:                         fwZ©i ZvwiL:

µwgK 
bs

welq Rvbyqvwi Gwcªj AvM÷ wW‡m¤^i gšÍe¨ cÖavb 
wkÿ‡Ki 
¯^vÿi

1 D”PZv

2 IRb

3 i³Pvc

4 `„wó kw³

5 ¯^v¯’¨MZ mgm¨v

6 †Ljvayjvi 
AvMÖn

7 AvPvi AvPiY
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12| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| Avgiv ¯^v¯’¨Kv‡W©i cÖ‡qvRbxqZv I Zvi msi¶Y mg‡Ü 

Rvbjvg| †Zvgv‡`i Kv‡iv †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j Ki‡Z cvi| †KD cÖkœ Ki‡j Zvi DËi †`‡eb| c«‡kœvË‡ii 

gva¨‡g wk¶v_©x‡`i wkLb AM«MwZ hvPvB Ki‡eb| cieZx© †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q AvR‡Ki †mkb mgvwß 

†NvlYv Ki‡eb|

NCFNCF অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) নংসূচক (PI) নং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

২.১ মুক্তহস্ত 
ব্ায়াম এবং 
সরঞ্াম 
নবহীন নবনিন্ন 
শ্খ�াধু�ায় 
অংিগ্রহি 
কররত পারা।

০৯.03.06.01 মুক্তহস্ত 
ব্ায়ারমর 
শ্কৌি� 
অনুিী�ন 
কররত 
পাররে। 

মুক্তহস্ত 
ব্ায়ামগুর�া 
অনুিী�ন 
কররত 
শ্পরররে। 

মুক্তহস্ত 
ব্ায়ামগুর�া 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে। 

ননয়ম শ্মরন 
স্বতস্ফুতদেিারব 
ব্ায়ামগুর�া 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

০৯.03.06.02 সরঞ্ামনবহীন 
শ্খ�াগুর�া 
প্র্ি দেন কররত 
পাররে। 

সরঞ্ামনবহীন 
শ্খ�াগুর�ার 
প্ররয়ারনীয়তা 
ব�রত 
শ্পরররে। 

সরঞ্ামনবহীন 
শ্খ�াগুর�া 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে। 

ননয়ম শ্মরন 
সরঞ্ামনবহীন 
শ্খ�াগুর�া 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।
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শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

2.2 
সরঞ্ামসহ 
নবনিন্ন 
শ্খ�ায় 
অংিগ্রহি 
করর 
ননরররক সুস্থ 
রাখরত পারা।

০৯.03.07.01 শ্্ৌড়/ �াফ/ 
ননরক্ষপ 
প্র্ি দেন করর 
শ্্খারত 
পারা।

শ্্ৌড়/ �াফ/ 
ননরক্ষরপর 
শ্কৌি� 
শ্্খারত 
শ্পরররে। 

শ্্ৌড়/ �াফ/ 
ননরক্ষপ প্র্ি দেন 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

ননয়ম শ্মরন 
শ্্ৌড়/ �াফ/ 
ননরক্ষপ প্র্ি দেন 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

০৯.03.07.02 ফুটব� শ্খ�া 
শ্কৌি� 
প্র্ি দেন করর 
শ্্খারত 
পাররে। 

ফুটব� শ্খ�ার 
শ্কৌি� 
প্র্ি দেি কররত 
শ্পরররে। 

্�গতিারব 
ফুটব� শ্খ�ার 
শ্কৌি� প্র্ি দেন 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

ননয়ম শ্মরন 
ফুটব� শ্খ�ার 
শ্কৌি� প্র্ি দেন 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

০৯.03.07.03 e¨vWwg›U‡bi 
শ্কৌি� 
প্র্ি দেন করর 
শ্্খারত 
পাররে। 

e¨vWwg›U‡bi 
শ্কৌি� 
শ্্খারত 
শ্পরররে।

e¨vWwg›U‡bi 
শ্কৌি� 
অনুিী�রন 
অংি ননরত 
শ্পরররে।

ননয়ম শ্মরন 
e¨vWwg›U‡bi 
শ্কৌি� প্র্ি দেন 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

২.৩ িাসমান 
বস্তুর সাহারযে 
অগিীর 
পাননরত 
সাঁতার 
অনুিী�ন 
কররত পারা।

০৯.03.08.01 অগিীর পাননরত 
িাসমান বস্তুর 
সাহারযে সাঁতার 
অনুিী�ন কররত 
পাররে। 

ল্ান্ড নরি� 
অনুিী�ন 
কররত 
শ্পরররে। 

অগিীর পাননরত 
সাঁতার অনুিী�ন 
কররত শ্পরররে। 

অগিীর 
পাননরত হাত 
ও পারয়র 
মুিরমন্ট 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।
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শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

২.৪ ক্ীড়া 
প্রনতরযানগতা 
আরয়াররন 
সহরযানগতা 
এবং সনক্য় 
অংিগ্রহি 
কররত পারা।

০৯.03.09.01 ক্ীড়া 
প্রনতরযানগতা 
আরয়াররন 
সহরযানগতা ও 
সনক্য় অংিগ্রহি 
কররত 
পাররে। 

ক্ীড়া 
প্রনতরযানগতা 
আরয়াররন 
সহরযানগতা 
করররে।

ক্ীড়া 
প্রনতরযানগতায় 
অংিগ্রহি 
করররে।

ক্ীড়া 
প্রনতরযানগতা 
আরয়াররন 
সহরযানগতা 
ও সনক্য় 
অংিগ্রহি 
করররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�া িার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

২.৫ স্বাস্থ্যকাড দে 
ব্বহার ও এর 
প্ররয়ারনীয়তা 
উপ�নধি কররত 
পারা।

০৯.03.10.01 স্বাস্থ্য কাড দে 
ব্বহার 
কররত 
পাররে। 

স্বাস্থ্য কাড দে এর 
প্ররয়ারনীয়তা 
ব�রত 
শ্পরররে।

স্বাস্থ্য কাড দে 
ব্বহার কররত 
শ্পরররে।

স্বাস্থ্য কাড দে 
সঠিকিারব 
পূরি, ব্বহার 
ও সংরক্ষি 
কররত 
শ্পরররে।
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Av‡eM-Abyf‚wZ I gvbwmK Pvc e¨e¯’vcbv

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv:

3.1 Av‡eM wbqš¿Y K‡i †h †Kv‡bv A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z e¨w³/eÜy‡`i cÖ‡qvRbxq mn‡hvwMZv wb‡q wb‡R‡K 

Lvc LvB‡q wb‡Z cviv|

3.2 evwo‡Z I †kªwYK‡¶ wj½ˆelg¨ cwinvi Kiv| 

3.3 we‡klPvwn`vm¤cbœ wk¶v_©x‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o Zzj‡Z cviv|  

†mkb msL¨v: 09           

†mkb wefvRb: 

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv †mkb bs †mk‡bi wk‡ivbvg
3.1 Av‡eM wbqš¿Y 

(Av‡eM e¨e¯’vcbv) K‡i 

†h‡Kvb A¯^w¯ÍKi cwi-

w¯’wZ‡Z e¨w³/eÜy‡`i 

cÖ‡qvRbxq mn‡hvwMZv 

wb‡q wb‡R‡K Lvc LvB‡q 

wb‡Z cviv|

†mkb 34 Av‡eM-Abyf‚wZ I Av‡eM e¨e¯’vcbv (Av‡eM 

wbqš¿Y)

†mkb 35 Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj I Kzdj 
†mkb 36 wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Lvc LvB‡q wb‡Z 

Av‡eM e¨e¯’vcbv

†mkb 37  †Ljvi gva¨‡g Av‡eM e¨e¯’vcbv
†mkb 38  mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© ˆZwi
†mkb 39   †kwYK‡¶ I †Ljvi gv‡V eÜy‡`i mv‡_ mnbkxj 

AvPiY

3.2 evwo‡Z I †kªwYK‡¶, 

wj½ˆelg¨ cwinvi Kiv| 

†mkb 40 wj½mgZvi aviYv 
†mkb 41 evwo‡Z I †kªwYK‡¶ wj½ mgZv

3.3 we‡klPvwn`vm¤cbœ 

wk¶v_©x‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© 

m¤cK© M‡o Zzj‡Z cviv| 

†mkb 42 we‡klPvwn`vm¤cbœ gvby‡li mv‡_ eÜyZ¡
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†mkb- 34
Av‡eM-Abyf‚wZ I Av‡eM e¨e¯’vcbv

cvi`wk©Zv: 3.1.1 Av‡eM wbqš¿‡Yi mydj I Kzdj ej‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i|

welqe¯‘: wk¶v_©x‡`i mvwe©K weKvk I gvbwmK Kj¨v‡Yi R‡b¨ †QvU‡ejv †_‡K Av‡eM I Abyf‚wZ mwVKfv‡e 
eyS‡Z cviv A‡bK ¸iyZ¡c~Y©| Av‡eM n‡jv †Kv‡bv cwiw¯’wZ‡Z kixi I g‡bi ZrÿYvZ ms‡e`bkxjZv| 
mnR fvlvq Av‡eM-Abyf‚wZ n‡jv †h‡Kv‡bv cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i g‡bi Ae¯’v| †hgb Avb›`, ivM, `ytL, 
fq, weiw³ BZ¨vw` n‡jv wewfbœ ai‡bi Av‡eM-Abyf‚wZ | GB Av‡eM-Abyf‚wZ Avevi wewfbœ AvPi‡Yi 
gva¨‡g ewntcÖKvk n‡q _v‡K| †hgb Avb›` Abyfe Ki‡j Avgiv nvwmLywk _vwK, eÜy‡`i mv‡_ †kqvi Kwi, 
†Ljv Kwi, Avevi Kó †c‡j Kvbœv Kwi, Kv‡iv mv‡_ K_v ewj bv, ivM n‡j eÜy‡`i mv‡_ SMov ev gvivgvwi 
Kwi, fq †c‡j Pzc‡m hvB| gvbyl wn‡m‡e Avgv‡`i g‡a¨ GB Av‡eM¸‡jv _vK‡eB Z‡e Av‡e‡Mi gvÎv 
Kg †ewk n‡q _v‡K| wewfbœ cwiw¯’wZ‡Z GB Av‡eMMy‡jv ey‡S mwVKfv‡e ewntcÖKvk Kiv Lye ¸iyZ¡c~Y©| 

Av‡eM-AbyfzwZ¸‡jv ey‡S mwVKfv‡e ewntcÖKvk‡K e‡j Av‡eM e¨e¯’vcbv| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 
1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU wbf©i AwfÁZv 
AR©‡bi wfwË‡Z †kªwY Kvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| Gici ej‡eb AvR Avgiv Avgv‡`i wewfbœ ai‡bi Av‡eM-Abyf‚wZ I Av‡eM e¨e¯’vcbv m¤c‡K© 
Rvb‡ev| 

3| wk¶K wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i †`‡eb Ges cÖwZwU `‡j GKwU K‡i Av‡eM I Abyf‚wZmsµvšÍ 
Qwe †`‡eb| Gevi mevB‡K wbR wbR `‡j, QwewU‡Z Zviv Kx †`L‡Z cv‡”Q Zv wb‡q  Av‡jvPbv Ki‡Z 

ej‡eb Ges Av‡jvPbv †k‡l cÖwZ `j †_‡K GKRb‡K mevi mv‡_ †kqvi Ki‡Z ej‡eb| 
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†Ljvq wR‡Z hvIqvi ci mevB mncvVx‡K gv_vi  
Dc‡i Zz‡j Avb›` Ki‡Q

GKRb wk¶v_©x †kªwYK‡¶i GK †KvYvq Pzc K‡i 
e‡m Av‡Q, Zvi †PvL w`‡q cvwb co‡Q

`yRb wk¶v_©x SMov Ki‡Q, gvivgvwi Ki‡Q wkÿK †kÖwYK‡ÿ K¬vm wb‡”Qb, GKRb wkÿv_x© †cQ‡b 
f‡q MywUkywU n‡q e‡m Av‡Q| 

4| Gevi wk¶K mevi D‡Ï‡k¨ wRÁvmv Ki‡eb - 
•	 Qwe‡Z Avgiv Kx †`L‡Z cvw”Q?
•	 Avgiv hLb †Ljvq wR‡Z hvq ZLb Avgv‡`i †Kgb jv‡M?
•	 Avi Avgiv hLb †Ljvq †n‡i hvB ZLb Avgv‡`i †Kgb jv‡M?
•	 hLb †KD eKv †`q ZLb †Kgb jv‡M?

5| wk¶v_©x‡`i DËi¸‡jv ïb‡eb Zvici ej‡eb, GB †h Avgv‡`i KL‡bv Avb›` nq, Kó nq, ivM nq, 
†Zvgiv wK Rv‡bv G¸‡jv‡K Kx e‡j? 

6| Gevi wk¶v_©x‡`i gZvg‡Zi wfwË‡Z Zv‡`i mv‡_ Av‡eM-Abyf‚wZ wb‡q Av‡jvPbv Ki‡eb| 

7| G ch©v‡q wk¶K wk¶v_©x‡`i Avevi PviwU `‡j fvM K‡i †`‡eb Ges cÖwZ `‡ji mevB‡K ch©vqµ‡g 
wewfbœ Abyf‚wZi (Avb›`, `ytL, ivM, fq, AevK nIqv, wei³ nIqv) g~Kvwfbq K‡i †`Lv‡Z ej‡eb| 
Gmgq cÖwZ`‡j GKRb GKwU Av‡e‡Mi g~Kvwfbq Ki‡e Ges Ab¨iv Zvi Av‡eMwU kbv³ Ki‡e| 

8| wk¶K cÖ‡Z¨K `‡j Ny‡i Ny‡i wk¶v_©x‡`i KvRwU ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb|

9| me‡k‡l mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q nvZZvwji gva¨‡g AvR‡Ki †mkb †kl Ki‡eb| 

Av‡eM-Abyf‚wZ I gvbwmK Pvc e¨e¯’vcbv
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†mkb- 35
 Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj I Kzdj

cvi`wk©Zv: 3.1.2 A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Av‡eM wbqš¿Y Kivi Dcvq eY©bv Ki‡Z cvi‡e|
DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, †Km, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i|
welqe¯‘ : wewfbœ cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i Av‡eM‡K eyS‡Z cviv Ges mwVKfv‡e ewntcÖKvk Kiv Lye ¸iyZ¡c~Y©| 
Avi †h‡Kv‡bv cwiw¯’wZ‡Z  Av‡eM mwVKfv‡e ewntcÖKvk Kivi R‡b¨ cÖ‡qvRb Av‡eM e¨e¯’vcbvi| mwVK 
Dcv‡q Av‡eM e¨e¯’vcbv Avgv‡`i †h‡Kv‡bv A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZi mv‡_ Lvc LvB‡q wb‡Z mnvqZv K‡i| 
Avevi Av‡e‡Mi †bwZevPK ewntcÖKvk Gi  d‡j wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZi ˆZwi n‡Z cv‡i| A_©vr, 
Av‡eM e¨e¯’vcbvi †hgb A‡bK mydj i‡q‡Q †Zgwb mwVKfv‡e Av‡eM e¨e¯’vcbv bv Ki‡Z cvivi  A‡bK 
KzdjI i‡q‡Q| †hgb-

Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj: 

•	 Av‡eM e¨e¯’vcbvi gva¨‡g wk¶v_©x wb‡Ri Av‡eM fv‡jvfv‡e eyS‡Z I mwVKfv‡e ewntcÖKvk 
Ki‡Z cvi‡e|

•	 wk¶K I mncvVxiv  mn‡R GKRb wk¶v_©xi g‡bi Ae¯’v eyS‡Z cvi‡e| 
•	 wk¶K I mncvVx‡`i  mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o Zzj‡Z cvi‡e|
•	 †h‡Kv‡bv cwiw¯’wZi mv‡_ wb‡R‡K gvwb‡q wb‡Z cvi‡e|
•	 we`¨vj‡qi Kg©Kv‡Û AviI g‡bv‡hvMx n‡Z cvi‡e|
•	 wk¶v_©xiv gvbwmKfv‡e fv‡jv _vK‡e| 

Av‡eM mwVKfv‡e e¨e¯’vcbv bv Kivi Kzdj: 
•	 mwVK Dcv‡q Av‡eM e¨e¯’vcbv bv Ki‡Z cvi‡j wk¶v_©x wb‡Ri Av‡eMMy‡jv fv‡jvfv‡e eyS‡Z I 

mwVKfv‡e ewntcÖKvk Ki‡Z cvi‡e bv|
•	 wk¶K I mncvVx‡`i mv‡_ wk¶v_©xi fzj eySveywS ˆZwi nq hv m¤c‡K©i ¶wZ n‡Z cv‡i|
•	 wkÿv_©x mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o Zzj‡Z cvi‡e bv|
•	 wkÿv_©xi we`¨vj‡qi Kg©Kv‡Û g‡bv‡hvM w`‡Z mgm¨v nq|

•	 wk¶v_©xiv gvbwmKfv‡e wech©¯Í _vK‡e| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 
1| wk¶K †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU-wbf©i 
AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kªwYKvh©µg ïiæ Ki‡eb|
2| Gici ej‡eb AvR Avgiv wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj I Kzdj m¤c‡K© 
Rvb‡ev| 
3| wk¶K wk¶v_©x‡`i‡K PviwU `‡j fvM K‡i †`‡eb Ges cÖwZ `‡j Av‡jvPbvi R‡b¨ GKwU K‡i †Km 

†`‡eb|



53

Av‡eM-Abyf‚wZ I gvbwmK Pvc e¨e¯’vcbv

†Km-1 

mvBd Z…Zxq †kªwYi GKRb QvÎ| †m cÖwZw`b weKv‡j eÜy‡`i mv‡_ gv‡V †Lj‡Z hvq Ges eÜy‡`i mv‡_ 
wg‡j Lye Avb›` K‡i| Z‡e AvR mvB‡di gb Lye Lvivc, cQ‡›`i GKwU †Ljbv nvwi‡q wM‡q‡Q| gv‡Vi 
GK †Kvbvq Pzc K‡i e‡m Av‡Q| `~‡i eÜy‡`i †Lj‡Z †`‡L mvBd fvej gb Lvivc K‡i e‡m bv †_‡K 
Avwg hw` eÜy‡`i mv‡_ †Ljv Kwi Zvn‡j Avgvi fv‡jv jvM‡e| Zv †f‡e †m †Lj‡Z ïiæ Ki‡jv I 
wKQz¶‡Yi g‡a¨ Zvi Kó fz‡j †Mj|  

•	 †K‡mi NUbvwU c‡o Zviv wK eyS‡Z cvij Zv wb‡q Av‡jvPbv Ki‡Z ej‡eb| 

†Km-2

wiqv` Z…Zxq †kªwYi QvÎ| cov‡jLvi cvkvcvwk eÜy‡`i mv‡_ †Ljv Ki‡Z Lye cQ›` K‡i| eÜyiv AvR 
dzUej †Ljvi R‡b¨ Ii ejUv‡K wb‡q †h‡Z e‡jwQj| wiqv` hLb evmv †_‡K †eo nw”Qj, ZLb Zvi 
gv Zv‡K †Lj‡Z hvIqvi R‡b¨ wb‡la K‡ib| Gi d‡j wiqv‡`i A‡bK ivM nq, †i‡M wM‡q †m ejUv‡K 
†Rv‡i Qzu‡o gv‡i| Gi d‡j wiqv‡`i gv AviI †i‡M hvb Ges wiqv`†K A‡bK eKv †`b| 

•	 †K‡mi NUbvwU c‡o Zviv wK eyS‡Z cvi‡jv Zv wb‡q Av‡jvPbv Ki‡Z ej‡eb|

4| Gevi wk¶K mevi D‡Ï‡k¨ cÖkœ Ki‡eb-

•	 GB Mí `ywU †_‡K †Zvgiv Kx eyS‡Z cvi‡j?

•	 mvBd Avi wiqv‡`i g‡Zv †Zvgv‡`i mv‡_ GgbUv KL‡bv n‡q‡Q?

•	 ZLb †Zvgiv Kx K‡iwQ‡j?

•	 Gici hw` KL‡bv GgbUv nq Zvn‡j Kx Ki‡e? 

5| wk¶v_©x‡`i DËi ïb‡eb Ges Gi †cÖw¶‡Z Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj I Kzdj wb‡q Av‡jvPbv Ki‡eb| 

6| Gevi wk¶v_©x‡`i cybivq PviwU `‡j fvM K‡i `ywU `j‡K Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj Ges evwK `ywU 

`j‡K mwVKfv‡e Av‡eM e¨e¯’vcbv bv Kivi Kzdj Gi ZvwjKv ˆZwi Ki‡Z ej‡eb| Av‡jvPbv †k‡l, 

cÖwZ`j †_‡K GKRb‡K mevi D‡Ï‡k¨ Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| `jxq Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y 

Ki‡eb Ges cÖ‡qvRbxq mnqZv †`‡eb|  

7| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv Av‡eM I Av‡eM e¨e¯’vcbvi mydj I Kzdj 

m¤c‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wkL‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv 

Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb|
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†mkb- 36
 wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Lvc LvB‡q wb‡Z Av‡eM e¨e¯’vcbv 

cvi`wk©Zv: 3.1.3 wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Av‡eM wbqš¿Y K‡i mncvVx‡`i mv‡_ mnbkxj AvPiY 

Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe/ wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i|

welqe¯Íy: cÖwZw`b Avgv‡`i wewfbœ ai‡bi cwiw¯’wZi ga¨ w`‡q †h‡Z nq| wKQz cwiw¯’wZ Avgv‡`i g‡a¨ 

fv‡jv jvMv ˆZwi K‡i, Avevi wKQz cwiw¯’wZ Avgv‡`i R‡b¨ A¯^w¯ÍKi hv Avgv‡`i g‡a¨ Lvivc jvMv ˆZwi 

K‡i| GB ai‡bi cwiw¯’wZ‡Z Avgv‡`i Aw¯’i jv‡M, eyK aodo K‡i Avevi KL‡bv Lye ivM nq, Kó 

nq, fq jv‡M BZ¨vw`| GB A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Avgiv hw` mwVKfv‡e Av‡eM e¨e¯’vcbv bv Ki‡Z cvwi 

Zvn‡j Ggb wKQz AcÖZ¨vwkZ AvPiY K‡i †dwj hv wb‡Ri wKsev A‡b¨i R‡b¨ ¶wZKi| Gi d‡j eÜy‡`i 

mv‡_ m¤cK©I Lvivc n‡Z cv‡i| †hgb eÜyi †Kv‡bv AvPi‡Y Kó †c‡j Avgiv Kvbœv Kwi, wb‡R‡K mevi 

†_‡K Avjv`v K‡i †dwj, GKv _vwK, eÜyi mv‡_ Avi †Lj‡Z PvB bv| Avevi KLbI †i‡M wM‡q eÜyi mv‡_ 

SMov Kwi, eÜy‡K AvNvZ K‡i †dwj hvi d‡j eÜyi †Kv‡bv eo ai‡bi ¶wZ n‡Z cv‡i| wKš‘ Avgiv hw` 

Av‡eM¸‡jv‡K mwVKfv‡e e¨e¯’vcbv Ki‡Z cvwi Zvn‡j wb‡R‡K ev eÜy‡K GB ai‡bi ¶wZ †_‡K i¶v 

Ki‡Z cvwi| G‡¶‡Î Avgiv hLb †Kv‡bv  A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZi ga¨ w`‡q hvB ZLb nVvr †Kv‡bv  AvPiY 

bv K‡i wb‡R‡K GKUz mgq †`Iqv,Abyf‚wZUv‡K eySvi †Póv Kiv, wb‡R‡K kvšÍ ivLvi gva¨‡g Av‡eM 

e¨e¯’vcbv Ki‡Z cvwi| wb‡R‡K kvšÍ ivLvi R‡b¨ fv‡jvjvMvi †Kv‡bv  KvR Kiv, Kv‡Qi gvby‡li mv‡_ 

g‡bi K_v¸‡jv ejv, 10 †_‡K 1 ch©šÍ MYbv Kiv, nvZ-gyL, †avqv, wbtk¦v‡mi e¨vqvg Kiv, †cwk wkw_jvqb 

e¨vqvg wKsev †Ljvayjv Kiv| Gi d‡j Avgv‡`i g‡b Lvivc jvMv, Kó ev †h mKj A¯^w¯ÍKi Abyf‚wZ¸‡jv 

_v‡K Zv Av‡¯Í Av‡¯Í Kg‡Z _v‡K| ZLb Avgv‡`i g‡b A‡bK cÖkvwšÍ jv‡M| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb Ges †cÖ¶vcU-wbf©i AwfÁZvi 

wfwË‡Z AvR‡Ki †mkb ïiæ Ki‡eb| 

2| wk¶K wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i †`‡eb Ges cÖwZwU `‡j GKwU K‡i Av‡eM e¨e¯’vcbv-msµvšÍ 

Qwe †`‡eb| Gevi mevB‡K wbR wbR `‡j Qwe‡Z Zviv Kx †`L‡Z cv‡”Q Zv wb‡q Av‡jvPbv Ki‡Z ej‡eb 

Ges Av‡jvPbv †k‡l cÖwZ `j †_‡K GKRb‡K mevi mv‡_ †kqvi Ki‡Z ej‡eb| 
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            wkky A‡bK †i‡M Av‡Q                   wkky †i‡M wM‡q eÜyi mv‡_ gvivgvwi Ki‡Q

      wkky A‡bK  †i‡M Av‡Q              wkky wb:k¦v‡mi e¨vqvg Ki‡Q, ax‡i ax‡i wkkyi fv‡jv jvM‡Q

3| Gevi wk¶K mevi D‡Ï‡k wR‡Ámv Ki‡eb- 

•	 Qwe‡Z Avgiv Kx †`L‡Z cvw”Q?
•	 †Zvgv‡`i hLb Lye Kó nq Zv cÖKvk K‡iv Kxfv‡e?
•	 †Zvgv‡`i hLb Lye ivM nq ivMUv‡K KgvI Kxfv‡e?

•	 Kó ev ivM hLb K‡g hvq †Zvgiv wK eyS‡Z cvi?

4| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi †Póv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b wk¶v_©x‡K DËi w`‡Z mnvqZv 

Ki‡eb, eyS‡Z bv cvi‡j Avevi mnR K‡i eywS‡q †`‡eb|

5| Gevi wk¶v_©x‡`i gZvg‡Zi wfwË‡Z Zv‡`i mv‡_ wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Av‡eM e¨e¯’vcbvi 

Dcvqmg~n wb‡q Av‡jvPbv Ki‡eb| 

6| Gevi wk¶K G‡KKRb wk¶v_©x‡K mvg‡b Avgš¿Y Rvbv‡eb Ges Zvi eÜyiv Kxfv‡e Av‡eM e¨e¯’vcbvi 

gva¨‡g (hLb gb Lvivc nq, ivM nq, fq nq BZ¨vw`) fv‡jv Abyfe Ki‡Z cv‡i Zvi GKwU K‡i Dcvq 

ej‡Z ej‡eb| wk¶K cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb|

7| me‡k‡l mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q nvZZvwji gva¨‡g AvR‡Ki †mkb †kl Ki‡eb| 
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†mkb- 37
†Ljvi gva¨‡g Av‡eM e¨e¯’vcbv

cvi`wk©Zv: 3.1.4 †Ljvi gva¨‡g Av‡eM wbqš¿Y K‡i mncvVx‡`i mv‡_ mnbkxj AvPiY Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe/wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i|

welqe¯‘: wkkyi mvwe©K weKv‡k †Ljv AZ¨šÍ MyiyZ¡c~Y©| †Ljvi gva¨‡g wkky †hgb Avb›` cvq Gi cvkvcvwk 

wkkyi kvixwiK, mvgvwRK-Av‡ewMK weKvk N‡U _v‡K| †Ljv wkky‡K †hgb Zvi Av‡eM¸‡jv eyS‡Z mnvqZv 

K‡i, †ZgbB †Ljvi gva¨‡g wkky Zvi Av‡eMMy‡jv cÖKvk KiviI my‡hvM cvq| †hgb †Ljvq hLb Zviv 

wR‡Z hvq, ZLb Zviv A‡bK Lywk nq, mevB wg‡j A‡bK Avb›` K‡i, D”Q¡vm K‡i| Avevi †Ljvq hLb 

†n‡i hvq Zviv A‡bK gb Lvivc K‡i, Kvbœv K‡i, Awfgvb K‡i, †i‡M hvq| †Ljvi gva¨‡g wkkyiv Zv‡`i 

`ytL, Kó, Møvwb Avi AwbðqZv fz‡j bZzb D`¨‡g wb‡R‡K Avb›`gq I cÖdzjø ivL‡Z cv‡i| †Kbbv wkky 

hLb †Ljv K‡i H gyn~‡Z© †m wb‡R‡K mKj cÖwZK‚jZv †_‡K myiw¶Z g‡b K‡i| A‡bK mgq †Ljvi gv‡V 

ev †kªwYK‡¶ wk¶v_©x‡`i wewfbœ †bwZevPK Av‡eM I AvPiY †hgb ivM, SMov, weev` I gvivgvwii m„wó 

n‡Z cv‡i| GmKj †ÿ‡ÎI cwiw¯’wZ ¯^vfvweK Ki‡Z I wk¶v_©x‡`i fv‡jv Abyfe Ki‡Z  †Ljv MyiyZ¡c~Y©© 

fzwgKv cvjb K‡i| †hgb eid eid †Ljv, `yiweb w`‡q †`Lv †Ljv| Gmgq wk¶v_©x Zvi mKj ivM, Kó, 

fq I wPšÍv fz‡j †Ljvq g‡bv‡hvMx nq| †Ljvi mgq wk¶v_©x Avb›` cvq I wb‡Ri g‡Zv K‡i  cwiw¯’wZ‡K 

wbqš¿Y Ki‡Z cv‡i| Gi d‡j Lye mn‡RB wk¶v_©xi g‡bv‡hvM mwi‡q  Zvi †bwZevPK Av‡eM I AvPiY‡K 

BwZevPK Av‡eM I AvPi‡Y iycvšÍwiZ Kiv hvq| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kªYxK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU-wbf©i 

AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kªwY Kvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| Gici ej‡eb AvR Avgiv †Ljvi gva¨‡g Av‡eM e¨e¯’vcbv m¤c‡K© Rvb‡ev| 

3| Gevi wk¶K wewfbœ ai‡bi †Ljvi gva¨‡g Av‡eM e¨e¯’vcbv-msµvšÍ Qwe cÖ`k©b Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i 

g‡bv‡hvM mnKv‡i Qwe †`L‡Z ej‡eb Ges cÖkœ Ki‡eb, †hgbÑ Qwe¸‡jv †`‡L †Zvgv‡`i Kx g‡b n‡q‡Q?
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GKRb wk¶v_©x A‡bK gb 
Lvivc K‡i e‡m Av‡Q

eÜyiv G‡m Zv‡K †Ljv Kivi R‡b¨ WvK‡Q

mevB wg‡j †Ljv Ki‡Q
wk¶v_©xi gb A‡bK fv‡jv, mevB wg‡j A‡bK Avb›` Ki‡Q

4| G ch©v‡q wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g Av‡eM e¨e¯’vcbv m¤c‡K© wk¶v_©x‡`i c~e©aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|
•	 †Zvgv‡`i hLb gb Lvivc _v‡K ZLb †Zvgiv Kx K‡iv?
•	 †Ljv Ki‡Z †Zvgv‡`i †Kgb jv‡M?
•	 †Zvgv‡`i hLb gb Lvivc _v‡K ZLb †Ljv Ki‡j †Zvgv‡`i †Kgb jv‡M?

5| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi †Póv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b wk¶v_©x‡K DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb|
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6| wk¶v_©x‡`i †_‡K cÖvß aviYvi wfwË‡Z †Ljv Kxfv‡e Avgv‡`i Av‡eM e¨e¯’vcbvq mnvqZv K‡i Zv  
e¨L¨v Ki‡eb|
7| GLb wk¶K wk¶v_©x‡`i‡K †cwk wkw_jvqb e¨vqvgwU Abykxjb Kiv‡eb| 

†cwk wkw_jvqb e¨vqvg 
Avgiv mevB wb‡Ri RvqMvq Avivg K‡i `vuovB| Gevi †PvL eÜ Kwi Ges nvZ `ywU‡K †c‡Ui Dci 

ivwL| GLb ax‡i ax‡i bvK w`‡q k¦vm †U‡b wbB Ges †Lqvj Kwi Avgvi †cU †ejy‡bi g‡Zv dz‡j DV‡Q| 

wKQz¶Y wb‡Ri g‡a¨ k¦vmUv‡K a‡i †i‡L ax‡i ax‡i gyL w`‡q †Q‡o w`B Ges †Lqvj Kwi Kxfv‡e Avgvi 

†cUUv Pzc‡m hv‡”Q| Gfv‡e wZb evi KvRwU Kwi| Zvici ax‡i ax‡i †PvL Lywj I KvRwU K‡i Avgvi 

†Kgb jvM‡Q Zv †Lqvj Kwi| 

8| KvRwU K‡i mevi †Kgb †j‡M‡Q Zv Rvb‡Z Pvb| cÖ‡qvR‡b DËi w`‡Z mnvqZv Kiyb | 

9| G ch©v‡q wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i `ywU `j‡K KLb Zviv Lye †ewk †i‡M hvq Ges evwK `ywU 

`j‡K †i‡M †M‡j Zvuiv ivMUv‡K Kxfv‡e Kgvq, Zv wb‡q Av‡jvPbv K‡i `jxqfv‡e Dc¯’vcb Ki‡Z 

ej‡eb| `jxq Kv‡Ri mgq wk¶K wkÿv_©x‡`i‡K ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb| 

10| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv †Ljvi gva¨‡g Kxfv‡e Av‡eM e¨e¯’vcbv Kiv 

hvq Zv Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb I wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv 

Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv w`‡q I mevB‡K 

ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb|

†mkb- 38
  Av‡eM e¨e¯’vcbvi gva¨‡g mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© ˆZwi

cvi`wk©Zv: 3.1.5 mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o Zzj‡Z cvi‡e

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe/wfwWI wK¬c, KvMR, †cwÝj, is †cwÝj, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i|

welqe¯‘ : Avgv‡`i Rxe‡bi Lye Kv‡Qi Ges ¸iæZ¡c~Y© GKRb gvbyl nj Avgv‡`i eÜy,Avgv‡`i mncvVx| 

Avgiv GKmv‡_ ¯‹z‡j hvB, cov‡jLv Kwi, †Ljv Kwi| Avgv‡`i mncvVxiv Avgv‡`i eÜy| Zv‡`i mv‡_ 

Avgiv †hgb A‡bK gRv Kwi Avevi A‡bK mgq Zv‡`i AvPi‡Y Kó †c‡q _vwK| ZLb Avgiv ey‡S ev bv 

ey‡S Ggb wKQz AvPiY K‡i †dwj hvi Kvi‡Y eÜy‡`i mv‡_ Avgv‡`i m¤cK© Lvivc n‡q hvq| †hgb eÜyi 

†Kv‡bv AvPi‡Y Kó †c‡j Avgv‡`i gb Lvivc nq, ZLb Avgiv Kvbœv Kwi, GKv _vwK, eÜyi mv‡_ Avi 

wgk‡Z PvB bv ev †Lj‡Z PvB bv| Avevi KLbI eÜzi  †Kv‡bv AvPi‡Y †i‡M wM‡q Zvi mv‡_ SMov Kwi, 

Zv‡K AvNvZ K‡i †dwj hvi d‡j eÜyi †Kv‡bv eo ai‡bi ¶wZ n‡Z cv‡i| wKš‘ Avgiv hw` Av‡eMUv‡K 
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mwVKfv‡e e¨e ’̄vcbv Ki‡Z cvwi Zvn‡j wb‡R‡K ev eÜy‡K GB ai‡bi Lvivc jvMv †_‡K i¶v Ki‡Z 

cvwi| †h‡Kv‡bv cwiw¯’wZ‡Z Lvc LvB‡q wb‡Z cvwi hv Avgv‡`i eÜyZ¡‡K AviI gReyZ K‡i| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU-wbf©i 

AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kªwY Kvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| Gici ej‡eb AvR Avgiv mwVKfv‡e Av‡eM e¨e¯’vcbvi gva¨‡g Kxfv‡e mncvwV‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© 

m¤cK© ˆZwi Ki‡Z cvwi Zv Rvb‡ev| 

3| Gevi wk¶v_©x‡`i Zv‡`i wcÖq eÜyi mv‡_ †h‡Kv‡bv GKwU NUbv g‡b Ki‡Z ej‡eb| Zvi wcÖq eÜy †K, 

Zviv GKmv‡_ Kx K‡iwQj, Zv‡`i †Kgb †j‡MwQj BZ¨vw`| Gi R‡b¨ K‡qK wgwbU mgq †`‡eb| 

4| Gevi wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g eÜyZ¡c~Y© m¤cK© wel‡q wk¶v_©x‡`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 †Zvgiv GKRb mncvVx‡K KLb eÜy e‡jv? 

•	 †Zvgvi eÜyi †Kvb ¸YwU †Zvgvi Lye fv‡jv jv‡M?

•	 †Zvgvi hLb gb Lvivc _v‡K ZLb †Zvgvi gb fv‡jv Kivi R‡b¨ eÜy Kx K‡i?

•	 eÜyi hLb gb Lvivc _v‡K ZLb Zvi gb fv‡jv Kivi R‡b¨ Zzwg Kx K‡iv? 

5| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi †Póv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b wk¶v_©x‡K DËi w`‡Z mnvqZv 

Ki‡eb| 

6| Gevi wk¶K wk¶v_©x‡`i †_‡K cÖvß aviYvi wfwË‡Z wewfbœ A¯^w¯ÍKi cwiw¯’wZ‡Z Av‡eM e¨e¯’vcbvi 

gva¨‡g Kxfv‡e mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o †Zvjv hvq Zv wb‡q Av‡jvPbv Ki‡eb|

7| G ch©v‡q wk¶K wk¶v_©x‡`i wb‡Ri Avm‡b em‡Z ej‡eb Ges mevB‡K iO †cwÝj I KvMR †`‡eb| 

Gevi mevB‡K Qwe Gu‡K Zvi eÜy‡K eY©bv Ki‡Z ej‡eb| Qwe AvuKv †k‡l QweUv eÜy‡K Dcnvi w`‡Z 

ej‡eb| wk¶K cÖ‡qvRbxq mnvqZv Ki‡eb |

8| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv Av‡eM e¨e¯’vcbvi Dcvq m¤c‡K© Rvbjvg| 

cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb 

Ges cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv w`‡q I mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q  †mkb 

mgvß Ki‡eb|



60

kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv

†mkb- 39
 †kªwYK‡¶ I †Ljvi gv‡V eÜy‡`i mv‡_ mnbkxj AvPiY

cvi`wk©Zv: 3.1.6 wewfbœ cwiw¯’wZ‡Z eÜyi wbKU †_‡K cÖ‡qvRbxq mn‡hvwMZv wb‡Z cvi‡e|  

DcKiY:  †mkb-mswkøó Qwe/wfwWI Ges gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i|

welqe¯‘ : eÜyZ¡ GKwU my›`i I my¯’ m¤cK©| wk¶v_©x‡`i  wkL‡b eÜyZ¡ A‡bK MyiyZ¡c~Y© fzwgKv cvjb K‡i| 

eÜy‡`i mv‡_ †gjv‡gkv I †Ljvi gva¨‡g wk¶v_©xiv GKw`‡K †hgb G‡K A‡b¨i Av‡eM eyS‡Z †k‡L, Gi 

cvkvcvwk Zv‡`i g‡a¨ Kvh©Kwi †hvMv‡hv‡Mi `¶Zv ˆZwi nq| Gi d‡j wk¶v_©x‡`i g‡a¨ mn‡hvwMZvc~Y© 

cwi‡ek ˆZwi nq| †hgb- Zviv G‡K Ab¨‡K eyS‡Z †k‡L, mngwg© nq, †Ljbv ev wRwbm fvMvfvwM K‡i 

†bIqv †k‡L, cÖ‡qvR‡b G‡K Aci‡K mvnvh¨-mn‡hvwMZv Ki‡Z cv‡i| GKRb wk¶v_©x †Ljvi gva¨‡g 

mncvVxi mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© ˆZwi Ki‡Z cv‡i| hvi d‡j †m Zvi †h‡Kv‡bv fv‡jvjvMv, LvivcjvMv¸‡jv 

gb Ly‡j cÖKvk Ki‡Z cv‡i Ges cÖ‡qvR‡b †h‡Kv‡bv mvnvh¨ PvB‡Z cv‡i| mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© 

m¤cK© ˆZwi Kivi †¶‡Î wKQz welq Lye MyiyZ¡c~Y©, †hgbÑ KvD‡K wnsmv bv Kiv, G‡K Aci‡K m¤§vb Kiv, 

we`¨vj‡qi eÜyiv †K †Kv_v †_‡K G‡jv †mwU K_v bq; K¬v‡m mevB eÜy GUvB eo K_v| K¬v‡m †KD GKUz 

Kg cov‡kvbv ev †Ljvayjv cvi‡j Zv‡K wb‡q gRv bv Kiv eis Zv‡K mn‡hvwMZv Kiv| eÜy‡`i mv‡_ my›`i, 

mvejxj I f`ª AvPiY Ki‡Z n‡e| Zvn‡j †kªwYK‡¶ my›`i cwi‡ek eRvq _vK‡e Ges wk¶v_©x‡`i g‡a¨I 

eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o DV‡e| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU-wbf©i 

AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kªwY Kvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| Gici ej‡eb AvR Avgiv †Ljvi gv‡V I †kªwYK‡¶ mncvVx‡`i mv‡_ mnbkxj AvPiY m¤c‡K© Rvb‡ev 

3| wewfbœai‡bi †Ljvi gva¨‡g eÜyZ-msµvšÍ Qwe / wfwWI cÖ`k©b Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i g‡bv‡hvMmnKv‡i 

Qwe / wfwWIwU †`L‡Z ej‡eb|

4| Gevi Qwe / wfwWIi m¤c‡K© cÖkœ Ki‡eb 
•	 Qwe ev wfwWIwU †`‡L †Zvgv‡`i Kx g‡b n‡q‡Q? 
•	 †Zvgiv KL‡bv GgbUv K‡iv wK? 
•	 †Zvgv‡`i eÜyiv †Zvgv‡`i mn‡hvwMZv K‡i wK? 

•	 Zzwg †Zvgvi eÜy‡`i Kxfv‡e mn‡hvwMZv K‡iv? 

5| wk¶v_©xiv Qwe / wfwWI †`‡L †h DËi¸‡jv w`‡q‡Q Zvi †cÖwÿ‡Z †Ljvi gv‡V I †kªwYK‡¶ mncvVx‡`i 

mv‡_ mnbkxj AvPiY wb‡q Av‡jvPbv Ki‡eb|
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6| wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i w`b| Gevi `ywU `j‡K wcÖq eÜyi †Kvb †Kvb w`K Zv‡`i Lye fv‡jv 

jv‡M Avi evwK `ywU `j‡K eÜyi hLb Lye gb Lvivc _v‡K ev ivM nq ZLb Kxfv‡e Zv‡K kvšÍ Kiv †h‡Z 

cv‡i †m wel‡q Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| wk¶K cÖ‡qvRbxq mnvqZv Ki‡eb |

7| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wkL‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i 

†Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb Ges cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I 

mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb  †kl Ki‡eb|

†mkb- 40
 wj½ mgZvi aviYv 

cvi`wk©Zv: 3.2.1 evwo I †kªwYK‡¶ wj½mgZv eRvq ivLvi Dcvqmg~n ej‡Z cvi‡e|

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe/wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i|

welqe¯‘: GKRb wkky cwiev‡i Rb¥MÖnY K‡i mgv‡Ri wba©vwiZ wewfbœ wbqgbxwZ ev ms¯‹…wZ wk‡L eo nq| 
G‡¶‡Î wKQz wbqg mevB‡K my›`i I myk„•Ljfv‡e emevm Ki‡Z mnvqZv K‡i| Avevi wKQz wbqg GKRb‡K 
gvbyl  wn‡m‡e Zvi mKj AwaKvi c~iY I Zvi ga¨Kvi m¤¢vebv¸‡jv‡K Kv‡R jvwM‡q bZzb wKQz Kivi 
†¶‡Î AšÍivq n‡Z cv‡i| GgbB GKwU welq n‡jv mgv‡R we`¨gvb wj½ˆelg¨, †hLv‡b mgv‡R †Q‡jiv 
†Kgb AvPiY Ki‡e, †g‡qiv †Kgb AvPiY Ki‡e, †Q‡jiv Kx ai‡bi wRwbm cQ›` Ki‡e, Kx Kx †Ljv 
Ki‡e Avevi †g‡qiv Kx ai‡bi wRwbm cQ›` Ki‡e, wK ai‡bi †Ljv †Lj‡e, †Kgb †cvkvK ci‡e Zv 
mgvRB wba©viY K‡i | wkkyiv hw` wj½ ˆelg¨i g‡a¨ eo nq Zvn‡j Zviv GKRb e¨w³‡K gvbyl bq eis 
†Q‡j ev †g‡q wn‡m‡e wePvi Ki‡Z †k‡L, cvkvcvwk wb‡Ri m¤¢vebv¸‡jv‡K mwVKfv‡e cÖùzwUZ Ki‡Z 
cv‡i bv| Z‡e hLb Avgiv ˆelg¨ KiwQ bv †mB cwiw¯’wZ‡K ejwQ wj½ mgZv|  Avgiv hw` cwievi I 
†kªwYK‡¶ wj½mgZv eRvq ivL‡Z cvwi Zvn‡j GKRb wk¶v_©x Zvi cwiev‡ii gvbyl I mncvVx‡`i †Q‡j 
wKsev †g‡q bq , eis gvbyl wn‡m‡e m¤§vb Ki‡Z wkL‡e| wk¶v_©xiv eyS‡Z wkL‡e Avgvi mncvVx †Q‡j 
wKsev †g‡q GUv eo K_v bq, Avgiv †h mevB eÜy GUvB eo| wb‡b¥v³ K‡qKwU Kv‡Ri gva‡g Avgiv Lye 

mn‡R cwievi ev †kªwYK‡¶ wj½ mgZv eRvq ivLv hv‡e| †hgb-

•	 wkLb mvgMÖx I †Ljbv mvgMÖx¸‡jv‡K †Q‡j‡`i R‡b¨ ev †g‡q‡`i R‡b¨ fvMvfvwM bv Kiv, 
meMy‡jv mevi R‡b¨ Db¥y³ K‡i †`qv|

•	 wkky‡`i mgv‡R cÖPwjZ aviYv †_‡K †ei n‡q wkky‡`i wfbœ KvR Kivi my‡hvM †`Iqv, †hgb 
†Q‡j‡`i ivbœv msµvšÍ †LjbvmvgMÖx Ges †g‡q‡`i wbg©vY KvR msµvšÍ †LjbvmvgMÖx wb‡q †Lj‡Z 
†`Iqv|

•	 mgv‡R cÖPwjZ aviYv¸‡jv w`‡q Zv‡`i AvPiY‡K wba©viY bv Kiv, †hgb †Q‡jiv Kvbœv K‡i bv, 
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†g‡q‡`i ivM Ki‡Z †bB BZ¨vw`| 

•	 †Ljv I †kªwYK‡¶i wewfbœ cÖ‡R‡±i Kv‡R †Q‡j-†g‡q‡`i GKmv‡_ KvR Kivi my‡hvM †`qv|

•	 wk¶K wb‡RI †kªwYK‡¶ wj½mgZvi Abykxjb Ki‡eb|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:
1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU-wbf©i 
AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kªwY Kvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| Gici ej‡eb AvR Avgiv cwiev‡i I †kªwYK‡¶ wj½ mgZv m¤c‡K© Rvb‡ev| 

3| wk¶K wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i †`‡eb Ges cÖwZwU `‡j wewfbœ †ckv-msµvšÍ Qwe †`‡eb| 
Gevi mevB‡K wbR wbR `‡j QwewU‡Z Zviv Kx †`L‡Z cv‡”Q Zv wb‡q Av‡jvPbv Ki‡Z ej‡eb Ges 
Av‡jvPbv †k‡l cÖwZ `j †_‡K GKRb‡K mevi mv‡_ †kqvi Ki‡Z ej‡eb| 

4| wb‡Pi cÖkœ ¸‡jvi gva¨‡g wj½ mgZv m¤c‡K© wk¶v_©x‡`i c~e© aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb|

•	 wj½ ˆelg¨ ej‡Z †Zvgiv Kx eyS?

•	 †Zvgv‡`i cwiPq Kx, †Q‡j-†g‡q bv gvbyl? 

•	 `ywU Kv‡Ri bvg ej‡Z cvi‡e, hv †Q‡j wKsev †g‡q mevB Ki‡Z cv‡i?
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•	 †Zvgiv hw` †Q‡j-†g‡q bv wPšÍv K‡i, wb‡Ri B‡”Qg‡Zv KvR Kivi ev AvPiY Kivi my‡hvM †c‡j 

†Kgb jvM‡e?
5| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi †Póv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b wk¶v_©x‡K DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb| 
6| Gevi wk¶K cwievi I †kªwYK‡¶ wk¶v_©xiv Kxfv‡e wj½mgZv eRvq ivL‡Z cv‡i Zv wb‡q we¯ÍvwiZ 
Av‡jvPbv Ki‡eb| 
7| wk¶v_©x‡`i PviwU `‡j fvM K‡i w`b| Gevi `ywU `j‡K wj½ ˆel‡g¨i Lvivc w`K Ges evwK `ywU 
`j‡K wj½ mgZvi fv‡jvw`K wb‡q Av‡jvPbv K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| wk¶K cÖ‡qvRbxq mnvqZv 
Ki‡eb |
8| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb|  cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i 

†Kv‡bv  cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb Ges cÖ‡kœi DËi †`‡eb| 

†mkb- 41
 evwo‡Z I †kªwYK‡¶ wj½mgZv

cvi`wk©Zv: 3.2.2 evwo I †kªwYK‡¶ wj½mgZv eRvq †i‡L mK‡ji mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o Zzj‡Z 

cvi‡e

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe/ wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i|

welqe¯‘: †kªwYK‡¶ hw` wj½mgZv eRvq _v‡K, †Q‡j-†g‡qiv Zvn‡j GKmv‡_ †Ljvi I †kªwYK‡¶i wewfbœ 

KvR Kivi my‡hvM cv‡e| Zv‡`i g‡a¨ G‡K Aci‡K mn‡hvwMZv Kiv, mngwg©Zv †`Lv‡bv, m¤§vb †`Lv‡bv, 

m‡e©vcwi G‡K Aci‡K gvbyl wn‡m‡e MÖnY Kivi g‡bvfve e„w× cvq| d‡j mncvVx‡`i g‡a¨ eÜyZ¡c~Y© 

m¤cK© M‡o I‡V|  cvkvcvwk evwo‡Z †Q‡j I †g‡q wkky‡K mgvb ¸iæZ¡ †`Iqv| Zv‡`i‡K G‡ÿ‡Î 

†h‡Kv‡bv `vwqZ¡ MÖnY I KvR Kivi †ÿ‡Î DrmvwnZ Kiv|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU-wbf©i 

AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kÖwY Kvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| Gici ej‡eb AvR Avgiv wj½mgZv I eÜyZ¡ m¤c‡K© Rvbe| 

3| wk¶v_©x‡`i wb‡Ri Avm‡b em‡Z ej‡eb| Ges cÖZ¨K‡K Zvi cQ‡›`i KvRwU m¤c‡K© K‡qKwU evK¨ 

LvZvq wjL‡Z ej‡eb Ges Gevi K‡qK Rb‡K mevi mvg‡b G‡m Zvi cQ‡›`i KvRwU Dc¯’vcb Ki‡Z 

ej‡eb| wk¶K cÖ‡qvRbxq mnvqZv Ki‡eb |

4| Gevi wj½mgZv wb‡q wk¶v_©x‡`i c~e© aviYv eySvi R‡b¨ wKQz cÖkœ wRÁvmv Ki‡eb-
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•	 GB cQ‡›`i KvRwU Dc¯’vcb Kivi ci †Zvgv‡`i †Kgb jvM‡Q? 

•	 GB KvRwU Kx ïay †Q‡j wKsev †g‡q bvwK mevB Ki‡Z cv‡i?

•	 †kªwYK‡¶ Kx Kx Kv‡R Avgiv mncvVx‡K mnvqZv Ki‡Z cvwi?

5| wk¶K wkÿv_©x‡`i DËi¸‡jv g‡bv‡hvM mnKv‡i ïb‡eb Ges cÖ‡qvR‡b mnvqZv †`‡eb| wk¶v_©x‡`i 

DË‡ii †cÖw¶‡Z †kªYxK‡¶ wj½ mgZv eRvq †i‡L eÜyZ¡ ˆZwi m¤c‡K© Av‡jvPbv Ki‡eb| 

6| Gch©v‡q wk¶v_©x‡`i wbR wbR Avm‡b em‡Z ej‡eb Ges mevB‡K iO †cwÝj I KvMR †`‡eb| Gevi 

mevB‡K Qwe Gu‡K Zvi eÜy‡K eY©bv Ki‡Z ej‡eb| Qwe AvuKv †k‡l QweUv eÜy‡K Dcnvi w`‡Z ej‡eb| 

wk¶K cÖ‡qvRbxq mnvqZv Ki‡eb |

7| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv mncvwV‡`i mv‡_ wj½ mgZv eRvq †i‡L eÜyZ¡ 

Kiv m¤c‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi  AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv  cÖkœ Av‡Q 

wKbv Rvb‡Z PvB‡eb Ges cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi  cÖ‡qvRbxq wb‡`©kbv I mevB‡K ab¨ev` 

Rvwb‡q  †mkb mgvß Ki‡eb| 

†mkb- 42
we‡klPvwn`vm¤cbœ gvby‡li mv‡_ eÜyZ¡

cvi`wk©Zv: 3.3.1 mgv‡Ri we‡klPvwn`vm¤cbœ wewfbœ gvby‡li mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o †Zvjvi 

cÖ‡qvRbxqZv m¤c‡K© ej‡Z cvi‡e|

3.3.2 mKj Kv‡R we‡klPvwn`vm¤cbœ gvbyl‡K mn‡hvwMZv Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe/wfwWI wK¬c, KvMR, is†cwÝj, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i|

welqe¯‘ : cÖwZwU mgv‡Ri gvby‡li g‡a¨ AvPvi-AvPiY, cQ›`-AcQ›`, wkLb ¶gZv wKsev Kg© `¶Zvi 

w`K †_‡K A‡bK wfbœZv i‡q‡Q| Avevi mgv‡R wKQz gvbyl Av‡Q hviv Avgv‡`i g‡Zv mewKQz wb‡R 

wb‡R ev ¯^vfvweKfv‡e Ki‡Z cv‡i bv| Zv‡`i wKQz KvR Kivi R‡b¨ AwZwi³ mnvqZvi cÖ‡qvRb nq| 

Zv‡`i‡K Avgiv cÖwZewÜ ev we‡klPvwn`vm¤cbœ gvbyl ewj| mgv‡R A‡bK we‡klPvwn`vm¤cbœ wkï Av‡Q 

hviv we`¨vj‡q †jLvcov Kivi Ges mevi mv‡_ †gkvi my‡hvM cvq bv| Gi d‡j Zv‡`i  mvgvwRK I 

Av‡ewMK weKvk e¨nZ nq| GKRb wkky wn‡m‡e Zv‡`i AwaKvi c~iY nq bv Ges Zv‡`i  g‡a¨ nxbgb¨Zv 

KvR K‡i| Z‡e Zviv  hw` we`¨vj‡q fwZ© n‡q Ab¨ mKj wkÿv_©x‡`i mv‡_  GKB †kªwYK‡¶ covi I 

mncvVx‡`i mv‡_ eÜyZ¡ Kivi my‡hvM cvq Z‡e ZvivI  GKUv ¯^vfvweK cwi‡e‡k †e‡o DVvi my‡hvM cv‡e| 

Gid‡j GKw`‡K †hgb Zviv wewfbœ welq wkL‡Z cvi‡e, †Zgwb mevi mv‡_ eÜyZ¡ Kivi gva¨‡g Zv‡`i 

mvgvwRK I Av‡ewMK weKvkI Zivwš^Z n‡e| Zviv ax‡i ax‡i wewfbœ KvR Ki‡Z wkL‡e Ges Zv‡`i 
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AvZ¥wek^vm e„w× cv‡e| †kªwYK‡¶i Ab¨vb¨ wkky‡`i g‡a¨I Zv‡`i‡K MÖnY Kivi I mn‡hvwMZv Kivi 

g‡bvfve ˆZwi n‡e| G‡¶‡Î we‡klPvwn`vm¤cbœ gvby‡li Pvwn`v ey‡S Zv‡K mvnvh¨ Kiv, K_v ejvi my‡hvM 

†`qv, †Kv‡bv  wKQz bv eyS‡j eywS‡q ejv, GK RvqMv †_‡K Av‡iK RvqMv †h‡Z mvnvh¨ Kiv, Zv‡`i‡K 

wewfbœ KvR ev †Ljvq AšÍf©y³ Kivi gva¨‡g Zv‡`i mv‡_ eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o †Zvjv hvq| †kªwYK‡¶ me 

mgq wk¶v_©x‡`i we‡klPvwn`vm¤cbœ wkky‡`i mv‡_ †gkvi Ges eÜyZ¡ Kivi R‡b¨ DØy× Ki‡Z n‡e| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| wk¶K †kªwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖ¶vcU wbf©i 

AwfÁZv AR©‡bi wfwË‡Z †kªwYKvh©µg kyiy Ki‡eb|

2| cÖwZewÜwkky I ¯^vfvweKwkkyiv †Ljv Ki‡Q, wewfbœ cwiw¯’wZ‡Z Zviv GKmv‡_ KvR Ki‡Q Ggb-wKQz 

Qwe / wfwWI cÖ`k©b Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i g‡bv‡hvMmnKv‡i Qwe / wfwWIwU †`L‡Z ej‡eb| 

cÖwZewÜ wkky I ¯^vfvweK wkkyiv †Ljv Ki‡Q, wewfbœ cwiw¯’wZ‡Z Zviv GKmv‡_ KvR Ki‡Q

3| Gici wk¶K Qwe / wfwWIi welqe¯‘ m¤c‡K© cÖkœ Ki‡eb- 
•	 Qwe‡Z Avgiv Kx †`L‡Z cvw”Q? 
•	 GmKj cwiw¯’wZ‡Z †Zvgiv mvaviYZ Kx K‡i _v‡Kv?
•	 we‡klPvwn`vm¤cbœ gvbyl †`L‡j Avgiv Kx Kie?
•	 we‡klPvwn`vm¤cbœ gvby‡li mv‡_ Avgiv Kxfv‡e eÜyZ¡ Ki‡Z cvwi?
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4| wk¶v_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi †Póv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b wk¶v_©x‡K DËi w`‡Z mnvqZv 
Ki‡eb| 
5| wk¶v_©x‡`i DË‡ii m~Îa‡i Avgiv Kxfv‡e we‡klPvwn`vm¤cbœ gvby‡li mv‡_ wg‡jwg‡k _vK‡Z cvwi 
Ges eÜyZ¡c~Y© m¤cK© M‡o Zzj‡Z cvwi Zv Av‡jvPbv Ki‡eb| 
6| Gevi wk¶v_©x‡`i wbR wbR Avm‡b em‡Z ej‡eb Ges mevB‡K KvMR I iO†cwÝj †`‡eb| Gevi 
mevB‡K Zv‡`i B‡”Qg‡Zv Qwe Gu‡K iO Ki‡Z ej‡eb| iO Kiv †k‡l mevB GKm‡½ Dc‡i Zz‡j a‡i 
†`Lv‡e Zviv wK Gu‡K‡Q| wk¶K mevi Qwe¸‡jvi cÖksmv Ki‡eb Ges B‡”QgZ Qwe Gu‡K Zv‡`i †Kgb 
jvM‡jv Zv Rvb‡Z PvB‡eb|
7| G ch©v‡q wk¶K ej‡eb Avgv‡`i mevi Qwe¸‡jv †hgb wfbœ wfbœ, †ZgbB gvbyl wn‡m‡eI Avgiv 
mevB wfbœ| iO Kivi R‡b¨ †hgb me iO B ¸iæZ¡c~Y© †kªwYK‡¶I †Zgb mKj wk¶v_©x ¸iZ¡c~Y©| Avgiv 
we‡klPvwn`vm¤cbœ mKj wk¶v_©x‡`i mv‡_I eÜyZ¡ Kie Ges Zv‡`i cÖ‡qvRbxq mnvqZv Ki‡ev| 
8| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv we‡klPvwn`vm¤cbœ gvby‡li mv‡_ eÜyZ¡ Kiv 
m¤c‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q 
wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| cieZ©x †mk‡bi cÖ‡qvRbxqZv wb‡`©kbv I mevB‡K 
ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb| 

NCFNCF অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৩.১ আরবগ 
ননয়ন্ত্রি করর  
শ্যরকারনা  
অস্বনস্তকর 
পনরনস্থনতরত 
ব্নক্ত/
বন্ধুর্র 
প্ররয়ারনীয় 
সহরযানগতা 
ননরয় 
ননরররক 
খাপ খাইরয় 
ননরত পারা।

০৯.03.11.01 অস্বনস্তকর 
পনরনস্থনতরত 
আরবগ 
ব্বস্থাপনার 
উপায় বি দেনা 
কররত 
পাররে। 

আরবগ 
ব্বস্থাপনার 
সুফ� ব�রত 
শ্পরররে।

আরবগ 
ব্বস্থাপনার 
উপায় ব�রত 
শ্পরররে।

আরবগ 
ব্বস্থাপনার 
উপায় ব্াখ্া 
কররত 
শ্পরররে।

০৯.03.11.02 প্ররয়ারনীয় 
সহরযানগতা 
ননরয় সহনিী� 
আচররির 
মাযেরম 
সকর�র সারে  
খাপ খাইরয় 
চ�রত পাররে।

সকর�র 
সারে খাপ 
খাইরয় চ�ার 
গুরুত্ব ব�রত 
শ্পরররে।

সহনিী� 
আচররির 
মাযেরম সকর�র 
সারে সম্পকদে 
গরড় তু�রত 
শ্পরররে।

সহনিী� 
আচররির 
মাযেরম 
সকর�র 
সারে খাপ 
খাইরয় চ�রত 
শ্পরররে।
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শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৩.২ 
বানড়রত ও 
শ্রেনিকরক্ষ, 
ন�ঙ্গ দবষম্য 
পনরহার 
করা।

০৯.03.12.01 বানড়রত ও 
শ্রেনিকরক্ষ 
ন�ঙ্গ দবষম্য 
পনরহার 
কররে।

ন�ঙ্গসমতা 
বরায় রাখার 
উপায়সমূহ 
ব�রত 
শ্পরররে। 

শ্রেনিকরক্ষ 
শ্ের�রমরয় 
সকর�র  সারে  
বন্ধুত্ব করররে।

সক� শ্ক্ষরত্ 
ন�ঙ্গ দবষম্য 
পনরহার 
কররত 
শ্পরররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৩.৩ নবরিষ 
চানহ্া 
সম্পন্ন 
নিক্ষােথীর্র 
সারে 
বন্ধুত্বপূি দে 
সম্পকদে 
গরড় তু�রত 
পারা। 

০৯.03.13.01 নবরিষ 
চানহ্া সম্পন্ন 
নিক্ষােথীর্র 
সারে 
বন্ধুত্বপূি দে 
সম্পকদে 
গরড় তু�রত 
পাররে। 
 

নবরিষ 
চানহ্া সম্পন্ন 
সহপাঠীর 
সারে সহনিী� 
আচরি করররে

নবরিষ 
চানহ্া সম্পন্ন 
সহপাঠীরক 
সহরযানগতা 
করররে।

নবরিষ 
চানহ্া সম্পন্ন 
নিক্ষােথীর্র 
সারে 
বন্ধুত্বপূি দে 
সম্পকদে 
গরড় তু�রত 
শ্পরররে। 
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PZz_© Aa¨vq

†Ljvayjvq msNwUZ `yN©Ubv I cÖv_wgK wPwKrmv 

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv: 

4.1 †Ljvayjvq msNwUZ `yN©Ubvi aib †R‡b Gi cÖwZKvi I cÖwZ‡ivag~jK e¨e¯’v MÖnY K‡i wbivc‡` 

_vK‡Z cviv|

4.2 kix‡ii wewfbœ A‡½ g›` ¯úk© †_‡K wbivc‡` _vK‡Z cviv|  

†mkb msL¨v- 7
†mkb wefvRb

AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv †mkb bs †mk‡bi wk‡ivbvg

4.1 †Ljvayjvq msNwUZ 
`yN©Ubvi aib †R‡b Gi 
cÖwZKvi I cÖwZ‡ivag~jK 
e¨e¯’v MÖnY K‡i wbivc‡` 
_vK‡Z cviv

 †mkb- 43 †Ljvayjvq msNwVZ `yN©Ubvi aib wPwýZKiY|

 †mkb- 44 †Ljvayjvq msNwVZ `yN©Ubvi †gŠwjK KviY|

 †mkb- 45 `yN©Ubvi cÖwZKvi e¨e¯’v- cÖv_wgK wPwKrmv|

 †mkb- 46 †Ljvayjvq msNwVZ `yN©Ubvi cÖwZ‡iva e¨e¯’v|

 †mkb- 47 †kÖwYK‡ÿ ev †Ljvi gv‡V cÖv_wgK wPwKrmvi cÖ‡qvM| 

4.2 kix‡ii wewfbœ A‡½ g›` 
¯úk© †_‡K wbivc‡` _vK‡Z 
cviv

 †mkb- 48 fv‡jv I g›` ¯ú‡k©i aviYv|

 †mkb- 49 g›` ¯úk© †_‡K myiÿv|
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†mkb- 43 

†Ljvayjvq msNwVZ `yN©Ubvi aib wPwýZKiY

cvi`wk©Zv : 4.1.1  †kªwYK‡ÿ I †Ljvi gv‡V †hme `yN©Ubv N‡U Zv wPwýZ Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY : wewfbœ ai‡bi AvNv‡Zi Qwe/wfwWI, gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i, PvU©‡ccvi BZ¨vw`|

welqe¯‘ : †Ljvayjvq `yN©Ubv kãwU AwZ cwiwPZ| evwo‡Z, ¯‹z‡ji gv‡V ev †kÖwYK‡ÿ A‡bK mgqB wkïiv 

`yN©Ubvi Ke‡j c‡o| cÖPwjZ GB me `yN©Ubvi Kvi‡Y AwffveKivI Zv‡`i †Q‡j-†g‡q‡`i †Lj‡Z w`‡Z 

fq cvq| †Ljvayjv wkïi k„•Ljv‡eva, †L‡jvqvomyjf AvPiY, kvixwiK e„w× I gvbwmK weKv‡ki R‡b¨ 

LyeB ¸iæZ¡c~Y©| wkï‡`i i‡q‡Q evowZ kw³| Zviv g‡bi Avb‡›` QzUvQzwU K‡i, jvdv-jvwd I †Ljvayjv 

K‡i| GKUz AmZK© n‡jB `yN©Ubvi Ke‡j co‡Z cv‡i| ZvB wkï‡`i wewfbœ ai‡bi `yN©Ubv m¤ú‡K© 

m‡PZb Kiv DwPZ| 

mnvqK Z_¨:

K‡Zv¸‡jv mvaviY `yN©Ubv- 

Qz‡j hvIqv †dvmKv cov †K‡U hvIqv

nvo fv½v bvK dvUv †cwk‡Z Uvb

wkLb - †kLv‡bv Kvh©vewj:       

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcU-wbf©i AwfÁZv 

AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwY Kvh©µg ïiy Ki‡eb|
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2. wkÿK wkÿv_©x‡`i‡K `yN©Ubvi `ywU Qwe †`wL‡q Gi aib Rvbvi †Póv Ki‡eb| 

3. wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| Gici KZ¸‡jv cÖ‡kœi 

gva¨‡g wkÿK Zv‡`i AwfÁZvi cÖwZdjb hvPvB Ki‡eb|

•	 GLv‡b †Zvgiv KqwU `yN©Ubv †`L‡Z †c‡j?

•	 †Zvgiv wK Avi †Kvb `yN©Ubvi K_v Rv‡bv?

•	 Kx Kx fv‡e `yN©Ubv NU‡Z cv‡i?

4. wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi cvIqvi ci DË‡ii m~Îa‡i †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W©  

    wjL‡eb|

5. wkÿv_©xiv welqe¯‘i Av‡jv‡K wewfbœ Qwe ev wfwWI †`wL‡q †Ljvayjvq msNwUZ wewfbœ ai‡bi `yN©Ubv  

cÖ`k©b K‡i `yN©Ubv m¤ú‡K© aviYv †`‡eb|  
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Gici wkÿK wkÿv_x©‡`i wbKU cÖvß DËi mv‡c‡ÿ †Ljvayjvq msNwUZ ̀ yN©Ubvi GKwU ZvwjKv †ev‡W© wj‡L 

†`‡eb| †Zvgiv hLb †Ljvayjv Ki‡e ZLb GB ai‡bi AviI A‡bK `yN©Ubv NU‡Z cv‡i|

mwµq cixÿY:

`jMZ KvR-

6. wkÿv_©xiv K‡qKwU `‡j fvM n‡q G‡KKwU `j G‡KK ai‡bi `yN©Ubvi f‚wgKvwfbq Ki‡e| cÖwZwU `j 

Ab¨ ̀ ‡ji f‚wgKvwfbq ch©‡eÿY K‡i `yN©Ubvi aib ejvi †Póv Ki‡e| wkÿK Ny‡i Ny‡i †`L‡eb Ges 

cÖ‡qvR‡b DËi `v‡b mnvqZv Ki‡eb|  

7. wkÿv_©x‡`i‡K wKQz cÖkœ ev mwµq Kvh©Kjv‡ci gva¨‡g wkLb `ÿZv hvPvB Ki‡eb|

8. wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|

9. welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR †Zvgiv `yN©Ubvi aib m¤ú‡K© Rvb‡Z †c‡iQ| 

AvkvKwi †Zvgiv `yN©Ubv Kx Zv eyS‡Z †c‡i‡Qv| GB ai‡bi `yN©Ubv †hb bv nq †mw`‡K †Lqvj ivL‡e| 

wkÿv_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| wkÿv_©x‡`i cieZ©x 

†mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb| 

†mkb- 44 

†Ljvayjvq msNwUZ `yN©Ubvi †gŠwjK KviY

cvi`wk©Zv : 4.1.2  †kªwYK‡ÿ I †Ljvi gv‡V †hme `yN©Ubv N‡U Zvi KviY ej‡Z cvi‡e |

DcKiY : wewfbœ ai‡bi `yN©Ubv I AvNv‡Zi Qwe/wfwWI, PvU©‡ccvi, AvU‡ccvi, †nvqvBU‡evW©, †nvqvBU 

†evW© gvK©vi  BZ¨vw`|

welqe¯‘ :  c~‡e©i †mk‡b wkÿv_©xiv `yN©Ubv I AvNv‡Zi aib m¤ú‡K© Rvb‡Z †c‡i‡Q| wkïiv g‡bi Avb‡›` 

†Ljvayjv K‡i| Zviv mgq, ¯’vb, Ae¯’v we‡ePbv K‡i bv| Avevi GB †Ljvayjv hLb cÖwZ‡hvwMZvi iƒc †bq 

ZLb Zv‡`i gb AviI D`¨gx n‡q I‡V| ZLb wkïiv †Kv‡bv wbqg k„•Ljv gvb‡Z Pvq bv| d‡j wewfbœ 

`yN©Ubvi m¤§yLxb nq| ZvB wkï‡`i c~‡e©i †mkb †_‡K Rvbv wewfbœ `yN©Ubvi  g~j KviY¸‡jv ¸iæ‡Z¡i mv‡_ 

e¨vL¨v Kiv DwPZ, †hb Zviv wewfbœ `yN©Ubv †_‡K wb‡R‡K iÿv I wbivc‡` ivL‡Z cv‡i| 

mnvqK Z_¨:

`yN©Ubvi †gŠwjK KviY-
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mvaviY `yN©Ubv I Gi KviY:

mvaviY `yN©Ubv KviYmg~n
†dvmKv RyZv cv‡q wVKg‡Zv bv jvM‡j ev UvBU RyZv co‡j|
†cwk Uvb †Ljvi c~‡e© cwiwgZ e¨vqv‡gi Afve, †cwki `ye©jZv, cywói Afve, cvwb    

¯^íZv Ges AcwiwgZ Nyg|
cv‡qi †Mvovwj gPKv‡bv AmgZj gvV, Agb‡hvMx n‡q Pjv|
nvo fvOv AvNvZ ev AmZK©fv‡e c‡o hvIqv|
gv_v †d‡U hvIqv kvixwiK msNvZ ev AvNvZ Ges AmveavbZvekZ c‡o hvIqv|
bvK †d‡U hvIqv msNl© ev AvNvZ|
nuvUz e¨_v †Ljvi mgq c‡o wM‡q nuvUz‡Z e¨_v cvIqv 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Gici †kÖwY Dcw¯’wZ hvPvB 

Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcU-wbf©i AwfÁZv AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwYKvh©µg ïiy Ki‡eb|

2. c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb|

•	 †Zvgiv †mkb- 1G `yN©Ubv m¤ú‡K© Kx †R‡b‡Qv?
•	 †Ljvayjvi mgq †Zvgiv Kx Kx `yN©Ubv †`L‡Z †c‡q‡Qv?

•	 mvaviYZ Kx Kx Kvi‡Y `yN©Ubv N‡U?

wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| GKwU GKK Kv‡Ri gva¨‡g 

wkÿK Zv‡`i AwfÁZvi cÖwZdjb hvPvB Ki‡eb|

3. cÖwZwU wkÿv_©x Zv‡`i ev¯Íe AwfÁZv †_‡K `yN©Ubvi KviY¸‡jv ejvi †Póv Ki‡e|

4. wkÿv_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ Z_¨ cvIqvi ci DË‡ii m~Î a‡i †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W©  

    wjL‡eb|

5. wkÿv_©xiv welqe¯‘i Av‡jv‡K wewfbœ Qwe / wfwWI †`wL‡q †Ljvayjvq msNwUZ wewfbœ ai‡bi `yN©Ubv 

cÖ`k©b K‡i `yN©Ubvi KviY m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| wkÿK cÖ‡qvR‡b wkÿv_©x‡`i h_vh_ wb‡`©kbv †`‡eb| 
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mwµq cixÿY:

6. GKK KvR:

cÖ‡Z¨K wkÿv_©x GKwU K‡i `yN©Ubv I Gi Dchy³ KviY ej‡e Ges wb‡R Zv †ev‡W© wj‡L †`‡eb|

7. `jMZ KvR:

wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| Gici `yN©Ubvi KviY I mZK©Zvg~jK e¨e¯’v `‡j Av‡jvPbv K‡i 

†cv÷vi †ccv‡i wjL‡Z ej‡eb| wjLv †kl n‡j cÖ‡Z¨K `j Zv Dc¯’vcb Ki‡e| wk¶K nvZZvwj w`‡q 

mKj wkÿv_©x‡`i DrmvwnZ Ki‡eb|   

8. †QvU †QvU wKQy cÖÖ‡kœi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i wkLb `ÿZv hvPvB Ki‡eb|

9. wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|  

10. wkÿK welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb|| AvR‡K †Zvgiv `yN©Ubvi KviY I mZK©Zv 

m¤ú‡K© Rvb‡Z I eyS‡Z †c‡iQ| GLb †Zvgiv GBme †g‡b `yN©Ubv Gwo‡q †h‡Z m‡PZb _vK‡e| 

wkÿv_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| wkÿv_©x‡`i cieZ©x 

†mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb| 

†mkb- 45  
`yN©Ubvi cÖwZKvi e¨e¯’v- cÖv_wgK wPwKrmvi 

cvi`wk©Zv: 4.1.3  †kÖwYK‡‡ÿ I †Ljvi gv‡V cÖv_wgK wPwKrmvi aviYv w`‡Z cvi‡e|

DcKiY : dv÷©GBW e·, Qwe, wfwWI gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`|

welqe¯‘ : wkÿv_©xiv cÖwZwbqZ N‡i, †kÖwYK‡ÿ Ges †Ljvi gv‡V wewfbœfv‡e wewfbœ iKg `yN©Ubvi m¤§yLxb 

nq| AwfÁZv †_‡K †`Lv hvq †h, me ai‡bi `yN©Ubv ev Amy¯’Zvq hw` h_vmg‡q cÖv_wgK wPwKrmv cÖ`vb 

Kiv †hZ Zvn‡j eû wkï‡K gvivZ¥K ̀ yN©Ubv ev c½y‡Z¡i nvZ †_‡K iÿv Kiv †hZ| ZvB wkïiv †hb wb‡Ri 

ev eÜz‡`i †Kv‡bv `yN©Ubv NU‡j ZvrÿwYKfv‡e wb‡R‡`i myiÿv Ki‡Z cv‡i Zvi aviYv †`qv cÖ‡qvRb| 

wkÿv_©x‡`i‡K GB cv‡V cÖv_wgK wPwKrmv Kx, cÖv_wgK wPwKrmvi D‡Ïk¨, cÖv_wgK wPwKrm‡Ki `vwqZ¡, 

AvnZR‡bi Ae¯’v hvPvB I msµgY hv‡Z bv nq Zvi aviYv †`qv n‡q‡Q| 

mnvqK Z_¨:

cÖv_wgK wPwKrmv Kx- 

`yN©Ubvq AvnZ ev Amy¯’ e¨w³‡K Wv³vi ev nvmcvZv‡j cvVv‡bvi Av‡M Ae¯’vi †hb AebwZ bv nq Zvi 
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R‡b¨ ZvrÿwYKfv‡e †h †mev †`qv nq Zv‡K cÖv_wgK wPwKrmv e‡j|  

cÖv_wgK wPwKrmvi D‡Ïk¨:

•	 Ae¯’vi AebwZ †iva Kiv

•	 Ae¯’vi DbœwZ Kiv| 

cÖv_wgK wPwKrmv`vZvi `vwqZ¡:

•	 VvÛv gv_vq `ªæZ cwiw¯’wZ ch©‡eÿY Kiv
•	 wb‡Ri wbivcËv m¤ú‡K© m‡PZb _vKv
•	 msµgY cÖwZ‡iv‡a m‡Pó _vKv
•	 ZrÿwYK cÖv_wgK wPwKrmv cÖ`vb Kiv

•	 `ªæZ Wv³v‡ii Kv‡Q cvVv‡bv Ges AwffveK‡K Rvbv‡bv| 

cÖv_wgK ch©‡eÿY :

     
k^vm-cÖk¦vm ch©‡eÿY     

                                          i³ mÂvjb ch©‡eÿY
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcUwbf©i AwfÁZv 

AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwY Kvh©µg ïiy Ki‡eb|

2. †mk‡bi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb |

•	 †Ljvayjvi mgq †Kv‡bv  `yN©Ubv NU‡j †Zvgiv Kx Ki?

•	 `yN©Ubv NU‡j AvnZ eÜz‡K †d‡j wK P‡j hvIqv DwPZ? 

•	 AvnZ eÜz‡K `yN©Ubvi mv‡_ mv‡_ mvnvh¨ Kiv DwPZ †Kb?

3. wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| GKwU GKK Kv‡Ri gva¨‡g 

wkÿK Zv‡`i AwfÁZvi cÖwZdjb hvPvB Ki‡eb|

wkÿv_©xiv dv÷©GBW e‡· wK wK DcKiY _v‡K Zvi GKwU ZvwjKv ˆZwi Ki‡e| 

4. wkÿv_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi cvIqvi ci DË‡ii m~Î a‡i †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© 

wjL‡eb|

5. wkÿv_©xiv welqe¯‘i Av‡jv‡K wewfbœ Qwe ev wfwWIi gva¨‡g  cÖv_wgK wPwKrmv Kx, cÖv_wgK wPwKrmvi 

D‡Ïk¨, cªv_wgK wPwKrm‡Ki ̀ vwqZ¡, cÖv_wgK ch©‡eÿY I msµgY hv‡Z bv nq Zvi aviYv cÖ`vb Ki‡eb|  

cÖ‡qvR‡b wkÿK wkÿv_©x‡`i h_vh_ w`K wb‡`©kbv †`‡eb| 

mwµq cixÿY:

6. GKK KvR:

wkÿv_©xiv 50 k‡ãi g‡a¨ cÖv_wgK wPwKrmvi cÖ‡qvRbxqZv LvZvq wjL‡e|  

7. `jMZ KvR:

wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| cÖv_wgK wPwKrm‡Ki `vwqZ¡ I mZK©Zv m¤ú‡K© Av‡jvPbv K‡i 

`jMZfv‡e ZvwjKv ˆZwi K‡i Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| †h `j me‡P‡q fv‡jv Ki‡e Zv‡`i ab¨ev` 

Rvbv‡eb Ges Ab¨‡`i‡KI Aby‡cÖiYv †`‡eb|

8. cÖÖ‡kœi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i wkLb `ÿZv hvPvB Ki‡eb|

9. wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|

10. welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb|| AvR †Zvgiv cÖv_wgK wPwKrmv m¤ú‡K© ¸iæZ¡c~Y© Z_¨ 

†c‡qQ| AvkvKwi †Zvgiv eyS‡Z †c‡iQ| GLb †Zvgiv cÖv_wgK wPwKrmv w`‡Z m‡PZb _vK‡Z cvi‡e| 

wkÿv_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| wkÿv_©x‡`i cieZ©x 

†mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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†mkb- 46 

†Ljvayjvq msNwUZ `yN©Ubvi cÖwZ‡iva e¨e¯’v

cvi`wk©Zv: 4.1.4 †kªwYK‡ÿ I †Ljvi gv‡V `yN©Ubvi cÖwZ‡ivag~jK e¨e¯’v MÖnY Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY : wewfbœ ai‡bi `yN©Ubvi cÖwZ‡iva e¨e¯’vi Qwe/wfwWI, gvwëwgwWqv, †nvqvBU†evW©, gvK©vi  

BZ¨vw`|

welqe¯‘ :  c~‡e©i †mk‡b wkÿv_©xiv `yN©Ubvi I AvNv‡Zi KviY m¤ú‡K© Rvb‡Z †c‡i‡Q| Bs‡iwR‡Z 

GKUv cÖev` i‡q‡Q ÒPrevention is better than cure”, we‡kl‡Ái g‡Z cÖwZKv‡ii †P‡q cÖwZ‡iva  

DËg| A_©vr `yN©Ubv †hb bv N‡U Zvi e¨e¯’v †bqv †ewk DËg| †Ljvayjvi mgq wewfbœ ai‡bi `yN©Ubv N‡U| 

†Ljvayjvi ̂ ewPÎ¨ Abyhvqx Zv‡`i cÖwZ‡iva e¨e¯’vI wfbœZi| ̂ `bw›`b Rxe‡b wewfbœ mgq AmveavbZvekZ 

A‡bK `yN©Ubv N‡U| GB `yN©Ubv †hb bv N‡U Zvi R‡b¨ Pjv‡div, †Ljvayjvi mgq mZK©Zv Aej¤^b Ki‡Z 

n‡e|  

mnvqK Z_¨:

wb‡¤œ `yN©Ubvi KwZcq cÖwZ‡iva e¨e¯’v D‡jøL Kiv n‡jv-  

1. kvixwiK m¶gZv: †Ljvayjvq `yN©Ubvi Ab¨Zg KviY n‡jv kvixwiK m¶gZvi Afve|  kvixwiK kw³ 

e„w×, bgbxqZv e„w× I fvimvg¨ i¶vi gva¨‡g `yN©Ubv †iva Kiv hvq|

2. g‡bvej e„w× : g‡bvej e„w× `yN©Ubv cÖwZ‡iv‡ai  Ab¨Zg gva¨g n‡Z cv‡i| †Ljvayjvi mgq wewfbœ 

ai‡bi D‡ØM, fq-fxwZ, g‡bv‡hvM I †cÖlYvRwbZ Kvi‡Y g‡bvej I AvZ¥wek¦v‡mi Dci cÖfve c‡o, hv 

cieZ©x‡Z BbRywii KviY n‡Z cv‡i| ZvB `yN©Ubv cÖwZ‡iv‡ai R‡b¨ D‡ØM I fq-fxwZ nªvm, g‡bv‡hvM , 

†cÖlYv I AvZ¥wek¦vm e„w× Kiv cÖ‡qvRb|

3. Iqvg©-Avc : †Ljvi Av‡M cwiwgZ Iqvg©-Avc ̀ yN©Ubv cwinv‡i Kvh©Ki f~wgKv iv‡L| Iqvg©-Av‡ci d‡j 

kvixwiK DòZv I i³ PjvPj e„w× cvq d‡j †cwk‡Z GbvwR©  mieivn I Aw·‡Rb MÖn‡Yi ÿgZv †e‡o 

hvq Ges †cwki bgbxqZv I g‡bvej e„w× cvq | GBme Kvh©Kjvc `yN©Ubv Gov‡Z mvnvh¨ K‡i|

4. miÄvg: †Ljvi mgq †Ljvi DcKiY Aek¨B gvbm¤úbœ n‡Z n‡e| wb‡Ri cÖwZiÿvi R‡b¨ cÖ‡qvRbxq 

myiÿvmvgMÖx e¨envi Ki‡Z n‡e| gvbm¤úbœ miÄvg I myiÿvmvgMÖx e¨envi K‡i `yN©Ubv †_‡K wbivc‡` 

_vKv hvq|

5. wbqg †g‡b †Ljv: wbqg †g‡b †Ljvayjv Ki‡j `yN©Ubv †_‡K iÿv cvIqv hvq|

GQvovI Dchy³ †cvkvK-cwi”Q`, mgZj gvV I cÖwZK~j AvenvIqv `yN©Ubv Gov‡bvi R‡b¨ ¸iæZ¡c~Y© 

f~wgKv iv‡L|      
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcU-wbf©i AwfÁZv 

AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwY Kvh©µg ïiy Ki‡eb|

2. †mk‡bi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb |

•	 †Zvgiv wK KLbI Ò cÖwZKv‡ii †P‡q cÖwZ‡iva DËg Ò cÖev`wU ï‡b‡Qv?

•	 Gi A_© wK ej‡Z cvi‡e?

3. wkÿv_©x‡`i wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b 

mnvqZv Ki‡eb| wkÿK KZ¸‡jv cÖ‡kœi gva¨‡g Zv‡`i AwfÁZvi cÖwZdjb hvPvB Ki‡eb|

	Amg gv‡V †Ljvayjv Ki‡j wK †Kvb mgm¨v nq?

	cÖ‡qvRbxq myiÿv e¨e¯’v Qvov wK †Ljv DwPZ? 

	myiÿvi R‡b¨ Kx Kx Kiv DwPZ?   

4. wkÿv_©x‡`i KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi cvIqvi ci DË‡ii m~Î-a‡i †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© 

wjL‡eb|

5. welqe¯‘i Av‡jv‡K wkÿv_©xiv wewfbœ Qwe/wfwWI/PvU© †ccvi BZ¨vw`i gva¨‡g †Ljvayjvq msNwUZ wewfbœ 

ai‡bi `yN©Ubvi cÖwZ‡iva e¨e¯’v m¤ú‡K© aviYv †`‡e| cÖ‡qvR‡b wkÿK wkÿv_©x‡`i h_vh_ w`K wb‡`©kbv 

†`‡eb| 

mwµq cixÿY: 

6. GKK KvR-

cÖ‡Z¨K wkÿv_©x GKwU K‡i cÖwZ‡ivag~jK e¨e¯’vi K_v ej‡e Ges wkÿK wb‡R Zv †ev‡W© wj‡L †`‡eb|

7. `jMZ KvR-

wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| G‡KKwU `j‡K G‡KK ai‡bi ̀ yN©Ubvi cÖwZ‡iva e¨e¯’v Av‡jvPbv 

K‡i c‡i Zv Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| wk¶v_©x‡`i‡K nvZZvwj w`‡q DrmvwnZ Ki‡eb| 

8. †QvU †QvU wKQy cÖ‡kœi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i wkLb `ÿZv hvPvB Ki‡eb|

9. wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|

10. welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR †Zvgiv `yN©Ubvi cÖwZ‡iva e¨e¯’v m¤ú‡K© Rvb‡Z 

†c‡iQ| AvkvKwi †Zvgiv `yN©Ubvi cÖwZ‡iva  e¨e¯’v †g‡b P‡j `yN©Ubv †_‡K wbivc‡` _vK‡e| cÖ‡qvR‡b 

cÖ‡kœi DËi †`‡eb| wkÿv_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb|



78

kvixwiK I gvbwmK ¯^v¯’¨ wkÿv

†mkb- 47 

†kÖwYK‡ÿ ev †Ljvi gv‡V cÖv_wgK wPwKrmvi cÖ‡qvM 

cvi`wk©Zv: 4.1.5 †kÖwYK‡ÿ I †Ljvi gv‡V `yN©Ubvi cÖv_wgK wPwKrmvq mn‡hvwMZv Ki‡Z cvi‡e |  

DcKiY : e¨v‡ÛR, Zzjv, †WUj, KuvwP, †Uc, ̄ ‹vd©, †ivjvi e¨v‡ÛR, MR, dv÷©GBWe·, †e`bvbvkK‡¯úª, 
RxevYybvkK, Qwe, wfwWI gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`|

welqe¯‘ : c~‡e©i †mk‡b wkÿv_©xiv cÖv_wgK wPwKrmv Kx, cÖv_wgK wPwKrmvi D‡Ïk¨, cÖv_wgK wPwKrm‡Ki 
`vwqZ¡ I mZK©Zv m¤ú‡K© Rvb‡Z †c‡i‡Q|  wewfbœ ai‡bi mZK©Zv Aej¤^‡bi ciI bvbvwea `yN©Ubv 
NU‡Q| ZvB AvR‡K wkÿv_©xiv AwZ cÖ‡qvRbxq wKQy `yN©Ubvi cÖv_wgK wPwKrmvi DcKiY, c×wZ I cÖ‡qvM 
nv‡Z Kj‡g wkL‡e|

mnvqK Z_¨:

wb‡¤œ KZ¸‡jv `yN©Ubvi cÖv_wgK wPwKrmv m¤ú‡K© aviYv cÖ`vb Kiv n‡jv:

1. Mjvq †Kv‡bv Lvevi AvUwK‡q †M‡j:

hw` AvnZ wkï Kvwk w`‡Z cv‡i Zvn‡j cÖ_‡g Zv‡K †Rv‡i †Rv‡i Kvwk w`‡Z DrmvwnZ Ki‡Z n‡e| 
GiciI hw` AvU‡K-_vKv e¯‘wU †ei bv nq ZLb †cQ‡b `uvwo‡q GK nv‡Z †c‡Ui bvwf eivei a‡i 
AvnZRb‡K mvg‡bi w`‡K SzuwK‡q w`‡Z n‡e| Zvici Av‡iK nv‡Zi Zvjy w`‡q wc‡Vi Dc‡ii As‡ki 
gvS eivei 5wU Pvci w`‡Z n‡e †mB mv‡_ †Rv‡i †Rv‡i Kvwk w`‡Z DØy× Ki‡Z n‡e| Gi ciI AvUKv 

_vKv e¯‘wU †ewi‡q bv G‡j `ªæZ Wv³v‡ii kiYvcbœ n‡Z n‡e Ges AwffveK‡K Rvbv‡Z n‡e|

2. i³ÿi‡Yi cÖKvi‡f`: 

•	 evwn¨K i³ÿiY     - nvZ, cv, gv_vmn kix‡ii †h†Kv‡bv  Ask †K‡U i³cvZ nIqv| 

•	 Af¨šÍixY i³ÿiY  - bv‡Ki †fZi i³ÿiY, gy‡Li †fZ‡i i³ÿiY, Z¡‡Ki wb‡P i³ÿiY|

3. cÖv_wgK wPwKrmv:

evwn¨K i³ÿiY- 

•	 ÿZ ¯’vbwU fv‡jv K‡i `„wó‡MvPi Kiv|
•	 †Kv‡bv ïK‡bv cwi®‹vi RvqMvq ïB‡q w`‡q ÿZ A½wU eyK D”PZv †_‡K Dc‡i (nvZ ev cv‡qi  

†ÿ‡Î) ivLv|
•	  ÿZ ¯’vbwU cwi®‹vi Kvco ev nvZ w`‡q †P‡c aiv| 
•	 i³ eÜ bv n‡j GKwU e¨v‡Û‡Ri Dci Av‡iKwU e¨v‡ÛR w`‡q †cÖmvi e¨v‡ÛR †`qv|

•	 GiciI i³ÿiY eÜ bv n‡j `ªæZ nvmcvZv‡j ev Wv³v‡ii Kv‡Q wb‡q hvIqvi e¨e¯’v Kiv|    

  Avf¨šÍixY i³ÿiY (bv‡Ki †fZi  i³ÿiY)-

•	 mvg‡bi w`‡K gv_v SzuwK‡q emv‡Z n‡e †hb wbM©Z i³ mn‡RB †ewi‡q Avm‡Z cv‡i Zv‡Z k^vm 
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bvwj eÜ n‡e bv| GB mgq gyL w`‡q k^vm-cÖk^vm Pvjv‡Z n‡e| 
•	 bv‡Ki †fZi i³RgvU evavi myweav‡_© nvwP, Kvwk, bvK Sviv GgbwK K_v ej‡ZI wb‡la Ki‡Z 

n‡e|
•	 bv‡Ki big nvowU 10 wgwbU †P‡c a‡i ivL‡Z n‡e| i³ÿiY eÜ bv n‡j AviI K‡qKevi GB 

c×wZ Aej¤^b Ki‡Z n‡e| cÖ‡qvR‡b Kvco w`‡q Rwo‡q eid w`‡Z n‡e | 
•	 i³ÿiY eÜ n‡q †M‡j K‡qK NÈv wekÖvg wb‡Z ej‡Z n‡e| bv‡Ki Pvicv‡k nvjKv Mig cvwb 

w`‡q cwi®‹vi K‡i †dj‡Z n‡e|
•	 i³ÿiY hw` 30 wgwb‡Ui g‡a¨ eÜ bv nq Zvn‡j ̀ ªæZ nvmcvZvj ev Wv³v‡ii Kv‡Q wb‡q hvIqvi 

e¨e¯’v Ki‡Z n‡e|

Pvgov †_Z‡j hvIqv:

•	 wbivc` I cwi®‹vi RvqMvq wb‡q hvIqv|
•	 ÿZ ¯’vbwU †WUj ev RxevYybvkK c`v_© Øviv cwi®‹vi Kiv|
•	 †Kv‡bv cwi®‹vi Kvco ev e¨v‡ÛR w`‡q †eu‡a ivL‡Z n‡e †hb a~‡jvevwj bv jv‡M|

•	 ÿZ †ewk n‡j Wv³v‡ii Kv‡Q wb‡Z n‡e|

AvNvZ †c‡q dz‡j hvIqv:

•	 AvNvZ †c‡j mv‡_ mv‡_ wekÖvg wb‡Z n‡e|
•	 AvNvZcÖvß¯’v‡b AvBmc¨vK w`‡q †muK w`‡Z n‡e| 
•	 dz‡j hvIqv AvNvZcÖvß A½wU eyK †_‡K DuPz‡Z ivL‡Z n‡e|

•	 †dvjv I e¨_v †ewk n‡j nvmcvZvj ev Wv³v‡ii Kv‡Q wb‡Z n‡e|

cv gPKv‡bv:   

•	 AvNvZcÖvß¯’vbwU Abo ivLv|
•	 eid ev VvÛv cvwbi †muK †`qv|
•	 Avivg`vqK e¨e¯’v Kiv (cÖ‡qvR‡b e¨v‡ÛR w`‡Z n‡e)|
•	 AvNvZcÖvß¯’vbwU DuPz‡Z ivLv|

•	 cÖ‡qvR‡b nvmcvZvj ev Wv³v‡ii Kv‡Q wb‡Z n‡e|

nvo fvOv:  

•	 †K‡U †M‡j cÖ_‡g i³cvZ eÜ Ki‡Z n‡e|
•	 fvOv¯’vbwU kbv³ Ki‡Z n‡e|
•	 fvOv¯’vbwU Abo ivL‡Z n‡e|
•	 fvOv¯’v‡bi Dci Pvc †`qv hv‡e bv|

•	 kK ev AvNvZ bv cvq Zvi w`‡K jÿ ivL‡Z n‡e|

•	 `ªæZ nvmcvZv‡j cvVv‡bvi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e| 
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 wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcUwbf©i 

AwfÁZv AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwY Kvh©µg ïiy Ki‡eb|

2. †mk‡bi c~e©Ávb hvPvB‡qi R‡b¨ cÖkœ Ki‡eb |

•	 †Zvgiv KviI nvZ †K‡U †M‡j Kx Ki?

•	 cÖv_wgK cÖwZweavb Kivi mgq Kx Kx mveavbZv Aej¤^b Ki‡Z nq? 

•	 †Kv‡bv GKwU `yN©Ubvi wPÎ †`wL‡q Zvi cÖv_wgK wPwKrmv m¤ú‡K© Rvb‡Z PvB‡eb|     

3. wkÿv_©xi wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv 

Ki‡eb| Gici GKwU Kv‡Ri gva¨‡g wkÿv_©x‡`i AwfÁZvi cÖwZdjb hvPvB Ki‡eb| 

GKRb wkÿv_©x f‚wgKvwfb‡qi gva¨‡g nvZ †K‡U hvIqvi Awfbq Ki‡e| Aci wkÿv_©x Zvi cÖv_wgK 

wPwKrmv cÖ`v‡bi †Póv Ki‡e| 

4. wkÿK wkÿv_©xi Kvh©µg ch©‡eÿ‡Yi Av‡jv‡K †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb|

5. wkÿv_©xiv welqe¯‘i Av‡jv‡K wewfbœ Qwe, wfwWI, PvU© †ccvi BZ¨vw`i gva¨‡g  wewfbœ  `yN©Ubvi 

cÖv_wgK wPwKrmv I Gi msµgY m¤ú‡K© aviYv  cÖ`vb Ki‡e| cÖ‡qvR‡b wkÿK wkÿv_©x‡`i h_vh_ w`K 

wb‡`©kbv †`‡eb| 

mwµq cixÿY:

6. †Rvovq KvR-

wkÿv_©x‡`i †Rvovq fvM K‡i GKRb Av‡iKR‡bi nv‡Z e¨v‡ÛR Ki‡Z ej‡eb| 

7. `jMZ KvR-

wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM Ki‡eb| Gici cÖ‡Z¨K `j‡K GKwU K‡i `yN©Ubvi cÖv_wgK wPwKrmv 

f~wgKvwfbq K‡i †`Lv‡Z ej‡eb| wkÿK Ny‡i Ny‡i ch©‡eÿY Ki‡eb, cÖ‡qvR‡b mn‡hvwMZv cÖ`vb Ki‡eb| 

8. †QvU †QvU wKQy cÖÖ‡kœi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i wkLb `ÿZv hvPvB Ki‡eb|

9 wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|

10. welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR †Zvgiv cÖv_wgK wPwKrmvi cÖ‡qvM m¤ú‡K© ̧ iæZ¡c~Y© 

Z_¨ †c‡q‡Qv| AvkvKwi †Zvgiv eyS‡Z †c‡iQ| GLb †Zvgiv Riæwi cÖ‡qvR‡b cÖv_wgK wPwKrmv w`‡Z 

cvi‡e| wkÿv_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ Av‡Q wKbv Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b cÖ‡kœi DËi †`‡eb| wkÿv_©x‡`i 

cieZ©x †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb|
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†mkb- 48 
fv‡jv I g›` ¯ú‡k©i aviYv   

cvi`wk©Zv : 4.2.1  fv‡jv  ¯úk© I g›` ¯ú‡k©i g‡a¨ cv_©K¨ Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY : Qwe, †cv÷vi, gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i, †nvqvBU†evW© I gvK©vi|

welqe¯‘ : GKRb wkky R‡b¥i ci †_‡KB Zvi ¯^vfvweK MwZ‡Z eo n‡Z _v‡K| Zvi kvixwiK e„w× Ges 

gvbwmK weKvk GKwU avivevwnK cÖwµqvi g‡a¨ Pj‡Z _v‡K| mvaviYZ e„w× I weKvk GK mv‡_ nq bv| 

A‡bK mgq kix‡ii cÖwZwU A½ †h nv‡i ev‡o †m nv‡i eyw× ev‡o bv| hvi d‡j A‡bK †Q‡j-‡g‡qiv Zv‡`i 

kix‡ii ¯úk©KvZi A½¸‡jv m¤ú‡K© D`vmxb _v‡K| Avgiv GKwU cwiev‡ii g‡a¨ †e‡o DwV| cwiev‡ii 

†jvKRb †¯œn-ggZv, Av`i-hZœ I fv‡jvevmv w`‡q wkï‡`i jvjb K‡i| cwievi I cvov-cÖwZ‡ekxi g‡a¨  

wKQz wKQz †jvKRb Avevi KziæwPm¤úbœ n‡q _v‡K| Zviv wkï‡`i Av`‡ii bv‡g g›` ¯úk© K‡i _v‡K| hv 

wkï‡`i AcwicK¡ gb Zv eyS‡Z cv‡i bv| ZvB wkï‡`i ̄ úk©KvZi A½, fv‡jv ̄ úk© Ges g›` ̄ úk© m¤ú‡K© 

m‡PZb Ki‡Z n‡e| cwiev‡ii ¸iæRb, gv-evev, eo †evb A_ev ¯‹z‡ji AwfÁ wkÿKiv GB `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cv‡ib|

mnvqK Z_¨: 

fv‡jv ¯úk© I g›` ¯ú‡k©i aviYv-

fv‡jv ¯úk© g›` ¯úk©
1. fv‡jv  ¯úk© n‡e wbivc` I hZœkxj|
2. fv‡jv  ¯ú‡k© Avb›` I ¯^w¯’ Abyf‚Z nq|

1. g›` ¯úk© n‡e fxwZKi Ges A¯^w¯ÍKi
2. g›` ¯ú‡k© A¯^w¯’ I weiw³ Abyf‚Z nq|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcUwbf©i AwfÁZv 

AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwY Kvh©µg ïiy Ki‡eb|

2. cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB-Gi R‡b¨ wKQz cÖkœ Ki‡eb -

•	 cwiev‡ii †jvKRb ev cvov-cÖwZ‡ekxiv wK †Zvgv‡`i ¯úk© K‡i Av`i K‡i ?
•	 †Zvgv‡`i wK me mgq GB ai‡bi Av`i fv‡jv  jv‡M?

•	 †Kvb ai‡bi Av`i †Zvgv‡`i weiw³ jv‡M?
3. wkÿv_©xi KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv 
Ki‡eb| 

4. wkÿv_©xi KvQ †_‡K m¤¢ve¨ DËi cvIqvi ci DË‡ii m~Î-a‡i †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© 

wjL‡eb|
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5. wkÿv_©xiv welqe¯‘i Av‡jv‡K wewfbœ Qwe Ges †cv÷v‡ii  gva¨‡g fv‡jv ¯úk© Ges g›` ¯úk© m¤ú‡K© 

aviYv ¯úó Ki‡e| cÖ‡qvR‡b wkÿK kix‡ii ¯úk©KvZi Askmg~n m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| †hgb: eÜzZ¡c~Y© 

¯úk©,  †¯œn-ggZvi ¯úk©, ÿwZKi ¯úk©, `yN©UbvRwbZ ¯úk©, evi evi B”QvK…Z Avwj½b BZ¨vw`| 

6. †Rvovq KvR:

wkÿv_©x‡`i †Rvovq fvM K‡i Av‡jvPbv K‡i fv‡jv ¯úk© Ges g›` ¯ú‡k©i cv_©K¨ wjL‡Z ej‡eb| †jLv 

m¤úbœ n‡j mevB‡K Awfb›`b Rvbv‡eb|

7. wKQy cÖÖ‡kœi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i wkLb-`ÿZv hvPvB Ki‡eb|

8. wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|

9. welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR †Zvgiv kix‡ii e„w× I gvbwmK weKvk m¤ú‡K© 

Rvb‡Z †c‡iQ| kix‡ii ¯úk©KvZi Askmg~n m¤ú‡K© Rvb‡Z †c‡iQ, AviI †R‡bQ kix‡ii fv‡jv I 

g›` ¯úk© Kx| GLb †Zvgiv wb‡Ri kixi m¤ú‡K© m‡PZb I wbivc` _vK‡Z cvi‡e| wkÿv_©x‡`i cieZ©x 

†mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb|

†mkb- 49  

g›` ¯úk© †_‡K myiÿv|

cvi`wk©Zv : 4.2.2  kix‡ii wewfbœ A‡½ g›` ¯úk© †_‡K wbivc` _vKvi Dcvq ej‡Z cvi‡e|

               4.2.3  g›` ¯úk© †_‡K wbivc` _vK‡Z cvi‡e|

DcKiY : Qwe, wfwWI, †cv÷vi, gvwëwgwWqv, cÖ‡R±i, †nvqvBU‡evW© I gvK©vi|

welqe¯‘ : c~e© †mk‡b †Zvgiv  fv‡jv ¯úk© I g›` ¯úk© m¤ú‡K© †R‡bQ| Avgiv GKwU cwiev‡ii g‡a¨ †e‡o 

DwV| cwiev‡ii †jvKRb †¯œn-ggZv, Av`i-hZœ I fv‡jvevmv w`‡q wkï‡`i jvjb K‡i| cwievi I cvov-

cÖwZ‡ekxi g‡a¨ mevB GK iKg nq bv| Zviv wkï‡`i Av`‡ii bv‡g g›` ¯úk© K‡i _v‡K| hv wkï‡`i 

A¯^w¯Í jvM‡jI cÖKvk Ki‡Z cv‡i bv, A‡b‡K fxZ n‡qI Zv cÖKvk K‡i bv| ZvB wkï‡`i ¯úk©KvZi 

A½, fv‡jv ¯úk© Ges g›` ¯úk© m¤ú‡K© Kxfv‡e wb‡R‡`i wbivc‡` ivL‡e Zv Rvbv LyeB Riæwi| cwiev‡ii 

¸iæRb, gv-evev, eo †evb A_ev ¯‹z‡ji AwfÁ wkÿKMY GB `vwqZ¡ cvjb K‡i _v‡Kb|
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mnvqK Z_¨:

g›` ¯úk© †_‡K wbivc‡` _vKvi Dcvq:
•	 AcwiwPZ Ges AcQ‡›`i †jv‡Ki ms¯ú‡k© bv Avmv|
•	 Kv‡iv AvPiY ev e¨envi fv‡jv bv jvM‡j Kv‡Q bv hvIqv|
•	 AcwiwPZ †jv‡Ki mv‡_ †Kv_vI bv hvIqv|
•	 †KD Mv‡q nvZ w`‡j Zv‡K Gwo‡q Pjv Ges mv‡_ mv‡_ wkÿK ev AwffveK‡K Rvbv‡bv|
•	 Lye Kv‡Qi gvbyl Qvov Kv‡iv KvQ †_‡K AvBmwµg, PK‡jU, dzj BZ¨vw` bv †bIqv|
•	 Kv‡iv ¯úk© fv‡jv bv jvM‡j gv-evev‡K e‡j †`qv|
•	 gvwR©Z †cvkvK cwi”Q` e¨envi Kiv
•	 wb‡R‡K myiwÿZ ivLv|

 wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj:

1. †kÖwYK‡ÿ cÖ‡ek K‡i cÖ_‡gB wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| Zvici †cÖÿvcUwbf©i AwfÁZv 

AR©‡bi ga¨ w`‡q †kÖwY Kvh©µg ïiy Ki‡eb|

2. †mk‡bi c~e©Ávb hvPvB-Gi R‡b¨ wKQz cÖkœ Ki‡eb-  

•	 Kviv †Zvgv‡`i  †¯œn K‡ib?

•	 mevi Av`i wK †Zvgv‡`i fv‡jv jv‡M?

•	 †Zvgiv wK fv‡jv ev g›` ¯úk© eyS‡Z cv‡iv?

3. wkÿv_©xi wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi Rvbvi R‡b¨ wKQzÿY A‡cÿv Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv 

Ki‡eb| Gici GKK Kv‡Ri gva¨‡g wkÿK Zv‡`i AwfÁZvi cÖwZdjb hvPvB Ki‡eb|

GKK KvR: cÖ‡Z¨K wkÿv_©x GKwU PvU©‡ccv‡i fv‡jv I g›` ¯ú‡k©i cv_©K¨ wj‡L Dc¯’vcb Ki‡e|  

4. wkÿv_©xi wbKU †_‡K m¤¢ve¨ DËi cvIqvi ci DË‡ii m~Î-a‡i †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© 

wjL‡eb|

5. wkÿv_©xiv welqe¯‘i Av‡jv‡K wewfbœ Qwe. wfwWI Ges †cv÷v‡ii  gva¨‡g fv‡jv ¯úk© Ges g›` ¯úk© 

†_‡K myiÿvi Dcvq ZvwjKvfz³ Ki‡e| cÖ‡qvR‡b wkÿK g›` ̄ úk© †_‡K wbivc` _vKvi Dcvq¸‡jv eywS‡q 

ej‡eb|  

6. `jMZ KvR:

wkÿv_©x‡`i wZbwU `‡j fvM Ki‡eb| cÖ‡Z¨K `j‡K Av‡jvPbv K‡i g›` ¯úk© †_‡K wbivc` _vKvi 

Dcvq¸‡jv LvZvq wjL‡Z ej‡eb| Gi ci cÖwZwU `j Dcvq¸‡jv Dc¯’vcb Ki‡eb| hviv fv‡jv Ki‡e 

Zv‡`i†K Awfb›`b Rvbv‡eb Ges Ab¨vb¨ mevB‡K fv‡jv Kivi R‡b¨ DrmvwnZ Ki‡eb| 

7. †QvU †QvU wKQy cÖÖ‡kœi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i wkLb-`ÿZv hvPvB Ki‡eb|

8. wkÿv_©x‡`i `ye©jZv wPwýZ K‡i cÖ‡qvRb‡ev‡a cybiv‡jvPbv Ki‡eb|
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9. welqe¯‘ Abyhvqx †mk‡bi mvims‡ÿc ej‡eb| AvR †Zvgiv g›` ¯úk© †_‡K wbivc†` _vKvi Dcvq 

Rvb‡Z †c‡iQ| GLb †Zvgiv wb‡Ri kixi m¤ú‡K© m‡PZb _vK‡Z cvi‡e| wkÿv_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi 

wb‡`©kbv w`‡q †mkb mgvwß †NvlYv Ki‡eb|

NCFNCF অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৪.১ শ্খ�াধু�ায় 
সংঘটিত 
দুঘ দেটনার েরন 
শ্ররন এর 
প্রনতকার ও 
প্রনতররােমূ�ক 
ব্বস্থা গ্রহি 
করর ননরাপর্ 
োকরত পারা।

০৯.03.14.01 দুঘ দেটনার 
প্রনতররােমূ�ক 
ব্বস্থা গ্রহি 
কররত পাররে।

দুঘ দেটনার 
কারি  
নচননিত 
কররত 
শ্পরররে।

দুঘ দেটনার 
প্রনতররারের 
উপায় ব�রত 
শ্পরররে।

দুঘ দেটনার 
প্রনতররােমূ�ক 
ব্বস্থা গ্রহি 
কররত 
শ্পরররে। 

০৯.03.14.02 দুঘ দেটনার 
প্রনতকারমূ�ক 
ব্বস্থা গ্রহি 
কররত 
পাররে। 

প্রােনমক 
নচনকৎসা 
প্র্ারনর 
উপায়গুর�া 
ব�রত 
শ্পরররে।

প্রােনমক 
নচনকৎসা প্র্ারন 
সহায়তা কররত 
শ্পরররে। 

প্রােনমক 
নচনকৎসার 
প্ররয়াগ কররত 
শ্পরররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৪.২ িরীররর 
নবনিন্ন 
অরঙ্গ মদি 
স্পি দে শ্েরক 
ননরাপর্ 
োকরত 
পারা।

০৯.03.15.01 মদি স্পি দে 
শ্েরক ননরাপর্ 
োকরত 
পাররে। 

িার�া স্পি দে ও 
মদি স্পরি দের 
মরযে পাে দেক্য 
কররত শ্পরররে।

মদি স্পি দে শ্েরক 
ননরাপর্ োকার 
উপায় ব�রত 
শ্পরররে।

মদি স্পি দে 
শ্েরক 
ননরাপ্ 
োকরত 
শ্পরররে।
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AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv:

5.1 ˆ`wbK mgv‡e‡k AskMÖnY K‡i †`k‡cÖ‡g DØy× n‡Z cviv| 
5.2 RvZxq Kg©m~wP‡Z AskMÖnY K‡i k„•Ljv, cvi¯úwiK kÖ×v‡eva eRvq †i‡L †`k‡cÖ‡g DØy× 
n‡Z cviv| 
5.3 µxov Kg©m~wP‡Z mwµq AskMÖn‡Yi gva¨‡g k„•Ljv‡eva AR©b I Ac‡ii cÖwZ m¤§vb cÖ`k©b 
Ki‡Z cviv| 

5.4 Kve ¯‹vDwUs‡qi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© †R‡b Kve ¯‹vDwUs‡q AskMÖnY Ki‡Z cviv| 

†mkb msL¨v-8

†mkb wefvRb:
AR©b Dc‡hvMx †hvM¨Zv †mkb †mk‡bi wk‡ivbvg

5.1 ˆ`wbK mgv‡e‡k AskMÖnY K‡i †`k‡cÖ‡g 
DØy× n‡Z cviv| 

†mkb - 50 ˆ`wbK mgv‡ek 

†mkb - 51 ˆ`wbK mgv‡ek 

5.2 RvZxq Kg©m~wP‡Z AskMÖnY K‡i k„•Ljv, 
cvi¯úwiK kÖ×v‡eva eRvq †i‡L †`k‡cÖ‡g DØy× 
n‡Z cviv| 

†mkb - 52 RvZxq w`em

†mkb - 53 kwn` w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…
fvlv w`em D`hvcb

5.3 µxov Kg©m~wP‡Z mwµq AskMÖn‡Yi gva¨‡g 
k„•Ljv‡eva AR©b I Ac‡ii cÖwZ m¤§vb cÖ`k©b 
Ki‡Z cviv| 

†mkb - 54 µxov Kg©m~wP

†mkb - 55 µxov Kg©m~wP

5.4 Kve ¯‹vDwUs‡qi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© †R‡b Kve 
¯‹vDwUs‡q AskMÖnY Ki‡Z cviv| 

†mkb - 56 Kve ¯‹vDwUs

†mkb - 57 Kve ¯‹vDwUs‡qi ¸iæZ¡
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†mkb- 50
 ˆ`wbK mgv‡ek

cvi`wk©Zv: 5.1.1 ˆ`wbK mgv‡e‡k AskMÖn‡Yi ¸iæZ¡ ej‡Z cvi‡e| 

DcKiY: gvV, mvDÛ wm‡÷g, RvZxq cZvKv, cZvKv`Û, iwk, ˆ`wbK mgv‡e‡ki wPÎ/wfwWI wK¬c, 

gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘: mKj wk¶v cÖwZôv‡b cÖwZw`‡bi Kvh©µ‡gi m~Pbv Kiv nq ̂ `wbK mgv‡e‡ki ga¨ w`‡q| we`¨vj‡q 

cÖwZw`b  †kÖwYcvV Avi¤¢ Kivi c~‡e© wba©vwiZ mg‡q gv‡V ev †Lvjv RvqMvq Dcw¯’Z n‡q k„•Ljvi mv‡_ 

mvwie×fv‡e `vuwo‡q avivevwnKfv‡e †h Kg©m~wP cvjb Kiv nq Zv‡K ˆ`wbK mgv‡ek e‡j| ˆ`wbK 

mgv‡e‡k AskMÖn‡Yi d‡j wk¶v_©x‡`i g‡b †`k‡cÖg I RvZxqZv‡eva RvMÖZ nq| GQvovI k„•Ljv‡eva, 

mgqvbyeZ©xZv wk¶v †`q Ges †bZ…‡Z¡i ¸Yvewji weKvk N‡U| 

cÖvZ¨wnK mgv‡ek

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 
1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| wk¶v_©xiv †kªwYK‡¶ wk¶‡Ki mnvqZvq ˆ`wbK mgv‡e†ki Abykxjb Ki‡e| 

3| mgv‡ek m¤ú‡K© wk¶v_©x‡`i aviYv cvIqvi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb:

•	 ˆ`wbK mgv‡ek ej‡Z Kx eyS?

•	 ˆ`wbK mgv‡ek †Kb Kwi? 
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wk¶v_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i †_‡K DËi cvIqvi ci AvR‡Ki †mk†bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb| 

5| ̂ `wbK mgv‡ek Kg©m~wPi Qwe/wfwWI wk¶v_©x‡`i †`Lv‡eb Ges Zv‡`i‡K g‡bv‡hvMmn †`L‡Z ej‡eb| 

6| ˆ`wbK mgv‡ek Kx Ges Gi D‡Ïk¨¸‡jv eywS‡q ej‡eb| 

7| GKK KvR: ˆ`wbK mgv‡ek Kx Zv wk¶v_©x‡`i Kv‡Q Rvb‡Z PvB‡eb|

8| ̀ jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i K‡qKwU ̀ ‡j fvM K‡i mgv‡e‡ki ̧ iæZ¡ m¤c‡K© Av‡jvPbv K‡i ̀ jMZfv‡e 

Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb|

9| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv ˆ`wbK mgv‡ek Kx Ges mgv‡e‡ki ¸iæZ¡ m¤c‡K© 

Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g AvR‡Ki cv‡Vi welqe¯‘i Av‡jv‡K wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i 

†Kv‡bv cÖkœ _vK‡j wRÁvmv Ki‡eb I DËi †`‡eb| cÖwZw`b h_vmg‡q myk„•Ljfv‡e mgv‡e‡k Avm‡Z 

DØy× Ki‡eb| wkÿv_©x‡`i cieZ©x cv‡Vi wb‡`©kbv w`‡q AvR‡Ki †mk‡bi mgvwß †NvlYv Ki‡eb| 

†mkb- 51
 ˆ`wbK mgv‡ek

cvi`wk©Zv: 5.1.2 †`k‡cÖ‡g DØy× n‡q ˆ`wbK mgv‡ek avivevwnKfv‡e cwiPvjbvi gva¨‡g †bZ…Z¡ w`‡Z 

cvi‡e| 

DcKiY: gvV, mvDÛ wm‡÷g, RvZxq cZvKv, cZvKv`Û, iwk, ˆ`wbK mgv‡e‡ki wPÎ/wfwWI wK¬c, 

gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯Íz: ˆ`wbK mgv‡e‡k RvZxq cZvKv D‡Ëvj‡bi R‡b¨ Db¥y³ RvqMvi e¨e¯’v _vK‡Z n‡e| ï®‹ †gŠmy‡g 

we`¨vj‡qi Db¥y³ cÖv½‡b Ges cÖwZK‚j AvenvIqvq eviv›`vq ev †kÖwYK‡¶ ˆ`wbK mgv‡ek Kiv †h‡Z 

cv‡i| mKj wk¶v_©x I wk¶Ke„›` wba©vwiZ mg‡q mgv‡ek¯’‡j Dcw¯’Z n‡e| mgv‡ek¯’‡j wk¶KMY 

RvZxq cZvKv‡K mvg‡b †i‡L mKj wk¶v_©xi gy‡LvgywL n‡q `vuov‡eb| cZvKv`‡Ði †mvRv cÖavb wk¶K, 

Wvb cv‡k kvixwiK wk¶vi wk¶K Ges Ab¨vb¨ wk¶Ke„›` cÖavbwk¶‡Ki ev‡g A_ev †cQ‡b GK jvB‡b 

`vuov‡eb| wk¶v_©xiv †kÖwY Abyhvqx jvBb dvBj wVK K‡i †QvU †_‡K eo A_©vr D”PZvi µgvbymv‡i 

`vuov‡e| hw` wewfbœ `j/nvD‡m fvM Kiv _v‡K Zvn‡j `j/nvDm Abyhvqx `vuov‡e| we‡klPvwn`vm¤úbœ 

wk¶v_©x‡`iI mgv‡e‡k AskMÖn‡Yi my‡hvM w`‡Z n‡e| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb|

2| wk¶‡Ki mnvqZvq wk¶v_©xiv †kªwYK‡¶ ˆ`wbK mgv‡e†ki Kvh©µg Ki‡e| 

 †`k‡cÖg I RvZxqZv‡ev‡a DÏxß nIqv
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3| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g ˆ`wbK mgv‡ek m¤c‡K© wk¶v_©x†`i aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb:

•	 AvR‡K mKv‡j ˆ`wbK mgv‡e‡k Kx Kx KvR K‡iQ?

•	 ˆ`wbK mgv‡ek †k‡l Kxfv‡e †kªwYK‡¶ G‡mQ?

wk¶v_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i †_‡K DËi cvIqvi ci AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb| 

5| welqe¯Ízi Av‡jv‡K avivevwnKfv‡e mgv‡ek Kg©m~wPi Qwe/wfwWI wk¶v_©x‡`i †`Lv‡eb Ges Zv‡`i‡K 

g‡bv‡hvMmn †`L‡Z ej‡eb| 

6| GKK KvR: kc‡_i mgq nvZ, cv I kix‡ii Ae¯’vb †Kgb n‡e wk¶v_©x‡`i Zv †`Lv‡Z ej‡eb| 

cÖ‡qvRb n‡j ms‡kvab K‡i †`‡eb| 

7| `jMZ KvR: ˆ`wbK mgv‡ek Abykxjb Ki‡Z wk¶v_©x‡`i‡K gv‡V †b‡eb| wk¶K wb‡R mgv‡ek 

Kvh©µg K‡i †`Lv‡eb| AZtci wk¶v_©x‡`i‡K K‡qKwU `‡j fvM K‡i mgv‡e‡ki KvR¸‡jv Abykxjb 

Ki‡Z ej‡eb| mKj ̀ ‡ji Abykxjb Kvh©µg ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| Abykxjb 

†k‡l `jMZfv‡e mgv‡ek Kvh©µg K‡i †`Lv‡Z ej‡eb| 

8| wkÿK AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv ˆ`wbK mgv‡e‡ki avivevwnK Kvh©µg 

m¤c‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv†bv cÖkœ _vK‡j 

DËi †`‡eb| 

mnvqK Z_¨:

ˆ`wbK mgv‡e‡ki avivevwnK Kvh©µg:

1| RvZxq cZvKv D‡Ëvjb: we`¨vj‡qi cÖavb wk¶K/wmwbqi wk¶K (cÖavb wk¶K bv _vK‡j) RvZxq 

cZvKv D‡Ëvjb Ki‡eb| G mgq mK‡j †mvRv Ae¯’vq `vuwo‡q _vK‡e| 

2| RvZxq cZvKv‡K m¤§vb cÖ`k©b: cÖavb wk¶K/wmwbqi wk¶K RvZxq cZvKv D‡Ëvjb K‡i GK c`‡¶c 

†cQ‡b G‡m RvZxq cZvKv‡K m¤§vb Rvbv‡e| Dcw¯’Z mK‡j nvZ Zz‡j GKmv‡_ cZvKv‡K m¤§vb cÖ`k©b 

Ki‡e|

3| cweÎ ag©MÖš’ †_‡K cvV: cweÎ †KviAvb †_‡K GKRb wk¶v_©x cvV Ki‡e, mK‡j g‡bv‡hvMmnKv‡i 

ïb‡e (Ab¨vb¨ a‡g©i wk¶v_©xiv _vK‡j Zv‡`i ag©MÖš’ †_‡KI cvV Kiv †h‡Z cv‡i)| G mgq mevB m¤c~Y© 

Avivg Ae¯’vq cÖv_©bvi fw½‡Z `vuwo‡q _vK‡e|

4| RvZxq msMxZ cwi‡ekb: mK‡j mg¯^‡i Zvj I jq wVK †i‡L RvZxq m½xZ MvB‡e| G mgq mK‡j 

†mvRv Ae¯’vq _vK‡e|

5| kc_ MÖnY: GKRb wk¶v_©x kc_evK¨ cvV Ki‡e, Ab¨ mKj wk¶v_©x Zvi mv‡_ kc_ cvV Ki‡e| 
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wk¶v_©xiv kc_ Gi mgq †mvRv n‡q `vuov‡e Ges Wvb nvZ Kvua eivei mvg‡b I AvOzj GK‡Î †Lvjv 

Ae¯’vq _vK‡e| 

6| cÖwZôvb cÖav‡bi e³e¨: (cÖ‡qvRb n‡j)

7| cvuP wgwb‡Ui R‡b¨ kvixwiK KmiZ (wc wU): wk¶v_©x‡`i nv‡Z ev Rvgv Kvc‡o gqjv jv‡M Ggb wc wU/ 

mg‡eZ e¨vqvg/ mg‡eZ kvixwiK KmiZ Kiv †_‡K weiZ _vK‡Z n‡e| D`vniY¯^iƒc- GK `yB msL¨vq 

nvZ cv‡k, Dc‡i ev mvg‡b †Zvjv I bvgv‡bv, †Kvg‡i nvZ †i‡L kixi mvg‡b I †cQ‡b SzuKv‡bv, cv †Zvjv 

I bvgv‡bv ev cv‡k dvuK Kiv I †mvRv Kiv BZ¨vw`|

8| mgv‡ek †k‡l wk¶v_©xiv dvBj eRvq †i‡L k„•Ljvi mv‡_ wbR wbR †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek Ki‡e|

†mkb- 52
RvZxq w`em

cvi`wk©Zv:

5.2.1 RvZxq Kg©m~wP‡Z k„•Ljv I cvi¯úwiK kÖ×v‡eva eRvq ivLvi Dcvqmg~n ej‡Z cvi‡e| 

5.2.2 k„•Ljv I cvi¯úwiK kÖ×v‡eva eRvq †i‡L RvZxq Kg©m~wP‡Z mwµq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: †mkb-mswkøó Qwe, †cv÷vi †ccvi, wfwWI wK¬c, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i| 

welqe¯‘ : AvR‡Ki wkïivB AvMvgx w`‡bi fwel¨r| myZivs wkï‡`i mvwe©K weKv‡ki R‡b¨ wewfbœ RvZxq 

Kg©m~wP‡Z Zv‡`i AskMÖnY cÖ‡qvRb| Avgv‡`i †`‡k RvZxq A‡bK w`em i‡q‡Q| †hgbÑ ̄ ^vaxbZv-w`em, 

weRq-w`em, kwn`-w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv-w`em, RvZxq †kvK-w`em, RvwZi wcZv e½eÜz †kL 

gywReyi ingv‡bi Rb¥w`b I RvZxq wkï-w`em| 

¯^vaxbZv-w`em: 26 gvP© evsjv‡`‡ki ¯^vaxbZv-w`em| RvwZi wcZv e½eÜz †kL gywReyi ingv‡bi †NvlYvi 

gva¨‡gB G‡`‡k ¯^vaxbZv hy× ïiæ n‡qwQj| 

weRq-w`em: 16 wW‡m¤^i evsjv‡`‡ki weRq w`em| wÎk j¶ knx‡`i AvZ¥Z¨v‡Mi wewbg‡q `xN© bq gvm 

i³¶qx hy‡×i ci 16 wW‡m¤^i G‡`‡ki gvbyl weRq AR©b K‡i|

kwn`-w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv-w`em: 21 †deÖzqvwi kwn` w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv-w`em| 

1952mv‡j Avgv‡`i fvlvi R‡b¨ A‡b‡K kwn` n‡q‡Qb|

RvZxq †kvK-w`em: 15 AvM÷ RvZxq †kvK-w`em| G w`b RvwZi wcZv e½eÜz †kL gywReyi ingv‡bi `y&&&&&&&&B 

Kb¨v e¨vZxZ cwiev‡ii mKj‡K b„ksmfv‡e nZ¨v Kiv nq|

RvwZi wcZv e½eÜz †kL gywReyi ingv‡bi Rb¥w`b I RvZxq wkï-w`em: 17 gvP© G w`emwU D`hvcb Kiv 

 †`k‡cÖg I RvZxqZv‡ev‡a DÏxß nIqv
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nq|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| wb‡Pi cÖkœ¸‡jvi gva¨‡g RvZxq-w`em m¤ú‡K© wkï‡`i c~e©aviYv Rvbvi †Póv Ki‡eb:

•	 we`¨vj‡q Avgiv Kx Kx w`em cvjb Kwi? 

•	 RvwZi wcZv e½eÜz †kL gywReyi ingv‡bi Rb¥w`b I RvZxq wkï w`em KZ Zvwi‡L D`hvcb 

Kiv nq?

3| wk¶v_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb Ges cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i DËi cvIqvi ci AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg D‡jøL K‡i †ev‡W© wjL‡eb| 

5| welqe¯‘ Abyhvqx wewfbœ RvZxq w`e‡mi bvg I ZvwiL D‡jøLmn Gi ¸iæZ¡ Ges RvZxq-w`e‡mi 

Kg©m~wP‡Z AskMÖn‡Yi d‡j k„•Ljv I cvi¯úwiK kÖ×v‡eva Kxfv‡e e„w× cvq Zv eywS‡q ej‡eb| wfwWI 

Gi gva¨‡g wewfbœ RvZxq Kg©m~wPi Kvh©µg cÖ`k©b Ki‡eb|

6| GKK KvR: wk¶K cÖ‡Z¨K wk¶v_©x‡K GKwU K‡i RvZxq-w`e‡mi bvg g‡b Ki‡Z ej‡eb Ges 

wKQz¶Y ci Rvb‡Z PvB‡eb| 

7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i‡K K‡qKwU `‡j fvM K‡i RvZxq-w`e‡mi ¸iæZ¡ Av‡jvPbv Ki‡Z ej‡eb| 

Av‡jvPbv PjvKvjxb mg‡q wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb| Av‡jvPbv †kl n‡j 

Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb|  

8| wkÿK AvR‡Ki cv‡V †h welq wb‡q Av‡jvPbv Kiv n‡jv Zvi mvims‡¶c ej‡eb| Avgiv wewfbœ 

RvZxq Kg©m~wP‡Z AskMÖn‡Yi BwZevPK cÖfve m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi AMÖMwZ 

hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j Zvi DËi †`‡eb| wk¶v_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi KiYxq 

m¤ú‡K© wb‡`©kbv w`‡q Ges mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb|

†mkb- 53
kwn` w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv-w`em D`hvcb

cvi`wk©Zv: 5.2.3 †`k‡cÖ‡g DØy× n‡q wewfbœ RvZxq-w`em h_v‡hvM¨ gh©v`vq D`hvcb Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: kwn` wgbvi, Kv‡jv e¨vR, dz‡ji †Zvov BZ¨vw`| 

welqe¯‘: Avgv‡`i gvZ…fvlv evsjv| A_P gvZ…fvlv‡K cÖwZôv Kivi R‡b¨ Avgv‡`i‡K Rxeb w`‡Z n‡q‡Q| 

1952 mv‡ji 21 †deÖzqvwi evOvwji RvZxq Rxe‡b GK †MŠiegq w`b| 1947 mv‡ji 14 AvM÷ cvwK¯Ívb 
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iv‡óÖi D™¢e nq| ïiæ †_‡K cvwK¯Ív‡bi †K›`Öxq miKvi c~e©-cvwK¯Ívb A_©vr eZ©gvb evsjv‡`‡ki AwaKvi 

ni‡Yi †Póvq wjß nq| cvwK¯Ív‡bi Mfb©i †Rbv‡ij †gvnv¤§` Avjx wRbœvn igbvi †im‡Kvm© gq`v‡b 

(eZ©gvb †mvnivIqv`©x D`¨vb) 1948 mv‡ji 21gvP© Ges 24gvP© KvR©b n‡j Av‡qvwRZ XvKv wek¦we`¨vj‡qi 

mgveZ©b Abyôv‡b D`©z‡K cvwK¯Ív‡bi ivóÖfvlv e‡j †NvlYv w`‡j QvÎiv Zvr¶wYK cÖwZev` K‡i| 1952 

mv‡ji 21†deÖzqvwi †_‡K cvwK¯Ívwb kvmK XvKvq 144 aviv Rvwi K‡i| QvÎmgvR 144 aviv f½ K‡i wgwQj 

†ei Ki‡j m‡½ m‡½ cywjk wgwQ‡j ¸wj Pvjvq| G‡Z mvjvg, eiKZ, iwdK, ReŸvi, kwdDimn AviI 

A‡b‡K kwn` nb| AZci cvwK¯Ívb miKvi evsjv‡K ivóªfvlv wn‡m‡e ¯^xK…wZ w`‡Z eva¨ nb| i³Siv G 

w`bwU‡K mviv we‡k¦ ¯§iYxq K‡i ivL‡Z RvwZms‡Ni wk¶v, weÁvb I ms¯‹…wZ ms¯’v (BD‡b‡¯‹v) 1999 

mv‡ji 17b‡f¤^i ÔAvšÍR©vwZK gvZ…fvlv w`emÕ wn‡m‡e ¯^xK…wZ w`‡q‡Q| m¤§vb Rvwb‡q‡Q fvlv kwn`‡`i 

cÖwZ| GKz‡k †deÖzqvwi GLb Avi ïay Avgv‡`i gvZ…fvlv w`em bq| cÖwZ eQi ÔGKz‡k †deÖzqvwiÕ mviv we‡k¦ 

cvwjZ n‡”Q ÔAvšÍR©vwZK gvZ…fvlv w`emÕ wn‡m‡e| 

GKz‡k †deÖzqvwii cÖ_g cÖn‡i †K›`Öxq kwn` wgbv‡i cy®ú¯ÍeK Ac©‡Yi gva¨‡g fvlv kwn`‡`i Agi ¯§„wZi 

cÖwZ Mfxi kÖ×v Rvbv‡bv ïiæ nq| G w`em Dcj‡¶ Kv‡jv e¨vRaviY, cÖfvZ‡dwi Ges wewfbœ wk¶v 

cÖwZôv‡b QvÎQvÎxiv kwn` wgbv‡ii †e`x‡Z cy®ú¯ÍeK Ac©Y, Av‡jvPbv I †`vqvi Av‡qvRb K‡i _v‡K| 

GQvov evsjv GKv‡Wwg cÖwZ eQi †deÖzqvwi gvme¨vcx XvKvq GKz‡k eB †gjvi Av‡qvRb K‡i _v‡K|

kwn` w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv-w`em D`hvcb 
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki †mk‡bi c~e©Ávb hvPvB Kivi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb:

•	 ivóÖfvlv‡K cÖwZôv Kivi R‡b¨ Kviv Rxeb w`‡q‡Qb? 

•	 kwn` w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv w`e‡m Avgiv Kx Kwi? 

3| wk¶v_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i †_‡K DËi cvIqvi ci AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg D‡jøL K‡i †ev‡W© wjL‡eb| 

5| wkÿv_©x‡`i wbKU †_‡K cvIqv DË‡ii m~Î a‡i AvR‡Ki †mk‡bi welqe¯Íz Abyhvqx kwn`-w`em I 

AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv w`em D`hvc‡bi Qwe/wfwWI †`Lv‡eb| 1952 mv‡ji 21 †deÖzqvwi kwn`-w`em I 

AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv w`em wn‡m‡e Kxfv‡e Avwef©‚Z n‡jv Zv wk¶v_©x‡`i‡K ¯úófv‡e eywS‡q ej‡eb| 

hv‡Z K‡i wk¶v_©x‡`i g‡a¨ kwn`‡`i cÖwZ kÖ×v‡eva RvMÖZ nq Ges kwn`‡`i‡K kÖ×vf‡i ¯§iY Kivi 

gvbwmKZv M‡o I‡V| 

6| GKK KvR: wk¶K cÖ‡Z¨K wk¶v_©x‡K GKz‡k †deÖzqvwi‡Z AvZ¥Z¨vMKvix GKRb kwn‡`i bvg g‡b 

Ki‡Z ej‡eb Ges wKQz¶Y ci bvg Rvb‡Z PvB‡eb| 

7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM K‡i kwn` w`em I AvšÍR©vwZK gvZ…fvlv-w`em h_v‡hvM¨ 

gh©v`vq D`hvc‡bi R‡b¨ Kx Kx Kg©m~wP cvjb Kwi Zv `‡j Av‡jvPbv K‡i ZvwjKv ˆZwi Ki‡Z ej‡eb| 

G mg‡q wk¶K mKj `j‡K ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb| Av‡jvPbv †k‡l `jMZ 

KvR Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| 

8| wkÿK welqe¯‘i Av‡jv‡K AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv evsjv‡K ivóÖfvlv 

wn‡m‡e cvIqvi cUf‚wg m¤ú‡K© †R‡bwQ| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| 

wk¶v_©x‡`i Kv‡iv †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j DËi †`‡eb| wk¶v_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi KiYxq m¤ú‡K© wb‡`©kbv 

w`‡q Ges mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb|

†mkb- 54
µxov Kg©m~wP

cvi`wk©Zv: 5.3.1 we`¨vj‡qi µxov Abyôvbm~wP ˆZwi Ki‡Z cvi‡e| 

DcKiY: cÖ‡qvRbxq KvMRcÎ, RvZxq cZvKv, µxov cZvKv, Kjg, †cwÝj, Pzb, Qwe/wfwWI BZ¨vw`| 

welqe¯‘: wkï‡`i ¯^vfvweK KvR n‡”Q †Ljvazjv Kiv| †Ljvazjvi g~j j¶¨ n‡jv wPË we‡bv`‡bi gva¨‡g 
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Avb›`jvf Kiv| †Ljvazjvi R‡b¨ my¯’ †`n cÖ‡qvRb| wbqwgZ †LjvazjvB cv‡i wkï‡`i kixi I gb‡K my¯’, 

mej I m‡ZR ivL‡Z| ZvB †Ljvazjv PP©vi d‡j wkï‡`i g‡a¨ †L‡jvqvomyjf g‡bvfve M†o I‡V| µxov 

Abyôvbm~wP ˆZwi Ki‡Z †M‡j wb‡P D‡jøwLZ Kv‡Ri avivevwnKZv eRvq ivL‡Z n‡e|

1| c~‡e©i KvR - µxov AbywôZ nevi c~‡e© †hme Kvh©µg Kiv nq Zv‡K c~‡e©i KvR e‡j| cÖ¯‘wZ mfv I 

`vwqZ¡ e›Ub †hgb - wewfbœ KwgwU MVb, `vIqvZcÎ ˆZwi Kiv I weZiY, gvV cÖ¯ÍzZ Kiv, gÂm¾v I 

Avmbe¨e¯’v, µxov miÄvg Ges czi¯‹vi µq Kiv, Af¨_©bv Rvbv‡bv, Avc¨vqb BZ¨vw`| 

2| PjvKvjxb KvR - µxov ïiæ †_‡K †kl ch©šÍ Kvh©µg‡K PjvKvjxb KvR e‡j| †hgb- †Ljv cwiPvjbv 

Kiv, gv‡Vi k„•Ljv i¶v Kiv, weRqx‡`i djvdj †NvlYv Kiv I weRqx‡`i weRq¯Í‡¤¢ Awfev`b, djvdj 

msi¶Y Kiv BZ¨vw`| 

3| µxov †k‡li KvR - µxov †k‡l †h mKj Kvh©µg Kiv nq Zv‡K †k‡li KvR e‡j| †hgb- weRqx‡`i 

gv‡S czi¯‹vi weZiY, cÖavb AwZw_ I we‡kl AwZw_i fvlY, mfvcwZi ab¨ev` Ávcb, AwZw_‡`i 

Avc¨vqb, µxov miÄvgvw`i msi¶Y, Avq-e¨‡qi wn‡me cÖ¯ÍzZ Kiv| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB Kivi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

•	 Aemi mg‡q †Zvgiv †Ljvayjv K‡iv wK?

•	 †Ljvayjvi g~j j¶¨ Kx? 

•	 µxov Kg©m~wPi avc¸‡jv Kx ?

3| DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i †_‡K DËi cvIqvi ci AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg e‡j †ev‡W© wjL‡eb|

5| DË‡ii m~Î-a‡i welqe¯Ízi Av‡jv‡K µxov Kg©m~wPi wewfbœ avc Ges KiYxq m¤c‡K© wfwWI/Qwe 

cÖ`k©‡bi gva¨‡g aviYv ¯úó Ki‡eb| 

6| GKK KvR: wk¶K µxov Kg©m~wPi avc¸‡jv Kx Kx wk¶v_©x‡`i Kv‡Q Rvb‡Z PvB‡eb| 

7| `jMZ KvR:  wk¶v_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM K‡i µxov Kg©m~wPi wewfbœ av†c KiYxq m¤c‡K© ZvwjKv 

ˆZwi Ki‡Z ej‡eb|`jMZ Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb| 

ZvwjKv ˆZwi †kl n‡j cÖ‡Z¨K `j †_‡K Zv‡`i `jMZ KvR Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| 

8| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv µxov Kg©m~wP Av‡qvR‡bi avcmg~n Ges KiYxq 

m¤ú‡K© Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i Kv‡iv †Kv‡bv 

cÖkœ _vK‡j DËi †`‡eb| wk¶v_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi KiYxq m¤ú‡K© wb‡`©kbv w`‡q Ges mKj‡K ab¨ev` 

Rvwb‡q †mkb mgvß Ki‡eb| 
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†mkb- 55
 µxov Kg©m~wP

cvi`wk©Zv: 5.3.2 AvšÍtwe`¨vjq µxov Kg©m~wP‡Z myk„•Ljfv‡e AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e| 
 5.3.3 wewfbœ µxov Kg©m~wP‡Z AskMÖn‡Yi gva¨‡g cvi¯úwiK kÖ×v‡eva I mngwg©Zv cÖKvk Ki‡Z cvi‡e| 
DcKiY: cÖ‡qvRbxq KvMRcÎ, RvZxq cZvKv, µxov cZvKv, Kjg, †cwÝj, Pzb, Qwe/wfwWI BZ¨vw`| 
welqe¯‘: AvšÍwe`¨vjq µxov Kg©m~wP - GKwU we`¨vjq hLb Ab¨ GKwU we`¨vj‡qi mv‡_ µxovq AskMÖnY 
K‡i ZLb Zv‡K Avšwe`¨vjq µxov e‡j| AvšÍwe`¨vjq µxovi B‡f›U¸‡jv n‡jv- †`Šo, `xN© jvd, D”P 
jvd, ej wb‡ÿc BZ¨vw`|
AvšÍwe`¨vjq µxovi D‡Ïk¨ n‡jv - 

•	 Ab¨vb¨ wk¶vcÖwZôv‡bi wk¶v_©x‡`i mv‡_ eÜzZ¡c~Y© m¤úK© M‡o †Zvjv|
•	 `jxq mg‡SvZv e„w× Kiv|
•	 †Ljvayjvi gv‡bvbœqb Kiv|
•	 QvÎ-wk¶K m¤úK© my`…p Kiv|
•	 †bZ…‡Z¡i ¸Yvewj AR©b Kiv| 

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 
1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 
2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB Kivi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb: 

•	 AvšÍwe`¨vjq µxov Kv‡K e‡j? 
•	 AvšÍwe`¨vjq µxovq Kx Kx B‡f›U AbywôZ nq?

3| wkÿv_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 
4| wk¶v_©x‡`i †_‡K DËi cvIqvi ci AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg e‡j †ev‡W© wjL‡eb| 
5| DË‡ii m~Î-a‡i welqe¯Ízi Av‡jv‡K wk¶v_©x‡`i‡K AvšÍwe`¨vjq µxov m¤ú‡K© fv‡jvfv‡e ezwS‡q 
ej‡eb| 
6| GKK KvR: wk¶v_©x‡`i‡K AvšÍwe`¨vjq µxovi B‡f›U¸‡jv g‡b g‡b fve‡Z ej‡eb| wKQz¶Y ci 
Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b mn‡hvwMZv Ki‡eb|
7| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM K‡i AvšÍwe`¨vjq µxovi D‡Ïk¨¸‡jv Av‡jvPbv K‡i PvU© 
ˆZwi Ki‡Z ej‡eb| ̀ jxq Kv‡Ri mgq wk¶K ch©‡e¶Y Ki‡eb I cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb| Av‡jvPbv 
†k‡l `jxqKvR Dc¯’vcb Ki‡Z ej‡eb| 
8| wkÿK AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv AvšÍwe`¨vjq µxov m¤ú‡K© Rvbjvg| 
cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g †mk‡bi wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i Kv‡iv †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j DËi 
†`‡eb| wk¶v_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi KiYxq m¤ú‡K© wb‡`©kbv w`‡q Ges mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb 

mgvß Ki‡eb| 
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†mkb- 56
 Kve ¯‹vDwUs

cvi`wk©Zv: 5.4.1 Kve `‡j mwµq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|

DcKiY: †Lvjv RvqMv, Kve ¯‹vDU cZvKv, Qwe/wfwWI, gvwëwgwWqv †cÖv‡R±i BZ¨vw`|
welqe¯‘: †h mKj wkïi ¯‹vDU nevi g‡Zv eqm nqwb ¯‹vDU Av‡›`vj‡b Zv‡`i Kve ¯‹vDU ejv nq| ÔKve 
(Cub)Õ A_© kveK ev ev”Pv| KveI GKRb ¯‹vDU| Z‡e cz‡ivczwi ¯‹vDU nevi eqm bv nIqvq Zviv 
n†jv wkï ¯‹vDU A_©vr Kve ¯‹vDU| Kve ¯‹vDU Gi RbK ÔievU© w÷‡dbmb ¯§x_ jW© e¨v‡Wb cvI‡qj Ae 
wMjI‡qjÕ ms‡¶‡c e¨v‡Wb cvI‡qj ev we wc| 1857 mv‡ji 22†deÖzqvwi Bsj¨v‡Û Rb¥MÖnY K‡ib| 1907 
mv‡j ¯‹vDU Ges 1916 mv‡j Kve ¯‹vDU Av‡›`vjb ïiæ K‡ib| 1972 mv‡j Ôevsjv‡`k ¯‹vDU mwgwZÕ 
MwVZ nq| H eQiB Ôevsjv‡`k eq ¯‹vDU mwgwZÕ miKvwi ¯^xK…wZ jvf K‡i| 1978 mv‡j bvg cwieZ©b 
K‡i ivLv nq Òevsjv‡`k ¯‹vDUÓ| cÖv_wgK we`¨vj‡q Aa¨qbiZ evsjv‡`‡ki 6-10eQi eqmx wkï‡`i‡K 
ÔKveÕ wn‡m‡e MY¨ Kiv nq| Kve ¯‹vDU GKwU AivR‰bwZK I Amv¤úÖ`vwqK msMVb| 

Kve g‡Uv: Ôh_vmva¨ †Póv KivÕ
Kve ¯‹vDU cÖwZÁv: Avwg cÖwZÁv KiwQ †h, Avjøvn Avgvi †`‡ki cÖwZ KZ©e¨ cvjb Ki‡Z, cÖwZw`b 
Kv‡iv bv Kv‡iv DcKvi Ki‡Z, Kve ¯‹vDU AvBb †g‡b Pj‡Z Avwg Avgvi h_vmva¨ †Póv Kie| (Ab¨ 

ag©vej¤^xMY ÔAvjøvnÕ k‡ãi cwie‡Z© wbR ag©xq wek¦vm g‡Z m…wóKZ©vi bvg D”PviY Ki‡Z cv‡i)|

Kve ¯‹vDU cÖwZÁv
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wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| wk¶K †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki cv‡Vi c~e©Ávb hvPvB Kivi R‡b¨ wb‡Pi cÖkœ¸‡jv Ki‡eb:

•	 Kve ¯‹vDwUs Kx?

•	 Kve g‡Uv Kx?

3| wk¶v_©x‡`i DË‡ii R‡b¨ wKQz¶Y mgq †`‡eb| cÖ‡qvR‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i DË‡ii m~Î-a‡i AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg D‡jøL K‡i †ev‡W© wjL‡eb|

5| AvR‡Ki †mk‡bi welqe¯Íz Abyhvqx Kve ¯‹vDwUs m¤ú‡K© cwi®‹vifv‡e aviYv †`‡eb| 

6| wfwWI/ wP‡Îi gva¨‡g Kve ¯‹vDU cÖwZÁv Kxfv‡e Ki‡Z nq †`wL‡q †`‡eb| 

7| GKK KvR: wk¶v_©x‡`i‡K Kve ¯‹vDwUs Kx Zv g‡b g‡b ¯§iY Ki‡Z ej‡eb| wKQz¶Y ci Rvb‡Z 

PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b mn‡hvwMZv Ki‡eb| 

8| `jMZ KvR: wk¶v_©x‡`i gv‡V †b‡eb| Kve cÖwZÁv Kxfv‡e Ki‡Z nq wkÿK cÖ`k©b Ki‡eb| AZci 

Zv‡`i‡K K‡qKwU `‡j fvM K‡i Kve ¯‹vDU cÖwZÁv Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| `jxq Kv‡Ri mgq wk¶K 

ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`‡eb| Abykxjb †k‡l `jMZfv‡e K‡i †`Lv‡Z ej‡eb| 

9| AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv Kve ¯‹vDwUs, Kve g‡Uv, Kve ¯‹vDwUs cÖwZÁvi 

wel‡q Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j Zvi 

DËi †`‡eb| wk¶v_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q Ges mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb mgvß 

Ki‡eb|

†mkb- 57
Kve ¯‹vDwUs‡qi ¸iæZ¡

cvi`wk©Zv: 5.4.2 Kve `‡ji †bZ…Z¡ w`‡Z cvi‡e| 

DcKiY: Qwe/wfwWI, gvwëwgwWqv cÖ‡R±i BZ¨vw`| 

welqe¯‘: cov‡kvbvi cvkvcvwk GKRb wkï Kve ¯‹vDwUs‡q AskMÖn‡Yi gva¨‡g Rxeb m¤úwK©Z ¸iæZ¡c~Y© 

A‡bK wKQz wkL‡Z cvi‡e| †hgbÑ AvZ¥wbf©ikxj n‡q DV‡Z mvnvh¨ Ki‡e, Ac‡ii cÖwZ mngwg©Zv cÖKvk 

Ki‡Z wkL‡e, Aci‡K mn‡hvwMZv Kivi g‡bvfve M†o DV‡e| m‡e©vcwi mvgvwRK Dbœqb I g~j¨‡eva 

i¶v‡_© Kve ¯‹vDU‡`i ¸iæZ¡ Acwimxg| †QvU †ejv †_‡KB GKwU `‡j _vKvi Avb›` Ges KvR¸‡jv fvM 

K‡i †bqvi wk¶v †`q Kve ¯‹vDwUs| GKB mv‡_ †bZ…Z¡ `v‡b cvi`k©x K‡i †Zv‡j| d‡j Rxe‡bi mKj 
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Kv‡RB mdjfv‡e †bZ…Z¡ w`‡Z cv‡i| GmKj ¸‡Yi ¯^xK…wZ¯^iƒc Kve ¯‹vDU‡`i †`qv nq kvcjv Kve 

A¨vIqvW©|

wkLb-†kLv‡bv Kvh©vewj: 

1| †kÖwYK‡¶ cÖ‡ek K‡i wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Ki‡eb| 

2| AvR‡Ki †mk‡bi c~e©Ávb hvPvB Kivi R‡b¨ wb‡gœv³ cÖkœ¸‡jv Ki‡eb: 

•	 Kve ¯‹vDwUs Avgiv †Kb Kie?

•	 Kve ¯‹vDU m`m¨iv Kx Kx KvR K‡i?

3| wk¶v_©x‡`i DËi cvIqvi R‡b¨ wKQz¶Y A‡c¶v Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b DËi`v‡b mnvqZv Ki‡eb| 

4| wk¶v_©x‡`i DË‡ii m~Îa‡i AvR‡Ki †mk‡bi wk‡ivbvg †NvlYv K‡i †ev‡W© wjL‡eb| 

5| wk¶v_©x‡`i Qwe/wfwWI †`wL‡q Kve `‡ji Kvh©µg¸‡jv e¨vL¨v Ki‡eb| Kve ¯‹vDU‡`i ¸iæZ¡ 

fv‡jvfv‡e ezwS‡q ej‡eb| GKBmv‡_ †bZ…‡Z¡i myweav¸‡jv D‡jøL Ki‡eb| 

6| GKK KvR: wk¶v_©x‡`i cÖ‡Z¨K‡K Kve ̄ ‹vDwUs‡qi ̧ iæ‡Z¡i GK GKwU w`K g‡b g‡b fve‡Z ej‡eb| 

wKQz¶Y ci Rvb‡Z PvB‡eb| cÖ‡qvR‡b mn‡hvwMZv Ki‡eb| 

7| `jMZ KvR: wKQz mg‡qi R‡b¨ wk¶v_©x‡`i gv‡V †b‡eb| wk¶v_©x‡`i‡K K‡qKwU `‡j fvM K‡i Kve 

¯‹vDU‡`i GKwU KvR Abykxjb Ki‡Z ej‡eb| G mgq wZwb ch©‡e¶Y Ki‡eb Ges cÖ‡qvR‡b mnvqZv 

Ki‡eb| Abykxjb †k‡l `jMZfv‡e fzwgKvwfb‡qi gva¨‡g cÖ`k©b Ki‡Z ej‡eb| mKj‡K Kve ¯‹vDwUs 

Kv‡R DrmvwnZ Ki‡eb|  

8| wkÿK welqe¯Ízi Av‡jv‡K AvR‡Ki †mk‡bi mvims‡¶c ej‡eb| AvR Avgiv Kve ¯‹vDwUs‡qi ¸iæZ¡ 

I †bZ…‡Z¡i myweavmg~n Rvbjvg| cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g wkLb AMÖMwZ hvPvB Ki‡eb| wk¶v_©x‡`i †Kv‡bv 

cÖkœ _vK‡j DËi †`‡eb| wk¶v_©x‡`i cieZ©x †mk‡bi wb‡`©kbv w`‡q Ges mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q †mkb 

mgvß Ki‡eb|
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NCFNCF অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৫.১ দ্ননক 
সমারবরি 
অংিগ্রহি 
করর 
শ্্িরপ্ররম 
উদ্বুদ্ধ হরত 
পারা।

০৯.03.16.01 দ্ননক 
সমারবরি 
অংিগ্রহরির 
মাযেরম 
শ্্িরপ্ররম 
উদ্বুদ্ধ হরত 
পাররে। 

দ্ননক 
সমারবরি 
অংিগ্রহরির 
গুরুত্ব ব�রত 
শ্পরররে। 

দ্ননক 
সমারবি 
কায দেক্ম 
করর শ্্খারত 
শ্পরররে।

োরাবানহকিারব 
দ্ননক সমারবি 
পনরচা�না 
কররত শ্পরররে।

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) নংসূচক (PI) নং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৫.২ রাতীয় 
কম দেসূনচরত 
অংিগ্রহি 
করর 
শৃঙ্খ�া, 
পারস্পনরক 
রেদ্ধারবাে 
বরায় শ্ররখ 
শ্্িরপ্ররম 
উদ্বুদ্ধ হরত 
পারা।

০৯.03.17.01 রাতীয় 
কম দেসূনচরত 
অংিগ্রহি 
কররত 
পাররে। 

রাতীয় ন্বস 
উ্যাপন 
প্রনক্য়া ব�রত 
শ্পরররে।

রাতীয় ন্বস 
উ্যাপরনর 
কম দেসূনচরত 
অংিগ্রহি 
করররে।

যোরযাগ্য 
ময দো্ায় 
রাতীয় ন্বস 
উ্যাপরনর 
কম দেসূনচরত 
সনক্য় 
অংিগ্রহি 
করররে। 
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  NCFNCF অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা অনুযায়ী মূল্ায়ন ননর্ দেনিকা

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন উপরযাগী অরদেন উপরযাগী 

শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) নংসূচক (PI) নং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্াপার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া খুব িার�াখুব িার�া উতিমউতিম

৫.৩ ক্ীড়া 
কম দেসূনচরত 
সনক্য় 
অংিগ্রহরির 
মাযেরম 
শৃঙ্খ�ারবাে 
অরদেন ও 
অপররর প্রনত 
সম্ান প্র্ি দেন 
কররত পারা।

০৯.03.18.01 ক্ীড়া কম দেসূনচরত 
অংিগ্রহরির  
মাযেরম 
শৃঙ্খ�ারবাে 
অরদেন ও অপররর 
প্রনত সম্ান 
প্র্ি দেন কররত 
পাররে। 

 ক্ীড়া 
কম দেসূনচরত 
অংিগ্রহরির  
গুরুত্ব ব�রত 
শ্পরররে। 

ক্ীড়া 
কম দেসূনচরত 
অংিগ্রহি 
করররে। 

আন্তঃ 
নবদ্যা�য়সহ 
নবনিন্ন ক্ীড়া 
কম দেসূনচরত 
শৃঙ্খ�ার সারে 
সনক্য় অংিগ্রহি 
করররে এবং 
অপররর প্রনত 
সম্ান প্র্ি দেন 
কররত শ্পরররে । 

শ্রেনিনিনতিক শ্রেনিনিনতিক 
অরদেন অরদেন 

উপরযাগী উপরযাগী 
শ্যাগ্যতাশ্যাগ্যতা

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
সূচক (PI) সূচক (PI) 

নংনং

পার্নি দেতার পার্নি দেতার 
ননর্ দেিকননর্ দেিক

পার্নি দেতার মাত্া পার্নি দেতার মাত্া 

িার�ািার�া  খুব িার�া খুব িার�া উতিমউতিম

৫.৪. কাব 
স্াউটিংরয়র 
গুরুত্ব 
সম্পরকদে 
শ্ররন কাব 
স্াউটিংরয় 
অংিগ্রহি 
কররত পারা।

০৯.03.19.01 কাব স্াউটিএ 
অংিগ্রহি 
কররত 
পাররে। 

 

কাব 
স্াউটিংএর 
গুরুত্ব ব�রত 
শ্পরররে।

কাব স্াউটিংএ 
অংিগ্রহি কররত 
শ্পরররে।

কাব 
স্াউটিংএ 
সনক্য় 
অংিগ্রহি 
করর শ্নতৃত্ব 
ন্রত 
শ্পরররে।
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PI-Dimention Matrix
িারীনরক ও মাননসক স্বাস্থ্য নিক্ষািারীনরক ও মাননসক স্বাস্থ্য নিক্ষা

ক্নমক ডাইরমনিন PI নম্বর (ইনরডক্স) মন্ব্

১
আত্মনবরলেষি 
ও ব্বস্থাপনা 

০৯.০3.01.০১

০৯.০3.01.০2

০৯.০3.02.০১

০৯.০৩.০৩.০২

০৯.০3.04.০১

০৯.০3.05.০১

০৯.০৩.০৬.০১

০৯.০৩.০৭.০১

০৯.০3.08.০১

০৯.০3.09.০১

০৯.০3.10.০১

০৯.০3.14.০১

০৯.০3.14.০2

০৯.০3.15.০১

০৯.০3.16.০১

০৯.০3.18.০১

০৯.০৩.১৯.০১      
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 PI-Dimention Matrix- PI-Dimention Matrix- িারীনরক ও মাননসক স্বাস্থ্য নিক্ষািারীনরক ও মাননসক স্বাস্থ্য নিক্ষা

ক্নমক ডাইরমনিন PI নম্বর (ইনরডক্স) মন্ব্

২
আরবনগক 
বুনদ্ধমতিা 

 ০৯.০3.03.০১

০৯.০3.04.০১

০৯.০3.05.০১

 ০৯.০3.06.০2 

০৯.০3.07.০2

০৯.০3.07.০3

০৯.০3.08.০১

০৯.০3.11.০১ 

০৯.০3.11.০2

০৯.০3.12.০১

০৯.০3.13.০১

০৯.০৩.১৪.০১

০৯.০3.15.০১

০৯.০3.16.০১

০৯.০3.17.০১

০৯.০3.18.০১
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ক্নমক ডাইরমনিন PI নম্বর (ইনরডক্স) মন্ব্

৩
সামানরক 
বুনদ্ধমতিা 

০৯.০3.03.০১

০৯.০3.05.০1

০৯.০3.06.০2

০৯.০3.07.০2

০৯.০3.07.০3

০৯.০3.09.০১

০৯.০3.11.০1

০৯.০3.11.০2

০৯.০3.12.০১

০৯.০3.13.০১

০৯.০3.14.০1

০৯.০3.14.০2

০৯.০3.16.০১

০৯.০3.17.০১

০৯.০3.18.০১

০৯.০৩.১৯.০১

mgvß
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